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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
1.1. Целями освоения дисциплины (модуля) «Механизмы регуляции функциональных систем» являются: освоение представлений об основных принципах и механизмах регуляции функциональных системах человека и животных. 

1.2. Задачи освоения дисциплины (модуля): 
- формирование знаний об основах функциональной организации живых систем; 
- изучение морфофизиологических особенностей функциональных систем, их возрастной динамике и адаптивных реакциях; 
- изучение роли основных интегрирующих физиологических систем (нервной и гуморальной), обеспечивающих гомеостаз функциональных систем и его возрастную динамику. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП

2.1 Учебная дисциплина (модуль) «Механизмы регуляции функциональных систем» относится к вариативной части (обязательные дисциплины)

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими дисциплинами (модулями):
- физиология человека и животных,

- физиология центральной нервной и эндокринной систем, 

- нейроиммуноэндокринология.

Знания: основная информация о системах регуляции функций организма человека и животных. Морфофизиологические механизмы взаимодействия центральных и периферических образований, составляющих комплекс с определенными функциональными свойствами.

Умения: способность к исследованию нервно-рефлекторных и нейрогуморальных связей (прямых и обратных) центральных и периферических отделов функциональных систем.

Навыки: способность применять современные методические приемы исследования гомеостатических механизмов регуляции и их онтогенетические особенности. Умение целенаправленно использовать приемы математического моделирования состояния функциональных систем.  
2.3. Перечень последующих учебных дисциплин (модулей), для которых необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной (модулем):

-эволюционная, экологическая и медицинская физиология;

- методы физиологических исследований;

- физиологические механизмы стресс

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Процесс изучения дисциплины (модуля) направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки:
- профессиональных (ПК): ПК-1, ПК-5.

Таблица 1. 

Декомпозиция результатов обучения

	Код компетенции
	Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля)

	
	Знать
	Уметь
	Владеть

	ПК-1: способностью глубоко понимать и творчески использовать в научно-исследовательской деятельности знания фундаментальной физиологии и ее прикладных разделов
	основные принципы поиска, обработки, анализа и оценки профессиональной информации
	анализировать полученную информацию;

-генерировать новые идеи при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях
	навыками реферирования научной литературы;

навыками к критическому анализу и оценке современных научных достижений

	ПК-5: способностью к математической, статистической обработке полученных в ходе физиологического эксперимента данных, демонстрировать ответственность за качество работ и научную достоверность результатов исследований, творчески применять современные компьютерные технологии при сборе, хранении, обработке, анализе и передаче научной информации
	основные современные методы физиологических исследований
	решать профессиональные задачи, находить, обрабатывать, анализировать и оценивать профессиональную информацию на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно- коммуникационных технологий
	навыками самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в области физиологии человека и животных


4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах (4 зачетных единиц) с указанием количества академических или астрономических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся составляет: 
Таблица 2. 

Структура и содержание дисциплины (модуля)

	№

п/п
	Наименование радела, темы
	Семестр
	Неделя семестра
	Контактная работа

(в часах)
	Самостоят. работа
	Формы текущего контроля успеваемости (по темам)

Форма промежуточной аттестации (по семестрам)

	
	
	
	
	Л
	ПЗ
	ЛР
	
	

	1
	Понятие и общая характеристика функциональных систем.
	4
	
	2
	2
	
	20
	Устный опрос

	2
	Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития.
	4
	
	2
	2
	
	20
	Устный опрос

	3
	Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности у человека и животных.
	4
	
	2
	2
	
	20
	Контрольная работа, рефераты

	4
	Системогенез как общая закономерность развития
	4
	
	2
	2
	
	20
	Контрольная работа, рефераты

	5
	Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз
	4
	
	2
	2
	
	20
	Контрольная работа

	6
	Функциональная система поведенческого акта
	4
	
	2
	2
	
	20
	Контрольная работа, рефераты

	ИТОГО
	
	
	12
	12
	
	120
	Дифференцированный ЗАЧЕТ 


Условные обозначения:

Л – занятия лекционного типа; ПЗ – практические занятия, ЛР – лабораторные работы; 

СР – самостоятельная работа по отдельным темам

Таблица 3. 

Матрица соотнесения разделов, тем учебной дисциплины (модуля) 

и формируемых в них компетенций

	Темы,
разделы дисциплины
	Кол-во часов
	Компетенции (указываются компетенции, перечисленные в п.3)
	общее количество компетенций

	
	
	ПК-1
	ПК-5
	

	Понятие и общая характеристика функциональных систем.
	24
	*
	*
	2

	Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития.
	24
	*
	*
	2

	Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности у человека и животных.
	24
	*
	*
	2

	Системогенез как общая закономерность развития
	24
	*
	*
	2

	Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз
	24
	*
	*
	2

	Функциональная система поведенческого акта
	24
	*
	*
	2

	Итого
	
	6
	6
	12


Краткое содержание дисциплины (модуля)
Содержание разделов дисциплины 
«Механизмы регуляции функциональных систем»

1. Понятие и общая характеристика функциональных систем. Общие характеристики понятий функциональных систем. Стадии функциональных систем и их характеристика. Звенья функциональной системы. Свойства функциональных систем и их значение.
2. Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития. Общие принципы и узловые механизмы построения функциональных систем по акад. П.К.Анохину. Саморегуляция, как основной принцип деятельности функциональных систем.
3. Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности у человека и животных. Функциональные системы с внутренним звеном саморегуляции. Функциональные системы с относительно пассивным внешним звеном саморегуляции.
4. Системогенез как общая закономерность развития. Роль системагенеза в понимании закономерности развития и формировании адаптивных процессов. Гетерохрония (внутренняя и межсистемная). Механизмы консолидации функциональных систем в онтогенезе
5. Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз. Механизмы гомеостаза. Системно-кибернетические механизмы гомеостаза. Формирование функциональных систем, обеспечивающих гомеостаз и адаптивные процессы в онтогенезе, развитие функциональных систем, обеспечивающих гомеостаз внутренней среды организма.

6. Функциональная система поведенческого акта. Поведение в вероятностной среде. Нейронные механизмы поведения.
5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ

5.1. Указания по организации и проведению лекционных, практических (семинарских) и лабораторных занятий с перечнем учебно-методического обеспечения

На самостоятельную работу аспиранта по дисциплине «Механизмы регуляции функциональных систем» отводится 120 часов. Основной вид реализации самостоятельной работы:

- проработка учебного материала (по конспектам лекций, учебной и научной литературе);

- поиск и обзор научных публикаций и электронных источников на русском и иностранных языках, баз данных;

- написание рефератов и докладов для семинарских и практических занятий;

- подготовка к зачету.

5.2. Указания для обучающихся по освоению дисциплины (модулю)
Таблица 4. 

Содержание самостоятельной работы обучающихся 

	Номер радела (темы)
	Темы/вопросы, выносимые на самостоятельное изучение
	Кол-во 
часов
	Формы работы 

	Раздел 1. Понятие и общая характеристика функциональных систем.
	Функциональная система как основополагающий компонент организации интегративной деятельности целого организма, (определение и общая характеристика).
Морфофизиологический аппарат функциональной системы. 
	20
	Устный опрос, реферат

	Раздел 2. Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития.
	Основные принципы формирования гомеостатических функциональных систем. 
Системообразующие факторы. 
Изоморфизм как общий принцип построения функциональных систем. 
Характеристика взаимодействия функциональных систем.
Общие принципы формирования функциональных систем и развития механизмов их регуляции в онтогенезе. 
Принципы минимального обеспечения и консолидации функциональных систем.
	20
	Устный опрос

	Раздел 3. Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности у человека и животных.
	Характеристика типов функциональных систем.

Сходство и различия физиологических и гомеостатических функциональных систем.
	20
	Контрольная работа, рефераты

	Раздел 4. Системогенез как общая закономерность развития.
	Системогенез как общая закономерность развития организма в теории функциональных систем академика П.К.Анохина. 
Особенности пренатального системогенеза
	20
	Контрольная работа, рефераты

	Раздел 5. Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз.
	Эволюция и онтогенез функциональных систем, обеспечивающих гомеостатические процессы в организме человека и животных
	20
	Контрольная работа

	Раздел 6. Функциональная система поведенческого акта.
	Субклеточные и клеточные механизмы регуляции функциональных систем. Проблемы их исследования в изучении гомеостаза и гетерохронии и механизмов реализации гомеостатических процессов
	20
	Контрольная работа, рефераты


5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины (модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно.

Требования к подготовке, содержанию, и оформлению письменных работ

Реферат

Объем реферата – 15-20 страниц. Текст оформляется на стандартных листах формата А4, с одной стороны, с обязательной нумерацией страниц. Поля: верхнее и нижнее – 2,5 см; левое – 3 см; правое – 1 см. Страницы прошиваются и сдаются в папке.

Структура реферата:

Титульный лист.

Содержание.

Введение. Во введении кратко излагаются: актуальность темы, оценка степени разработанности темы. Необходимо сформулировать цель и конкретные задачи работы.

Основная часть (должна содержать не менее двух-трех параграфов, которые, в свою очередь, могут быть разделены на пункты и подпункты, каждый параграф, доказательно раскрывая отдельную проблему или одну из её сторон, логически является продолжением предыдущего, в основной части могут быть представлены таблицы, графики, схемы, диаграммы).Основная часть реферата должна представлять собой изложение проблемы, заявленной в названии, анализ и обобщение литературы, которую аспиранту удалось предварительно изучить, по возможности, изложение точек зрения на проблему разных исследователей и позиции самого аспиранта.

Заключение. В заключении аспирант обобщает изложенное. Заключение должно содержать в сжатом виде, тезисно, без аргументации, концепцию работы, выводы и обобщения, результаты исследования, по возможности, практические рекомендации, перспективы дальнейшего изучения проблемы.

Список использованных источников. Библиографический список должен включать фундаментальные работы по теме и последние публикации (если таковые имеются). Приложение. Если есть важные схемы, графики, иллюстрации и т.д., то их целесообразно включать в приложение после библиографического списка, но возможно их включение в основной текст реферата. Реферат является самостоятельной работой одного учащегося. Работы в соавторстве нескольких аспирантов к рассмотрению не принимаются. Работы, заимствованные из системы Internet, не оцениваются.

Порядок защиты реферата
Рефераты могут быть представлены и защищены на семинарах, научно-практических конференциях, а также использоваться как зачетные работы по пройденным темам. 

1. На защиту должен быть представлен сам реферат и текст его защиты в печатном виде (без наличия текста реферата защита невозможна).

2. Автор реферата зачитывает основные положения своей работы, которые должны отражать актуальность выбранной темы, ссылки на первоисточники, основные выводы и перспективы исследования. Время выступления семь-восемь минут.

3. Автор реферата отвечает на вопросы преподавателя и коллег.

Критерии оценки реферата

Реферат проверяется преподавателем, защищается аспирантом и оценивается по следующим критериям.

1. Актуальность темы исследования.

2. Соответствие содержания теме.

3. Глубина проработки материала.

4. Правильность и полнота использования источников.

5. Соответствие оформления реферата требованиям и стандартам.

6. Последовательность и содержательность выступления, качество ответов на вопросы аудитории.
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

При реализации различных видов учебной работы по дисциплине могут использоваться электронное обучение и дистанционные образовательные технологии. 

6.1. Образовательные технологии

Освоение дисциплины «Механизмы регуляции функциональных систем» реализуется на основе технологии модульного обучения с использованием стратегических образовательных технологий: лекций и практических занятий. В процессе обучения используются разные виды лекций. Практические занятия призваны углубить, расширить и детализировать полученные знания, содействовать выработке навыков профессиональной деятельности

Учебные занятия по дисциплине могут проводиться с применением информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) интерактивном взаимодействии обучающихся и преподавателя в режимах on-line и/или off-line в формах: видеолекций, лекций-презентаций, видеоконференции, собеседования в режиме чат, форума, чата, выполнения виртуальных практических и/или лабораторных работ и др.

	Название образовательной технологии
	Темы, разделы дисциплины
	Краткое описание 

применяемой технологии

	Лекционные курс

	Лекция-визуализация 

	Раздел 1. Понятие и общая характеристика функциональных систем.

Раздел 3. Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности.
Раздел 5. Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз
	Представляет собой визуальную форму подачи лекционного материала средствами ТСО, также с помощью слайдов, таблиц, схем.


	Информационная лекция- презинтация
	Раздел 2. Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития.

Раздел 4. Системогенез как общая закономерность развития.

Раздел 6. Функциональная система поведенческого акта.
	Ориентирована на изложение и объяснение аспирантам учебно-научной информации, подлежащей осмыслению и запоминанию в виде презентации.

	Семинарские/практические занятия

	Устный опрос
	Раздел 1. Понятие и общая характеристика функциональных систем.
Раздел 2. Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития.
	Средство контроля знаний, организованное как опрос преподавателем аспирантов.

	Контрольная работа, рефераты
	Раздел 3. Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности у человека и животных.

Раздел 4. Системогенез как общая закономерность развития.

Раздел 5. Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз.
Раздел 6. Функциональная система поведенческого акта.
	Средство проверки умений применять полученные знания для решения задач определенного типа по теме или разделу

Продукт самостоятельной работы аспиранта, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.


6.2. Информационные технологии

Самостоятельная работа аспирантов подкреплена учебно-методическим и информационным обеспечением, включающим учебники, учебно-методические пособия, конспекты лекций. К учебно-методическим материалам Астраханского государственного университета аспиранты имеют доступ через официальный сайт университета - http://asu.edu.ru/, раздел Образование, образовательный интернет портал АГУ - http://learn.asu.edu.ru/login/index.php.

Использование электронных учебников и различных сайтов:

Использование электронной почты преподавателя позволяет обмениваться с аспирантами необходимой для занятий информацией, рассылать задания, получать выполненные задания, эссе, проводить проверку курсовых работ, рефератов.

Проведение лекций и семинаров с использованием презентаций также является важным и необходимым условием для усвоения материала и формирования компетенций.

При реализации различных видов учебной работы  используется  виртуальная обучающая среда (или системы управления обучением LМS Moodle) или иные информационные системы, сервисы и мессенджеры.

6.3. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
Лицензионное программное обеспечение: 
	Наименование программного обеспечения
	Назначение

	Adobe Reader
	Программа для просмотра электронных документов

	Платформа дистанционного обучения LМS Moodle
	Виртуальная обучающая среда

	Mozilla FireFox
	Браузер

	Microsoft Office 2013, 

Microsoft Office Project 2013, Microsoft Office Visio 2013
	Пакет офисных программ

	7-zip
	Архиватор

	Microsoft Windows 7 Professional
	Операционная система

	Kaspersky Endpoint Security
	Средство антивирусной защиты

	Google Chrome
	Браузер

	Far Manager
	Файловый менеджер

	Notepad++
	Текстовый редактор

	OpenOffice
	Пакет офисных программ

	Opera
	Браузер

	Paint .NET
	Растровый графический редактор

	VLC Player
	Медиапроигрыватель

	VMware (Player)
	Программный продукт виртуализации операционных систем

	WinDjView
	Программа для просмотра файлов в формате DJV и DjVu


7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 
И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)

7.1. Паспорт фонда оценочных средств

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине (модулю) «Механизмы регуляции функциональных систем» проверяется сформированность у обучающихся компетенций, указанных в разделе 3 настоящей программы. Этапность формирования данных компетенций в процессе освоения образовательной программы определяется последовательным освоением дисциплин (модулей) и прохождением практик, а в процессе освоения дисциплины (модуля) – последовательным достижением результатов освоения содержательно связанных между собой разделов, тем.
Таблица 5

Соответствие разделов, тем дисциплины (модуля), 

результатов обучения по дисциплине (модулю) и оценочных средств
	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) дисциплины
	Код контролируемой компетенции (или ее части)
	Наименование 

оценочного средства 

	1
	Понятие и общая характеристика функциональных систем.
	ПК-1, ПК-5

	Устный опрос

	2
	Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития.
	ПК-1, ПК-5


	Устный опрос

	3
	Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности у человека и животных.
	ПК-1, ПК-5


	Контрольная работа, рефераты

	4
	Системогенез как общая закономерность развития.
	ПК-1, ПК-5


	Контрольная работа, рефераты

	5
	Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз.
	ПК-1, ПК-5


	Контрольная работа

	6
	Функциональная система поведенческого акта.
	ПК-1, ПК-5


	Контрольная работа, рефераты


7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания

Таблица 6

Показатели оценивания результатов обучения в виде знаний
	Шкала 

оценивания
	Критерии оценивания

	«Зачтено»
	Дан полный, развернутый ответ на поставленные вопросы. Ответ четко структурирован, логичен, изложен литературным языком с использованием современной терминологии. Могут быть допущены 2-3 неточности или незначительные ошибки, исправленные аспирантом.

	«Не зачтено
	Дан недостаточно полный и недостаточно развернутый ответ. 

Ответ представляет собой разрозненные знания с существенными ошибками по вопросам. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа аспиранта.

Или ответ на вопрос полностью отсутствует, или отказ от ответа


7.3. Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности

Раздел 1. Понятие и общая характеристика функциональных систем.
1. Вопросы для обсуждения
1. Понятие о функциональных системах организма (П.К. Анохин).

2. Звенья функциональной системы.

3. Свойства функциональных систем и их значение.

4. Функциональная система, как основополагающий компонент организации интегративной деятельности целого организма, (общая характеристика).
5. Морфофизиологический аппарат функциональной системы.
6. Принципиальные вопросы общей теории функциональных систем.
Раздел 2. Установление общих принципов функциональной эволюции на основе изучения индивидуального развития
1. Вопросы для обсуждения
1. Основные принципы формирования гомеостатических функциональных систем. 
2. Системообразующие факторы. 
3. Изоморфизм как общий принцип построения функциональных систем. 
4. Характеристика взаимодействия функциональных систем.
5. Общие принципы формирования функциональных систем и развития механизмов их регуляции в онтогенезе. 
6. Принципы минимального обеспечения и консолидации функциональных систем.
Раздел 3. Разновидности функциональных систем. Их значение, общие свойства и особенности у человека и животных.

1. Контрольная работа

1. Характеристика типов функциональных систем.

2. Сходство и различия физиологических и гомеостатических функциональных систем.
3. Виды функциональных систем.

4. Общие свойства функциональных систем.
2. Реферат

1. Эволюция и онтогенез функциональных систем.

2. Участие нейрогуморальных механизмов функциональных систем в обеспечении достижении цели.

3. Функциональная система поведенческого акта. Характеристика и

механизмы формирования целенаправленного поведения.

4. Понятие роли функциональной системы в формировании результатов социальной деятельности человека, удовлетворяющей его социальные потребности.

5. Саморегуляции как основной принцип механизма регуляции функциональных систем
6. Функциональные системы с внутренним и внешним звеном саморегуляции.

7. Функциональная система как основополагающий компонент организации интегративной деятельности целого организма, (определение и общая характеристика).
8. Общие принципы и узловые механизмы построения функциональных систем по акад. П.К. Анохину. 

9. Разновидности функциональных систем. Их значение и общие свойства. Особенности у человека и животных.

Раздел 4. Системогенез как общая закономерность развития.

1. Контрольная работа

1. Системогенез как общая закономерность развития организма в теории функциональных систем академика П.К.Анохина.

2. Особенности пренатального системогенеза
3. Принципы системного характера морфогенетических процессов 
4. Системогенетический анализ процессов развития.

2. Реферат

1. Общая характеристика системогенеза в теории функциональных систем академика П.К.Анохина.

2. Роль интегральных нейрогуморальных механизмов в регуляции функциональных систем.

3. Надежность регуляторных механизмов функционирования физиологических и функциональных систем. Механизмы регуляции функциональных систем и их роль в обеспечении высокой степени надежности работы центральной нервной системы.

4. Субклеточные и клеточные механизмы регуляции функциональных систем.

5. Роль системагенеза в понимании закономерности развития и формировании адаптивных процессов.

6. Особенности пренатального системогенеза
7. Принцип гетерохронной закладки компонентов функциональной системы.
8. Принцип фрагментации органа.
9. Принцип минимального обеспечения функциональных систем.
Раздел 5. Функциональные системы, обеспечивающих гомеостаз.

1. Контрольная работа

1. Эволюция и онтогенез функциональных систем, обеспечивающих гомеостатические процессы в организме человека и животных.

2. Сходство и различия физиологических и гомеостатических функциональных систем.
3. Основные принципы формирования гомеостатических функциональных систем.
4. Субклеточные и клеточные механизмы регуляции функциональных систем. Проблемы их исследования в изучении гомеостаза и гетерохронии и механизмов реализации гомеостатических процессов.

Раздел 6. Функциональная система поведенческого акта

1. Контрольная работа

1. Субклеточные и клеточные механизмы регуляции функциональных систем. 
2. Проблемы их исследования в изучении гомеостаза и гетерохронии и механизмов реализации гомеостатических процессов
3. Понятие «полезный завершающий эффект» и его стадии
4. Характеристика понятия мотивационное возбуждение, его специфика и роль в организме.
5. Опишите процесс завершения стадии афферентного синтеза 
6. Характеристика понятия «акцептор результата действий», его специфика и роль в организме.

7. Основные стадии формирования действия.
8. Стадии оценки достигнутого результата 

2. Реферат

1. Объяснение теории функциональных систем (постулаты, сформированные К.В. Судаковым).
2. Поведение в вероятной среде.
3. Нейронные механизмы поведения.
4. Основные стадии формирования действия.

5. Стадии оценки достигнутого результата 

6. Проблемы их исследования в изучении гомеостаза и гетерохронии и механизмов реализации гомеостатических процессов
7. Субклеточные и клеточные механизмы регуляции функциональных систем.
Вопросы для подготовки к зачету

1. Функциональная система как основополагающий компонент организации интегративной деятельности  целого организма, (определение и общая характеристика).

2. Общие принципы и узловые механизмы построения функциональных систем по акад. П.К. Анохину. 

3. Морфофизиологический аппарат функциональной системы. 

4. Характеристика типов функциональных систем

5. Саморегуляции, как основной принцип механизма регуляции функциональных систем. 

6. Основные принципы формирования гомеостатических функциональных систем. 

7. Системообразующие факторы изоморфизм как общий принцип построения функциональных систем. 

8. Характеристика взаимодействия функциональных систем

9. Функциональные системы с внутренним и внешним звеном саморегуляции.

10. Роль системагенеза в понимании закономерности развития и формировании адаптивных процессов.

11. Гетерохрония (внутренняя и межсистемная).

12. Механизмы консолидации функциональных систем в онтогенезе. 

13. Основные принципы формирования гомеостатических функциональных систем.

14. Общие принципы формирования функциональных систем и развития механизмов их регуляции в онтогенезе. 

15. Принципы минимального обеспечения и консолидации функциональных систем

16. Сходство и различия физиологических и гомеостатических функциональных систем.

17. Системогенез как общая закономерность развития организма в теории функциональных систем академика П.К.Анохина. 

18. Особенности пренатального системогенеза.

19. Субклеточные и клеточные механизмы регуляции функциональных систем. Проблемы их исследования в изучении гомеостаза и гетерохронии и механизмов реализации гомеостатических процессов.

20. Эволюция и онтогенез функциональных систем, обеспечивающих гомеостатические процессы в организме человека и животных.

21. Разновидности функциональных систем. Их значение и общие свойства. Особенности у человека и животных.

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности

Курс «Механизмы регуляции функциональных систем» состоит из материала теоретического и прикладного характера, который излагается на лекциях, практически осуществляется при проведении практических работ и семинарских занятий, а также частично выносится на самостоятельное изучение дома и в научно-информационных центрах. Теоретические знания, полученные из лекционного курса, закрепляются на практических и семинарских занятиях. Промежуточные срезы знаний проводятся после изучения основных разделов дисциплины в форме контрольных работ. Дисциплина заканчивается зачетом.  
Для семестрового рейтинга необходимо иметь положительные оценки по промежуточным аттестациям, активно посещать и работать на практических занятиях. Процентный вклад в итоговый результат этих трех составляющих:

– посещаемость                                                                     – 20 %;

– успеваемость по итогам промежуточных аттестаций   – 40 %;

– практические работы                                                         – 40 %.

В течение всего обучения аспиранты выполняют индивидуальные задания, разрабатываемыми преподавателями по всем изучаемым темам курса, могут выполнять рефераты, доклады, сообщения. 

Преподаватель, реализующий дисциплину (модуль), в зависимости от уровня подготовленности обучающихся может использовать иные формы, методы контроля и оценочные средства, исходя из конкретной ситуации. 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
а) Основная литература: 

1. Котова А.В., Физиология и основы анатомии: учебник / А.В. Котова, Т.Н. Лосевой - М. : Медицина, 2011. - 1056 с.. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5225034683.html (ЭБС «Консультант студента»).

2. Физиология человека: Учебник / Под ред. В. М. Покровского, Г. Ф. Коротько. - М.: ОАО "Издательство "Медицина", 2011. - 664 с.: ил.:[2] л. ил. (Учеб. лит. Для студентов мед. вузов) - URL: https://www.studentlibrary.ru/ru/doc/ISBN9785225100087-SCN0001.html (ЭБС «Консультант студента»).
3. Основы физиологии человека: рек. М-вом образования и науки РФ в качестве учебника для вузов по медицинским и биологическим специальностям / Н.А. Агаджанян (и д.р.) . – изд. 2-ое; испр. – М.: Изд-во Российского ун-та дружбы народов, 2005 – 408с. 

4. Большой практикум по физиологии человека и животных. В «т. Т 2. Физиология висцеральных./ под ред. А.Д. Ноздрачева.  М.: Академия, 2007.- 544с.

б) Дополнительная литература: 

1. Большой практикум по физиологии человека и животных. В «т. Т 2. Физиология висцеральных./ под ред. А.Д. Ноздрачева.  М.: Академия, 2007.- 544с.

2.Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: учебник Авторы: Солодков А.С., Сологуб Е.Б.Издательство: Советский спорт, 2012 г. 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необходимый для освоения дисциплины (модуля)

Электронно-библиотечная система (ЭБС) ООО «Политехресурс» «Консультант студента». Многопрофильный образовательный ресурс «Консультант студента» является электронной библиотечной системой, предоставляющей доступ через сеть Интернет к учебной литературе и дополнительным материалам, приобретенным на основании прямых договоров с правообладателями. Каталог в настоящее время содержит около 15000 наименований.
 www.studentlibrary.ru. Регистрация с компьютеров АГУ

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Практические занятия по дисциплине «Механизмы регуляции функциональных систем» проводятся в специализированной аудитории, предназначенной для работы с биологическими объектами, содержащей необходимое лабораторное оборудование и наглядный материал. Лаборатория оснащена следующим оборудованием: Варикард (аппаратный комплекс), преобразователь сигналов «Валента», комплекс «ВИДЕОТЕСТ», комплекс «Кобра» и др. Для проведения лекций и ряда практических занятий используется интерактивная форма проведения занятий с применением компьютера и мультимедийного проектора в специализированной аудитории.

При необходимости рабочая программа дисциплины (модуля) может быть адаптирована для обеспечения образовательного процесса инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе для обучения с применением дистанционных образовательных технологий. Для этого требуется заявление аспиранта (его законного представителя) и заключение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК).
