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Профилактика межконфессиональных конфликтов требует совместных усилий государства, общества и каждого 
гражданина. Индивидуальные правила профилактики включают развитие толерантности, контроль эмоций, 

конструктивную коммуникацию и уважение к другим.



Контроль эмоций

Важно бороться с негативными эмоциями по отношению к другим 
людям, проявлять доброжелательность и великодушие. Если возникают 

негативные чувства, стоит разобраться в их причинах.



Развитие терпимости

Толерантность (от лат. tolerantia — терпение, терпеливость) 
означает терпимость к иному мировоззрению, образу жизни, 
поведению и обычаям. Она не равносильна безразличию или 
пассивному согласию, а предполагает предоставление другим 

права жить в соответствии со своими убеждениями.



Конструктивная коммуникация

следует избегать резкости и категоричности в высказываниях;
в общении стоит ориентироваться на позитивные моменты, 

подчёркивая достоинства человека;
критику лучше начинать с похвалы, а не с указания на недостатки;

критиковать следует конкретные действия или поступки, а не 
личность.



Уважение к мнению других

Важно ценить не только своё, но и чужое мнение, уметь слышать 
других людей.



Избегание оскорблений и унижений

Необходимо избегать действий, которые могут привести к конфликту



Формирование позитивного восприятия

Стоит развивать в себе умение спокойно воспринимать мнения 
других людей, даже если они отличаются от ваших взглядов.



Правило улыбки

Искреннее выражение радости помогает смягчить общение и 
наладить контакт



Осознанное внимание к словам собеседников

Это формирует основу эффективного взаимодействия



Дополнительные рекомендации

Снижение дефицита 
информации. Обеспечение 
прозрачности информации, 

исключение ложных сведений и 
слухов, которые могут стать причиной 

конфликтов.

Работа с мигрантами. Меры по 
социальной интеграции и культурно-

языковой адаптации, включая 
обучение русскому языку.

Развитие навыков межкультурного 
общения. Обучение культуре 

межэтнического и 
межконфессионального общения, 

умение вести диалог, анализировать 
ситуации, находить компромиссные 

решения.



Профилактика межконфессиональных конфликтов — это стратегическая задача, 
требующая совместных усилий.


