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Как защитить свое сознание
от вербовщиков, распознать 

манипуляции и сохранить будущее



Иллюзия подвига (Что скрывает вербовка?)
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Как это преподносят: Тебе пишут 
о «великой миссии», «борьбе за 

справедливость» или предлагают 
«легкий способ наказать зло»

Наш ресурс
в «ВКонтакте»

Как это устроено на самом деле: Терроризм —
это циничный бизнес, где молодые люди 

являются лишь дешевым расходным материалом. 
Вербовщики играют на твоих эмоциях (обиде, 

одиночестве, жажде признания), чтобы сделать 
из тебя исполнителя чужой воли

Суть: Настоящий герой строит и созидает. Террор — это 
всегда разрушение, ложь и сломанные судьбы



Как работает вербовка? (Разоблачаем крючки)
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в «ВКонтакте»

Вербовщик XXI века не выглядит как киношный злодей. 
Он общается вежливо, разделяет твои интересы и может 

появиться там, где ты меньше всего ждешь:

В чатах популярных онлайн-игр (Discord, Steam)

В пабликах по интересам (аниме, музыка, спорт)

В комментариях под острыми новостными постами

Их тактика: сначала они становятся твоими «лучшими 
друзьями», сочувствуют твоим проблемам, а затем 
начинают мягко подталкивать к опасным действиям



Детектор манипуляций (Как понять, что тебя вербуют?)
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Наш ресурс
в «ВКонтакте»

Включи критическое мышление, если 
твой новый знакомый в сети:

Требует секретности: «Только не говори об этом 
родителям/друзьям, они не поймут» (Тебя пытаются 

изолировать от тех, кто может тебя предостеречь)

Делит мир на черное и белое: «Есть только мы (хорошие) и 
они (враги)» (Разрушается твоя эмпатия)

Торопит события: «Надо действовать прямо сейчас, иначе 
всё пропало!» (Тебе не дают времени подумать головой)

Просит сделать «мелочь»: сфотографировать объект, 
передать посылку, перевести небольшую сумму (Это 

втягивание в преступную цепочку)



Цена одного «клика» (Закон и реальность)
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Закон не делит терроризм на 
«виртуальный» и «реальный».

Твоя цифровая активность имеет настоящие 
последствия:

Лайк или репост материалов 
запрещенных организаций —
это статья УК РФ (публичные 

призывы или оправдание 
терроризма)

Перевод даже 100 рублей на 
подозрительные счета — это 
финансирование терроризма 
(автоматическое занесение в 

черный список 
Росфинмониторинга)

Что это значит для студента? - Блокировка всех 
личных карт, мгновенное отчисление из вуза без права 

восстановления, невозможность устроиться на 
хорошую работу и реальный тюремный срок
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Твой алгоритм цифровой самообороны

Наш ресурс
в «ВКонтакте»

Если ты столкнулся с давлением, сомнительными 
предложениями или угрозами в сети:

Заблокируй: Не вступай в споры. Твоя дискуссия —
это пища для манипулятора. Сразу отправляй в бан…

Сделай скриншот: Зафиксируй переписку, ID 
пользователя и ссылку на его профиль…

Закрой профиль: Настрой приватность в Telegram
и VK — разреши писать тебе в ЛС только друзьям…

Не молчи: Расскажи куратору, родителям или 
обратись в службу безопасности твоего вуза. Это
не трусость, это безопасность твоей семьи…
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Единый телефон полиции 102, с мобильного телефона 102
Телефон доверия УМВД России по Астраханской области
8 (8512) 400-101
Телефон дежурной части УМВД России по Астраханской
области 8 (8512) 400-902

Телефон доверия УФСБ России по Астраханской области
8 (8512) 44-59-26
Телефон дежурного УФСБ России по Астраханской области
8 (8512) 44-36-88 (работает круглосуточно)

Финал (Контакты и ресурсы)

Твоя безопасность — в твоих руках. Но ты не один. 
Если тебе тревожно или ты запутался, тебе всегда помогут здесь:

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ (БЕСПЛАТНО, АНОНИМНО): 8-800-2000-122


