
 

ИНФОРМАЦИЯ О ДОПУСКЕ К ЗАНЯТИЯМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ 

Для занятий физической культурой и посещения спортивных секций АГУ им. 

В.Н. Татищева вам необходимо получить медицинскую справку о группе 

здоровья по форме 514н (для несовершеннолетних) или по форме справки - 

Приложение 2 Приказа Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 

г. №1144н (для несовершеннолетних и совершеннолетних). 

 В справке обязательно должна быть указана функциональная группа 

здоровья для занятий физкультурой (основная, подготовительная, 

специальная А или специальная В). 

 Срок справки. Срок предоставления до 1 сентября для студентов 2-3 курсов 

и до 15 сентября для студентов 1 курса. Этот документ подтверждает, что 

вы находитесь в состоянии здоровья, позволяющем или не позволяющем 

заниматься физическими упражнениями без риска для вашего здоровья. 

КАК НАЗЫВАЕТСЯ СПРАВКА? 

 «Медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к 

медицинской группе для занятий физической культурой» 514н. 

 «Медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и 

спортивных мероприятиях (тренировочных мероприятиях и спортивных 

соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)» (Приложение 2 Приказа Министерства 

здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н) 

ГДЕ ПОЛУЧИТЬ? 

 В поликлинике по месту жительства (прикрепления) - бесплатно, по полису 

ОМС. 

 Иногородние и иностранные студенты на территории РФ могут получить 

медицинское заключение в лицензированном медицинском центе 

(Медицинском центре АГУ им. В.Н. Татищева) на основе заключения 

коммерческого договора (платно). 

КАК СДАТЬ СПРАВКУ В УНИВЕРСИТЕТ? 

Ксерокопию справки необходимо предоставить своему преподавателю по 

физической культуре и спорту, а оригинал справки нужно обязательно иметь с 

собой для подтверждения.  

Студенты, которые не сдадут справку до 15 сентября не допускаются к 

занятиям физической культурой, следовательно, не смогут получить зачет по 

данному предмету. 

 

 
 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1yXvHLjsxrgCvaWSFnNIAph5poANjAEkv/edit?usp=sharing&ouid=101331531042232213905&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/17MOQuOvEpDiTVYUWCH5jfBSt9pU0IesQ/edit?usp=sharing&ouid=101331531042232213905&rtpof=true&sd=true


 

 

Приложение N 4 

к Порядку проведения 

профилактических медицинских 

осмотров несовершеннолетних, 

утвержденному приказом 

Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

от 10 августа 2017 г. N 514н 

(Форма) 

 

 

 

Медицинское заключение 

о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе 

для занятий физической культурой 

 

Выдано ______________________________________________ 

_________________________________________________________ 

             (полное наименование медицинской организации) 

_________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего в дательном падеже, дата рождения) 

о том, что он допущен (не допущен) к занятиям физической 

культурой (ненужное зачеркнуть) без ограничений (с 

ограничениями) в соответствии с медицинской группой для 

занятий физической культурой (ненужное зачеркнуть). 

Медицинская группа для занятий физической культурой: 

________________________________________________________. 
(указывается в соответствии с приложением N 3 к Порядку проведения профилактических 

медицинских осмотров несовершеннолетних) 
 

_________________________ 

____________  __________________ 
(должность врача, выдавшего заключение)       (подпись)                (И.О. Фамилия) 
 

М.П. 

 

Дата выдачи "____" _____________ 20__ г. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1yXvHLjsxrgCvaWSFnNIAph5poANjAEkv/edit#bookmark=id.gjdgxs


 

Приложение № 2 
к приказу Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 
от 23 октября 2020 г. № 1144н 

 

 

Название медицинской 

организации, штамп 

 

Телефон, электронная почта 

 

Медицинское заключение 

о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных 

мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях 

по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

Реестровый номер заключения  

 

Фамилия                  

Имя                    

Отчество (при наличии)            

Дата рождения                

Реестровый номер лица (физкультурника, спортсмена)  

Дата выдачи, название выдавшего органа      

Название мероприятия              

Вид спорта (при наличии)          

Спортивная дисциплина (при наличии)        

Этап спортивной подготовки (при наличии)    

По результатам медицинского осмотра, углубленного медицинского обследования 

 

ДОПУЩЕН 

комиссией (вычеркнуть лишнее) 

— к тренировочным мероприятиям 

— к участию в спортивных соревнованиях 

— к участию в физкультурных мероприятиях 

— к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО 

 

Ограничения, в том числе физических нагрузок, сроки ограничений: (ДА/НЕТ) 

Описать:           

            

            

            

Дата выдачи медицинского заключения         

Медицинское заключение действительно до (указать дату)    

 

Ответственное лицо медицинской организации  /  / 

 Подпись  Фамилия, инициалы  

Печать медицинской организации 



 

 

 

Студентам 2-3 курсов для того, чтобы сэкономить время осенью, 

рекомендуем получить справку до 1 сентября.  

 

 Важно проверить, чтобы:  

1.  Медицинское заключение было оформлено соответственно указанным 

формам (см. Приложение №2 и Приложение №4). 

2.  В графе медицинская группа занятия физкультурой должно быть 

проставлено: ОСНОВНАЯ, ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ, СПЕЦИАЛЬНАЯ А 

или СПЕЦИАЛЬНАЯ Б (не номера 1, 2, 3 и т.д.). 

3.  В заключении по форме 1144н (Приложение 2), медицинскую группу 

необходимо вписать в графу, где раздел допущен «к участию в 

физкультурных мероприятиях» - в основной, подготовительной или 

специальной А или Б группе занятий физической культуры.  

4.  Справка должна быть заверена тремя печатями: должен быть угловой 

штамп учреждения, которое выдало справку с указанием адреса и 

телефонов, печатью медицинского учреждения для справок и личной 

печатью врача, оформившего данное заключение.  

5. Формулировка к занятиям физкультуры допущен или противопоказаний 

нет, без указания группы принадлежности считается недопустимым и 

такие заключения приниматься не будут. 

 

 

ВАЖНО! Своевременно получить допуск к занятиям по физической культуре и 

спорту. 

В противном случае студент не будет допущен к занятиям по физической 

культуре и спорту, не сможет пройти промежуточную аттестацию и имеет риск 

впоследствии быть отчисленным. Физическая культура и спорт такая же важная 

часть учебного плана, как и остальные дисциплины.  
 

https://docs.google.com/document/d/17MOQuOvEpDiTVYUWCH5jfBSt9pU0IesQ/edit?usp=sharing&ouid=101331531042232213905&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1yXvHLjsxrgCvaWSFnNIAph5poANjAEkv/edit?usp=sharing&ouid=101331531042232213905&rtpof=true&sd=true

