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1. IEJIM ¥ 3AJJAYM OCBOEHUS JUCUTIINHBI (MOIY.JIS)

1.1. Ieablo ocBOCHUSI TMCHUILIHHBI «Opranu3anus (pU3KyJIbTYPHO-0310POBUTEILHONH U
CIIOPTHMBHO-MACCOBOIl paGoThl B 00pa3oBaTe/bHbIX YUpe:KIeHUAX» sBisieTcs (OpMUPOBAaHUE
Oo0MMX W HAayYyHO-METOAMYECKHX OCHOB mpodeccHoHanm3mMa B 001acTé  (PU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTEIHHON U CHOPTHUBHO-MAcCCOBOM pabOThI B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSX.

1.2. 3axa4mn ocBOEHUS TUCHUILINHBI:

1. @opmupoBaHue TPEACTABICHUN O CTPYKTYype YNOPABJICHUA MW  OpraHu3aluu
(GU3KYITBTYPHO-037J0POBUTEIHHON U CHOPTUBHO-MACCOBOU PabOTHI B 00Pa30BATEIBHBIX YUPEIKICHHSIX.

2. OsnajeHre METOAAMM IUIAHUPOBAHUS W IMPOBEJEHUS OCHOBHBIX BHJIOB (DHU3KYJIBTYpPHO-
037I0POBHUTEIHHON JCSATEILHOCTH U CIOPTUBHO-MACCOBON PaOOTHI B YUPEIKACHHUSIX PA3IUIHOTO THUTIA

3. ®opMHpOBaHUE Yy CTYIEHTOB IIHPOKOE MpodeccHoHabHOE MHUPOBO33PEHHE M MHTEpEC K
npoOiieMaM (U3NYECKON KYJIBTYpBl, CTPEMIICHHE K BCECTOPOHHEMY aHAIM3y W TBOPYECKOMY
YCBOCHHIO U3y4aeMOTro MaTepHana

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI (MOAYJISI) B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. Yueonas aucuuniaunna «Opranmzaius (GU3KyIbTYPHO-030POBUTEIHHOM U CIIOPTHBHO-
MacCOBOM pa6OTBI B OGpﬁSOB&TGHLHBIX YUPCKACHUAX» OTHOCHUTCA K OJBJICKTUBHBIM JUCHUIIIMHAM
yacTH, (GOpMHUPYEMOI y4aCTHHKaMH 00pa30BaTeIbHBIX OTHOLICHUI U OCBaUBaeTCs B 8§ cemecTpe.

2.2. /s u3yvyeHMs] NAHHOM Y4eOHOM MUCHMIUIMHBI HE0OXOAUMBI CjeAylllue 3HAHUA,
YMeHHs, HABBIKH, (P)OpMHUPYeMBble NpeIlIecTBYIOIIMMHA Y4eOHbIMM TUCHHUILUINHAMHA (MOAYJISIMU):
OCHOBBI TIPOCKTHOHM JeATEIBHOCTH, Teopus M MeToauKa (PU3NUECKOrO0 BOCHUTAHUSA, Teopus u
METOJIMKA CIIOpTa, YueOHas MpaKTUKA.

3HaHUA: BJIa/JieeT TEOPETUYECKUMHU 3HAHHUSAMH B 00JAcTH MPEAIIECTBYIOLIUX IAUCIMILINH;
BJaJIe€T TEOPETHYECKUMH OCHOBaMH B O00JAacCTH  CHOPTUBHOM MOATOTOBKH M (U3KYJIBTYPHOMH
NESITENIbHOCTH;

YMeHus: yMeeT caMOCTOSTENIbHO paboTaTh C TUTEPATYPOM, METOIMISCKUMU MTOCOOUSIMU;
CIOCOOEH  CaMOCTOSATEIbHO  aHAJIU3UPOBATh, KPUTUYECKH  OLIGHWBATh U HCIOJIB30BATh
MOJIy4aeMyIo
Hay4YHYIO HH(POPMAIIHIO.

Hasrikn: BJIaACCT NPAKTUYCCKMMU HABBIKAMH B 06HaCTI/I NpCANICCTBYIOIUX AUCHUIIINH,
BJIaJIeeT NPAKTHUYECKUM ONBITOM B OO0JAacTH  CHOPTUBHOM  MOATOTOBKM M  (PU3KYJIBTYpHOI
JCATCIIBHOCTH.

2.3. llocaenywuue y4eOHble JUCHUUILINHBI M (MJIM) NPAKTHKH, JJI1 KOTOPbLIX HE00X0IMMBbI
3HAHUSI, YMEHMS, HABBIKH, (OpMHpYyeMble [TaHHON Y4YeOHOH JUCUMILIMHOH (MoayJieM):
Opranuzanys u cyaeicTBo copeBHOBaHuUM, [Ipon3BoiCcTBEHHAs IPAKTHKA.

3. HJIAHUPYEMBIE PE3YJBTATBI OBYYEHUA 11O JUCHUIIJIMHE (MOAYJIIO)

[Iporiecc ocBOEHUS IUCHUMIUIMHBI HANpaBlieH Ha (OPMHPOBAHUE HIIEMEHTOB CIEIYIOLICH
komneTeHuu B cooTBeTcTBUU ¢ ®I'OC BO u OITOIT BO 1o ganHOMY HanpaBJIEHUIO MMOJTOTOBKH:

YK-3. Crioco0GeH OCYIIECTBIATh COUAIbHOE B3aUMOICUCTBHE M PEATU30BLIBATH CBOIO POJIb B
KOMaHJe

Taoauna 1. lekomno3unus pe3yabTaToB 00y4eHUs



Kon u [Mnanupyemblie pe3yIbTaThl O0yYEeHHUS 110 JUCITUTUTHHE
Kox HaWUMEHOBAHHE (MoyHO0)
KOMIIETeHIIUH HHMIRATOpa
JNOCTUKEHUS 3Hath (1) Ymets (2) Bnanets (3)
KOMITETEHIIUU
VYK-3 VK-3. Cnoco0eH | - OCHOBHBIE | - paboTaTh B |- METOJaMU
OCYIICCTBIIATh TIPUHITAITBI U | KOMaH/ge, IUTAHUPOBAHUS U
COLIMATILHOE MEXaHU3MBbI MIPOSIBIISITH MIPOBEICHUS
B3aMIMOJICHCTBHE U | COIMAILHOTO TUACPCKUE OCHOBHBIX BHJIOB
pealin30BbIBATh B3aMMOJICICTBUS | KauecTBa U | GUBKYIBTYPHO-
CBOIO pOJIb B |H YCIIOBUS | YMEHUSL. 037I0pPOBUTEIHHOM
KOMaHjie s dexkTuBHON JleMoHCTpUpYeT NEeSATEIbHOCTH U
paboThI B | CIOCOOHOCTh CHOPTHUBHO-
KOMaH/1e 3¢ pexTUBHOTO MacCcOBOM pabOTHI
pedeBoro U | B  YUIPSKICHUIX
COLIMAJILHOTO Pa3IUYHOrO THUIIA
B3aHMOJICHCTBUS, B
TOM quclie c
Pa3IUYHBIMH
OpraHu3aIsIMu

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIIUIIJIMHbI

OO6miast TPyJIOEMKOCTh JTUCUHUILIMHBI B COOTBETCTBUM C Y4YEOHBIM IUIAHOM cOCTaBiisier 4
3aueTHble enuHAIBI (144 daca).
Tpya0eMKOCTh OTACIBHBIX BUIOB Y4eOHOW pabOThI CTYIEHTOB OYHOW (OPMBI OOy4YCHUS
npuBeeHa B Taosmie 2.1.

Taouauna 2.1. TpynoeMKoOCTh O0T/AeJIbHBbIX BUI0OB Y4eOHOI padoThl 10 hopmamM o0yueHHst

Bun yueGHO# 11 BHeyueOHOM paboThI JUTsE OYHOM (OPMBI
o0yJeHus

O0BEM QUCIUILIMHEL B 3aUE€THBIX €IUHUIIAX 4
O0beM JUCIUILTUHBI B aKaJJeMHUYECKHIX Yacax 144
KonrtakTHas paboTta oOy4aronuxcsi ¢ npemnoaaBaTesieM (BCero), B 56
TOM yucye (Jac.):
- 3aHATHS JIEKLIMOHHOTO TUIIA, B TOM YHUCIIE: 78

- IpPaKTUYECKas MOJAr0OTOBKA (€CJIM MPETyCMOTPEHA)
- 3aHATHS CEMUHAPCKOro THUMa (CEMHUHAphI, MPaKTHYECKHE,
n1abopaToOpHBIE), B TOM YHUCIIE: 28

- IpaKkTU4eckas MOAroTOBKa (eCIH MPeayCcMOTpEHA)
- B X0JI¢ TIOJITOTOBKH U 3aIIUTHI KypCOBOW pabOThI
- KOHCYJIbTanusl (MpeadK3aMeHaIMOHHAas)
- MPOMEKYTOYHASI ATTECTAIVS 110 JUCIIUTIIIIHE
CamocrosiTenpHas paboTta oOyvaronuxcs (4Jac.) 88
dopma IpOMEKYTOUHON aTTECTAIIMK 00yYaroIIerocs Hud.3auer —
(3auet/rK3ameH), cemecTp (bI) 8 cemectp;

Copepxanue IUCLUIUIMHBI,
OTBEJICHHOTO HAa HUX KOJMYECTBA AaKaJIEMUYECKUX YacOB M BHUJOB Y4YeOHBIX 3aHATUH U
CaMOCTOATENILHON PabOTHI, 7S KaKIA0H (GOpMbI 00yUeHuUs MpeacTaBieHo B Tabauue 2.2.

CTPYKTYpUPOBaHHOE TIO TeMmaM (pasfenaMm) C YyKa3zaHHUeM



Taoauna 2.2. CTpyKTYypa U cojiepKaHue TUCHUILTHHBI (MOTYJIs1)

KonTakTHas paboTa, dac. ®opma
I 113 JIP TEKYUICTO
8 KOHTPOJIS
Q
Pasnen, Tema quCHMILIAHBIL B B s | KP | CP, = yclfec}f)zehﬁ;m
(Mostysist) T.4. T.4. Ty, | / |4Hac % > 40P
b I3 JIP KII S MIPOMEKYTOU
~ HOM
HIT HIT 1T aTrecranuu
CemecTp 8.
Pazgen 1. O0mas 6 6 20 | 32 Ompoc,
XapaKTEPUCTUKA CIIOPTUBHO- TECTHI
MaccoBO M (PU3KYIBTYpHO-
037I0pPOBUTEIHLHOMN pabOTHI
Paznen 2. CnoptuBHO- 4 4 16 | 24 Ompoc,
MaccoBas U (QU3KYIbTYpHO- IPaKTHYECKOE
03710pOBUTEIbHAS paboTa B 3a/laHue
pexuMe yuyeOHOro JIHS
00ydJaronuxcst
Paznen 3. Opranuzauus 6 6 20 | 32 Ompoc,
BHEKJIACCHOW CIIOPTUBHO- HpPaKTUYECKOe
MaccoBOM M (PU3KYIBTYpHO- 3a/laHue
03JI0POBUTEILHOU U
CHIOPTUBHOM paboTHI
Pa3nen 4. [InanupoBanue 12 12 32 | 56 Ompoc,
CIIOPTUBHO-MacCOBOM M HPAaKTHYECKOE
(bU3KyIBTYypHO- 3ajanue,
03/I0pPOBHUTEIBHON U pabOTHI B AOKIIaz
pa3IMYHBIX 00pa30BaTEeIbLHBIX
YUPEKICHUAX
KoHTpoJs npomMexyTo4HOI Aug. ater
aTTecTaluu Gauér .
¢ OLIEHKOI1)
UTOIO 3a cemecTp: 28 | | 28 | | | 88 | 144

Tlpumeuanue: JI — nexnus; [13 — npaktuaeckoe 3ansaTue, cemunap; JIP — mabopartopuas padota; I1I1 —
npaktuaeckas noarotoska; KP / KII — kypcoBast pabota / KypcoBoii ipoekt; CP — camocrositensHas pabora

Ta6nauna 3. MarTpuua cooTHeceHHsl pa3JejoB, TeM Y4YeOHOH AUCHMIUIMHBI H GopMHpYeMbIX

KOMIIeTEeHIINIA




Kon Obmee
KOMIIETEHIINH KOJIUYECTBO

YK-3 KOMITETCHIINI
Pazgen 1. O0mas xapakTepuCcTHKA 32 + 1
CIIOPTUBHO- MACCOBOM M
(bU3KYIBTYpHO-
03710pOBUTEIBHON PaOOTHI

Pasnen, tema Kon-Bo
JUCIUIUIMHBL (MOJTYJIs1) 4acoB

Pazgen 2. CnopTuBHO- MaccoBasi 1 24 + 1
(U3KYJIBTYpHO-03I0pPOBUTEIIbHAS
pabota B pexuMe yuyeOHOTO IHS
00y4aromuxcs

Pa3znen 3. Oprannsanus BHEKJIACCHOU 32 + 1
CIIOPTUBHO- MAaCCOBOM M
(U3KyIbTYpHO- 03/I0POBUTEIBHON U
CHOPTUBHOM pabOThI

Paznen 4. [InannpoBaHue CIOPTUBHO- 56 + 1
MaccoBOM H (DU3KYIBTYpPHO-
037I0POBUTEIBLHON W PabOTHI B
pa3IUYHBIX 00pa30BaTEeNbHBIX
YUPEKICHUIX

HToro 144

Kpatkoe conep:xkanue Ka:xx10i TeMbl JUCHUILINHBI

Pa3nes 1. O0masi xapakTepuCTHKA CIOPTUBHO-MACCOBOI M (PM3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHOM
padoThbI

[lonaTtne CHOPTUBHO- MAaccOBOM H  (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTENBLHONW paboThl. Busl
CHOPTUBHO-MAaccoBOil pabotrel. Karteropum HaceneHus A NPOBEJEHHUS CIIOPTUBHO- MAacCOBOM
pabotel. llenmm u 3agauum  CHOPTHBHO-MACCOBOM W (PU3KYJIBTYPHO-030POBUTENBHONW pabOTHI.
CriopTuBHO- MaccoBasi M (U3KYJIbTYpHO- O370pOBUTENbHas paboTa B IMIKOJE, B JIETCKOM
0370pOBUTENBHOM Jiarepe. [IpuMHIMIIBI 0310pPOBUTENIBHON TPEHUPOBKU. (O310pOBUTENIBHBIN U
TpeHUupyomuid >pdexT ¢undeckux ynpaxHeHud. OTau4Yus 0310pOBHUTENBHON TPEHUPOBKH OT
CIIOPTUBHOM. Meroauueckue IpaBuia IIOCTPOCHHUS  O3JOPOBUTEIIBLHOMN TPEHUPOBKU.
Pernamenranus pu3nyeckux Harpy3ok B 030POBUTEIBHOM TPEHUPOBKE.

Paznen 2. CnopTuBHO-MaccoBasi M pU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIbHASE padoTa B pexuMe
Y4eOHOro JHA 00y4aroIuXxcs
@OU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIILHBIE  MEPONPUATHS B peXHUME Yy4yeOHOro JHS. YTpEHHSS
ruMHactuka. ['mmHactuka n0 3aHaTuil. OU3KYyIbTYypHblE MHUHYTKU. DU3KYJIbTypHbIC IIay3bl.
ITonBwxkHast mnepeMeHa. Yac 310poBbs B TIpynmne MNpOUICHHOrO AHs. 3azadd. Mertoauka u
TpeGoBanus K opranuzanuu. CoBpeMeHHbIE (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIE METOIUKH.

Pa3zpnen 3. Oprann3anusi BHEKJIACCHOM CIIOPTHBHO- MACCOBOH M (PM3KYJIbTYPHO-
03/10POBUTEJIbHOIl W CIOPTUBHOM PadoThl
BuexnaccHass (QU3KyIbTYpHO- O3IOPOBUTENIbHAS M CIIOPTUBHAs paboTa B IMIKOJE: 3a/ayw,
¢dopmbl opranmzanmu. [lnmaHupoBaHue (GU3KYIBTYpHO-O3I0POBHTENIBHAS M CIIOPTHUBHas paboTa B
mikosie. Opranuzanus KpyXKoB 1Mo (Qu3nudeckoi KynbType. Opranuzanus rpynn oouiei Gpuzndeckoit



NOJArOTOBKU. BHekimaccHass W BHEypouHas CIOpTHBHasg pabora B mkone. OpraHuzanus
CIOPTUBHBIX CEKIMH MO BUIY cropTa. TpeboBaHus K 0O0ydaromIMMCS, IMOCEIIAIONIUX HIKOJbHBIE
CHOPTHUBHBIE CEKIUH. ['0AMYHOE MIaHMpPOBAaHHWE pPabOTHl CHOPTUBHOM CEKIUMH 10 BHJIY CIOpTA.
Opranuzanys COpeBHOBaHMM 10 BHJy cliopTa B IIkoie. Meronuka cyaelcrBa. IlomoxxeHue o
MPOBEJICHUY COPEBHOBAHMM, KaKk OCHOBHOW JJOKYMEHT

Paznea 4. [lnanupoBanue COPTHBHO-MACCOBOM M (PU3KYJILTYPHO-0310POBUTEIbHOM U
PadoThl B pa3IHYHbIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPeKACHUAX

Conepxanue (U3KYIbTYPHO-030POBUTENBHON DPAa0OTHl B JIOLIKOJBHBIX 00pa3oBaTEIbHbBIX
yUpeKACHUAX. MeTtoandeckue OCOOCHHOCTH (DU3KYIBTYPHO-03/10POBUTEIBHBIX 3aHATUH C JETbMHU
JIOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA.

Ilene w 3amaun  (QU3KYIBTYPHO- O3AOPOBUTENBHONM paboThl B wIKoje. TpebOoBaHUS K
COCTaBJICHUIO TOZOBOTO IulaHa (DU3KYJIBTYpHO- O3AOPOBUTENBHOH U (PU3KYIBTYPHO-MACCOBOIA
paboThl B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUH. YTBEpXKIEHHE U BBINOJIHEHHE IIJIaHA, OTBETCTBEHHBIE 3a
OpraHu3allMi0 CIHOPTHBHO-MACCOBBIX Mepomnpuatuil. IlmanupoBanue (GU3KYyIBTYpHO- MAacCOBBIX U
CHOPTHUBHO-0370POBUTENBHBIX ~MEPONPUATHA B TedeHue ydyeOHoro roga. OcHoOBHblE (HOPMBI
OpraHM3aluM, Leidb, 3a7adyd. MeToauka opraHu3allid W TOPOBEACHHUS JHA  310pPOBbS H
CIOPTUBHOIO  Mpa3gHuKa. MeToauka  OpraHM3allMd W IPOBEACHUS  BHYTPHUILKOJIBHBIX
COpPEBHOBaHUN IO BUAY cHopra. Meroauka OpraHu3alid M NPOBEICHUS BHYTPHILKOJIBHON
OJIUMIHABI 10 (PU3UYECKOH KYIIBTYpE.

Metoauka M opraHuzanus (U3KYJIbTYPHO-03/I0POBUTENBHON JEATETbHOCTH CTYJIEHUYECKOM
MoJioieku. Meronuka M opraHuszanus (U3KyJbTYpHO-03J0POBUTEIBLHON pabOThl C AONPHU3BIBHON
MOJIOJEKBIO U BOEHHOCITYKall[UMHU.

5. METOJAUYECKHUE YKA3AHMSI IO MPEMOJABAHUIO
1 OCBOEHUIO JUCLUILINHBI (MOY.J15T)

5.1. Yka3anusi 0Jis1 mpenojaBartesiell 10 OPraHu3aliii M NMPOBeJeHUI0 YU4eOHbIX 3aHATHI
MO JUCUMILIUHE (MOXYJIIO).

IIpu ¢opmupoBaHHU yueOHOrO MaTepualla PEKOMEHAYETCS NPUMEHSTh CYIIECTBYIOIIUE
HHTCPAKTUBHBIC MAaTCPHAJIbI UJIW KYPChI 11O IPEAMETY, a B CJIydac€ UX OTCYTCTBUA — CO3AaTh yqe6HbIe
MaTepuaibl CaMOCTOSTENLHO, UCTIONB3Ysl MyJIbTUMEANIHOE TIPEICTaBlIeHHnEe Y4eOHON HHPOpMAITIH.

HpI/I IMOATOTOBKEC K AWCTAHIIMOHHBIM 3aHATHUAM, HNPCIOJABATCIIIO PECKOMEHAYCTCSA COCTAaBUTH
IUIaH BCETo Kypca, cOOI0Aas MPUHIUIT OTBETOB Ha BOIIPOCHI:

- KaKue pe3ysbTaThl IOJKHBI ObITh JOCTUTHYTHI 00y4daromummcs?

- KaK OpraHu30BaTh MeJaroru4eckoe CONpoBOXK/ICHHE YCBOCHHs MaTepuaa?

- KaKue METOJbl KOHTPOJISI JOCTHKEHHS pe3yIbTaToB OyAyT NPUMEHEHBI?

VY cTyzneHTOB J0JKHA OBITh TOYKA BXOJa, Yepe3 KOTOPYIO OHM MOJYYaroT JOCTYI K y4eOHBIM
MaTepuajaM: HCIOJIb30BaHUE BHpTyanbHOU oOydaromeit cpeast (LMS Moodle «DnexTponnoe
oOpa3oBaHue»)

HpI/I IIOATOTOBKM K CCEMHHAPCKOMY 3aHATUIO COCTaBJIACTCA IIJIaH CEMMHHApa, KOTOpBIﬁ
pa3pabateiBaeT mpernoaaBarenb. s OOCYKIACHHS Ha CEMUHAp BBIHOCSATCS HamOOJee CIO0XKHBIE
y4eOHbIe BOIIPOCHI TeMbl. He pekoMeHIyeTcsi BRIHOCUTh Ha CeMUHAp OOJIBIIOE KOJIHMYECTBO BOTIPOCOB.
Ha 2-x 4yacoBoii cemHHap, LienecooO0pa3HO BBIHOCUTH 3-4 Bompoca. Ha moarotroBky cemMuHapa
00y4aeMbIM MpeIOCTaBISETCS 3-7 THEH.

B ornuunm oT 00y4aembIX, TpenoAaBaTeNh JOJDKEH H3YyYuTh OoJjiee IIUPOKHUI IepedeHb
auTeparypsl mo TeMe. OCOOEHHOCTh Pa0OTHI MPETIOIABATENS C JIUTEPATYPON COCTOUT B TOM, UTO OH €€
U3y4aeT HE TOJIBKO C IIeNIbI0 TMO3HAHUs, HO U JUIA TOrO, YTOOBI ONpPEeNnTh, KaK MOXKHO TOJe3HEe
WCIIOJIh30BaTh BaXKHYIO M Hambosee IEeHHYI0 WH(OpMaIi0 B WHTEpEcax IOJHOTO W TIyOOKOTro
OCO3HAHMA U MPOYHOTO YCBOEHHsS 00y4aeMbIMHU, BBIHOCUMBIX Ha OOCYX/JIE€HUE BOIIPOCOB U MPOOIIeM,
00eCTIeunTh peaTi3aIHio MOCTABICHHBIX Tepe]l 3aHATHEM YUeOHBIX IeJIeH.
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[Ipu »TOM mpenoaaBaTesb BCEera BbIIENSET BaKHbIE E€TAIM BOIIPOCOB, KOTOPHIE MOTYT OBITh
HE 3aMEeYeHbl 00y4yaeMbIMH, HO HMEIOIIME Ba)KHOE 3HAYeHHWe JUIsl yriyOJeHus UX 3HAHUM U i
IIPAKTUYECKON JesaTenbHOCTH. [IpenogaBaTenb MOJKEH NPOAYMaTbh W HAMETUTh JAOIOJIHUTEIbHBIE
(HaBOJMIIME) BOIMPOCHI, CTUMYIUPYS ATHM aKTUBHOCTh OO0y4yaeMbIX U TJyOOKOE BCECTOpOHHEE
uzydeHue BompocoB. Cienyer MNpeaycMOTPETb BEPOSATHOCTb aJIbTEPHATHUBHBIX OTBETOB U
MOJITOTOBUTHCS K MX aHAINU3Y U CPABHEHUIO, BBISIBJICHUIO MOJIOXKHUTEIbHBIX CTOPOH U HEIOCTATKOB.

3arem creayeT MpoJayMaTh METOJIMKY NPOBEICHHMS CEMHUHapa, KaKIbli 0o0ydaeMblil TOJDKEH
MPUHSTH aKTUBHOE ydacTue B cemuHape. CHavasia mpoayMaTh BCTYIUTEIBHOE CJIOBO, 3aT€M METOJIUKY
00CYX/IeHUS KaXXJJ0I0 BOIIPOCa.

HeoOxomumo mpoaymarh Takke CTPYKTypy OXugaemoro oreera. K mojBeeHHMIO HUTOTOB
CeMHMHapa TNpernojaBaTeib TOTOBUTCS B Tporecce 3aHATUS. HeoO0Xoammo OIpenesnTh CUCTEMY
KpUTEpUEB U TOKa3aTelel, MOJb3ysACh KOTOPBIMU IIpernojaBaTelib MOr Obl 0Oojee WM MeHee
00BEKTHBHO MPOAHATIM3UPOBATH U OIICHUTh OTBET KaX/I0r0 00y4aeMoro, CpaBHUTh OTBETHI CTY/IEHTOB
MEXIy COOOMH, OICHUTh MX KaueCTBO MO (opMe W COIEPKAHUIO W TOJBECTH OOOCHOBAHHBIC WTOTH
MOJATOTOBKM 00y4YaeMbIX U CTENECHb JJOCTHKEHUS LIEJIeH.

5.2. Yka3anus 115 00y4aromuxcs M0 0CBOCHUI0 TUCHHUIINHBI

Iloozomosxka k nexyusam.

KoHcriekTupoBanue JIEKIIUH — CJHOXKHBIM BHUJ  BY30BCKOH  aylIUTOPHOW  paboTHI,
MIPEIONIATAONIUH  HWHTEHCUBHYI0 YMCTBEHHYIO [EATEIIBHOCTh CTyJeHTa. KOHCIEKT SBIseTCS
MOJIE3HBIM TOTJIA, KOT/Ia 3alKCaHO CaMO€ CYIIECTBEHHOE U caenaHo 3To Bamu. He Hano ctpemuthes
3amMcaTth JOCJIOBHO BCIO JIEKIHMIO. Takoe «KOHCIIEKTUPOBAHME» MPUHOCUT OoJbllie Bpeaa, 4em
noJib3el. LlenecooOpa3sHo BHayalle MOHATH OCHOBHYIO MBICTb, H3JIAraeMyl0 JIEKTOPOM, a 3aTeM
3anucarth ee. JKenarenpHO 3alKMCh OCYUIECTBJISATh Ha OJHOW CTpaHULE JIMCTAa WM OCTaBIISSA
MOJIsI, Ha KOTOPBIX MO3JHEE, IMPU CAMOCTOSTENbHONH paboTe C KOHCIEKTOM, MOXHO CJeNnaTh
JIOTIOJTHUTEIBHBIE 3alMCH, OTMETUTh HETIOHSITHBIC MECTA.

KoHcmekT nekmuu Inydiie TOoApa3JeNsTh Ha IYHKTBI, COON0O/as KpPacHYIO CTPOKY.
DOTtoMy B OOJBIIONW CTENMEHH OYIyT CMOCOOCTBOBATH BOMPOCHI TUTAHA JIEKIUH, MPEIJIOKEHHBIE
npenojaBarensM. Ciemxyer oOpamarh BHUMaHWE Ha AaKIEHTHI, BBIBOJBI, KOTOpBIE JeiaeT
JEKTOp, OTMedas Hanbojee BaKHbIE MOMEHTHI B JIGKIIMOHHOM MaTepuaje 3aMeYaHHsIMU
«BaXHO», «XOpOIIO 3allOMHUTH» H T.I. MOXHO JenaTh 3TO M C TMOMOIIBI Pa3HOIBETHBIX
MapKepoB WJIM pydYeK, MOAYEpKUBas TEpPMHUHBI u ompenenenus. LlenecoodpazHo paspaborarth
COOCTBEHHYIO CUCTEMY COKpallleHuid, ab0peBuaTyp u cumMBosioB. OIHaKO TpH AalbHEHIeH padboTe ¢
KOHCTIEKTOM CHMBOJIBI JIyYIlIE 3aMEHHUTh OOBIYHBIMH CJOBAaMH ISl OBICTPOTO 3PUTEIBHOTO
BOCIIPUSITUS TEKCTA.

PaboTass Hajg KOHCIIEKTOM JIeKIUi, BaM Bcerga HeoOXOIMMO HCIIOJNbL30BaTh HE TOJBLKO
yueOHUK, HO W Ty IUTEpaTypy, KOTOPYIO JOMOJHHUTEIHLHO PEKOMEHJOoBaN JEKTop. MMmeHHO
Takas cepbe3Has, KpOMOTAuWBas paboTa C JIGKIUOHHBIM MAaTEpUAIOM TO3BOJIUT TIIYOOKO
OBJIQJIETh TEOPETUUYECKUM MATEPUATIOM.

Iloozomoeka k npakmuueckum 3aHAMUIM.

[ToaroroBky K  KaXXaoMy MpPaKTUUYECKOMY  3aHITHI0O Bbl  JOMKHBI  HayaTh C
O03HAKOMJIEHHUS C IUIAHOM MPAKTHYECKOTO 3aHSTHS, KOTOPBIH OTpakaeT CoAep KaHue MPEeITI0KECHHOM
TeMbl. TiiarenpsHOE MPOAYMBIBAHHE M HM3YyYCHHE BOMPOCOB IJIaHA OCHOBBIBAECTCS Ha MpPOpaboTKe
TEKyIIeTo MaTepuaia JEKIMH, a 3aTeM HW3yYeHHs OO0s3aTeNbHOM W JOTOJHHUTEIHHOMN
JUTEpaTypbl, PEKOMEHJOBAHHOM K JaHHOM Teme. Bce HOBbIE MOHATHUS MO H3y4yaeMOM Teme
HEO0OXOJIMMO BBIYUYHUTHh HAW3yCTh U BHECTH B TJIOCCApPHUM, KOTOPHIN I1€JI€COO0OPa3HO BECTH C CaMOT0
Hayayla u3y4deHus Kypca. PesynbTaT Takoil paboThl AOKEH MPOsBUTHCA B Bameit cmocobHOCTH
CBOOOJHO OTBETUTh HAa TEOPETUYECKHE BOIMPOCHI TMPAKTUKyMa, BBICTYNMaTh W Y4YacTBOBaTh B
KOJUIGKTUBHOM  OOCY’KJIEHUU BOIPOCOB U3Y4aeMOW TEMbI, MPABHIBHO BBIONHITH MPAKTUYECKHE
3a/IaHUsl M1 KOHTPOJbHBIE paboThl. B mpoliecce MOATOTOBKM K TMPAKTHYECKUM 3aHIATHsAIM, Bam
HeoOxoauMo oOpaTUTh 0c000e BHUMaHHWE Ha CaMOCTOSATEIbHOE H3yYeHHE pPEKOMEHIOBAHHOU
autepatypsl. [lpu Bcel MOTHOTE KOHCIEKTUPOBAHMS JICKIIMM B HEW HEBO3MOXHO M3JIOKHUTH BECh



MaTepHai u3-3a JUMHUTA ayTUTOPHBIX 4acoB. [loaToMy camocTosTenbHas paboTa ¢ ydeOHHKaMH,
y4eOHbIMU  MMOCOOMSAMH, HAy4YHOH, CIpPaBOYHOM NHUTEepaTypol, MaTepHallaMH MEePUOANYECKUX
u3ganuii U IHTepHeTa siBIsieTcst HanbOosee YQEKTHBHBIM METOJOM MOJYYCHHUS IOMOTHHUTEIBHBIX
3HaHWM, TO3BOJISET 3HAYMTENIIbHO AaKTUBM3UPOBATH  Ipolecc OBJaAeHHs  HH(OpMaluei,
crnocobcTByeT  Oojee  TiyOOKOMY — YCBOGHMIO H3y4aeMoro marepuana, ¢opmupyer y Bac
OTHOLIEHUE K KOHKPETHOH mpobieme.

Tadiauua 4. Conepxanue caMoCTOATEIbHOH padoThl 00yYAOIIMXCH

Bomnpocel, BBIHOCHMBIE Koin-Bo
Ha CaMOCTOSITEJIbHOE U3YUEHHE 4acoB
Pazoen 1. Odbwas xapaxmepucmuxa cnopmueHo- MACCOBOU U Ompoc, TecThI
DU3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHOU PADOMbL
KynbTypa 310poBbsl TMUYHOCTU U €€ B3aUMOCBSI3b C (PU3UUECKON
KyJnbTypod. [loHsATHE W BUABI 0370POBUTEIBHON (HHU3MYECKOM 20
KYJbTYpBI. Knaccudukanus 3/10pOBbeCOEpEraroImnx
TexHoJioruil. IIpaBuia 0310pOBUTENBHON TPEHUPOBKHU.

®opma paboTsl

Pazoen 2. CnopmusHo- Mmaccosas U QuKyILMYPHO- 16 Ompoc,
0300posumenvuas — paboma 8 pedxcume  Yy4eOHO20 — OHA NPaKTHICCKOE
00yuarWuUxcs 3alaHue
[IpHHIMIIBI ¥ MOJENH BHYTPHIIKOIBHOTO 370pOBbECcOEpEraroero
ynpasienust. IIoHsTHE, CTPYKTypa M COJCpIKaHHE O370POBHUTEIBHO-
peKpeaTHBHOW (U3MYECKON KyNbTYphl. TeopeTHKO-METOANYCCKUE
acmeKThl  JO3MPOBaHHs  (DU3MYECKUX HArpy30K TIPH  3aHSTHAX
(GU3NYECKUMH YIPOKHCHHSAMHA C  O30POBUTENIBHO- PEKPEaTHBHOM
HaIIpaBJICHHOCTBIO. METOAMKA OpraHu3alMM U NPOBEIACHUS 3aHITHIM
B (DU3KYJIBTYPHO-03J0POBHUTENBHBIX TPYIINAX.

CoBpeMeHHbIE (PU3KYTBTYPHO-03/I0POBUTEIEHBIE METOIUKH.
Paszoen 3. Opzanuszayus 6HEKAACCHOU CNOPMUBHO- MACCOBOU U 20 Ompoc,
Du3KYILMYPHO- 0300POBUMENILHOU U CHOPMUBHOU PAOOMbL NPaKTHICCKOE
PaznoBugHOCTH CHOPTHUBHO-MAaCCOBOM paboThI B 3ajtaHne
00pa30BaTeNbHbIX YUPEKIACHUSIX.

Opranuzanys CHOPTUBHBIX KIyOOB B IIKOJaX, BYy3aX U
JpYyrux 00pa30BaTEIbHBIX YUPEXKIECHUSX.

Oco0OeHHOCTH OpraHu3alu  padoThl  CIOPTUBHOTO  KiIyOa.
CtpyKTypa CriopTUBHOTO Kiy0a.

OO01mure MOoJoXKEHUS NEATENbHOCTH CIIOPTHUBHBIX

CeKIIMII B 00pa30BATENbHBIX YUPEKICHHSIX.

Opranuzanus copeBHOBaHM. VIHHOBallMOHHBIE TMOAXOIbI B
NeSITeIbHOCTH  CIIOPTUBHBIX ~ KIYOOB M CeKUuid B
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEIKICHHSIX.

Pazoen 4. Ilnanuposanue CNOPMUBHO-MACCOBOU u 32 Ompoc,
@PU3KYIbMYPHO-0300POGUMENbHOU U pAOOMbL 8 DPA3IUUHBIX HPaKTUIECKOEC
00paA308aMENLHBIX YUPEHCOCHUSX 3a/1aHuC, OKJIan
Coneprxanue (HpU3KyIbTypHO-03/10pPOBUTEIBHON pabOTHI

B JIOUIKOJBHBIX 00pa3oBaTENbHBIX yUpekKACHUsX. DOpMbI
(GU3KYJIBTYpPHO-03I0POBUTEIBHOM pabOThI € JOMIKOIbHUKAMHU.
®usnyeckoe  BOCHUTAHHWE  IIKOJBHUKOB B KOHTEKCTE
MojepHu3auu  oOpa3oBaHusi.  OCHOBHbIE  HamIpaBJICHUS
MoJiepHU3aMK  (U3NYECKOTO  BOCIMTAHUS  IIKOJIBHUKOB.
VHHOBalMOHHBIE OJIXOABI B cUCTEME (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS
IIKOJHHUKOB.




Bormpockl, BEIHOCUMBIE Kon-Bo
®opma paboTsI
Ha CaMOCTOSITEIIbHOE H3YUCHUE 4acoB
Pazoen 1. Obwas xapaxmepucmuxa CHOPMUBHO- MACCOBOU U Omnpoc, TecTsl

GDu3KyILMYPHO-0300pOBUMENLHOU PADOMbBL

KynbTypa 310poBbsl TUYHOCTH U €€ B3aUMOCBS3b C (PU3HUECKON
KynbTypoi. IloHATHEe W BUIBI 0310POBUTENBHON (QHU3NUECKON 20
KYJIbTYpBI. Knaccudukanus 3J10pOBbECOEperarImmux
TexHosorui. IlpaBuna 0310poBUTENBHON TPEHUPOBKH.

[Tyt TTOBBIIIICHUS s dexTuBHOCTH (UBKYJIBTYPHO-
037I0POBHUTEILHONW pabOThl C JOMPHU3BIBHOW MOJOJSKBIO U
BOCHHOCTYXAIIUMU

5.3. Buabl u ¢popMbl NHCbMEHHBIX PadoT, MPeIyCMOTPEHHbIX NPH OCBOEHUH AUCHMIIUHBI
(MoayJis1), BbINOJIHSIEMbIEe 00y4alOIIMMHUCS CAMOCTOSITEIbHO

Tecmoswiii onpoc 8 JHOC Moodle

[ToaroroBka cTyAeHTa K MPAKTUYECKOMY 3aJaHUIO BKIIIOUAeT palbOTy HaJ TEOPETUYECKUM
MaTepHalioM, U3y4YeHHUE PEKOMEHJIOBAHHOM JITEpaTyphbl, KOHCYJIbTAIIUX MPETIOAaBaTeNsl U KOHTPOJIb
3HaHui. llenb — 3akpenuTh mMarepual, MPOWIEHHBIA Ha JIEKUWH, U YTIyOUTh TEMaTHKY, Pa3BHUTh
YMEHHSI U HaBBIKM DELICHUS NPAaKTUKOOPHEHTHUPOBAHHBIX cHUTyaluid. CTyIeHTY pPEeKOMEHIyeTcs:
BHUMATENbHO MPOYUTATh 3aJaHHe, HM3YyYUTh PEKOMEHJIOBAaHHYIO NperojaBaTeiieM JHUTepaTypy H
MaTepHaibl KOHCIEKTa JIGKIMU IO HYXXKHOW TeMe, C/elaTh HeOOXOIMMBbIE BBIMUCKUA W BBIIOJIHHUTH
3aJjaHUe MO MpeJIaraeMoi cxeMe Ui mabaony. B ciiyyae BO3SHUKHOBEHHS 3aTpyIHEHUI 00paTUThCS
3a KOHCYJIbTAIMe! K MPernoaBaTelio.

Memoouueckue ykaszanus Kk n0020moske 00K1aod

B xone moknama HEOOXOTUMO IMOKa3aTh, HACKOJIBKO XOPOIIO aBTOP 3HAKOM C TPyAaMH IO
n30paHHON Teme, MPOJEMOHCTPUPOBATH BIAJCHHE METONOJIOTHEN HCCIeIoBaHus, IOKa3aTh, UTO
pe3yJbTaT HCCIENOBAHUS €CTh PEe3yJIbTaT HIMPOKOrO OOOOIIEHHs, a HEe IOATACOBKA CIy4alHBIX
(bakToB.

['oToBsich K JOKIamy win pedepaTUBHOMY COOOLICHHIO, HEOOXOAMMO COCTAaBUTH ILIAH-
KOHCIIEKT CBOEr0 BBICTYIUICHHUS, MPOIyMaTb MpPHUMEPHl C LEJIbl0 OOecrleueHus: TECHOM CBA3U
U3y4aeMOil TEOPUH C PeaIbHOM JKU3HBIO.

B xome moAroroBKM K CceMHHapaM HEOOXOJMMO HW3Y4YUTh OCHOBHYIO JIUTEPATYypYy,
O3HAKOMMTBCS C JOMNOJHUTEIBHOM JHMTEpaTypoi. MOXKHO [IONOJHHUTH CIUCOK JIUTEPATYPBI
COBPEMEHHBIMH MCTOYHHKAMH, HE MPEICTaBICHHBIMH B CIHCKE DPEKOMEHIOBAHHOW JHMTEPaTypBhl,
HOBBIMH ITyOIMKANMSAMU B IEPHOAMYECKIX M3TAHUAX: KypHAJax, ra3eTax u T.J.

[TockonbKy HOKNAn — 3TO YCTHOE BBICTYIUIEHHE, OH OTJIMYAETCs OT MHUCbMEHHBIX padoT,
MO3TOMY HY>KHO COOJIIOJIaTh ONpeIeTICHHbIE MTPaBUJIa:

-HE0OXOIMMO YETKO COOJII0IaTh PETIAMEHT;

-JIOKJIaJ] JOJKEH XOPOIIO BOCTIPUHUMATHCS Ha CITyX;

-HE00X0AMMO MOCTOSIHHO MOJIZIEPKUBATh KOHTAKT C ayIUTOpUEit

6. ObPA3OBATEJIBHBIE U HTHOOPMALNIMOHHBIE TEXHOJIOI'MU

Ha nexuMoHHBIX M IIPaKTUYECKMX 3aHATHAX HCIIOJIB3YIOTCS AKTUBHBIE M WHTEPAKTHUBHBIC
dopmbl  mpoBeleHMA  3aHATHHA  (MpoOJieMHast  JIEKIMs, AaHalIM3  KOHKPETHBIX  CUTYalHi,
npaktudyeckue 3aaanus).llpum pabore wucnonw3yercs auanoroBas ¢GopMma BeICHHS JIEKIUH ¢
MOCTaHOBKOH U peleHreM MpoOIEeMHBIX 3a/1a4, 00CYX/I€HUEM JUCKYCCHOHHBIX MOMEHTOB U T.[I.

[Ipn opranuszanuu BHEAyIUTOPHOM CaMOCTOSITENBHOM pabOThl MO AAHHOM JUCLMILIMHE
IPEenoJaBaTel0 PEKOMEHAYETCS MCIOJIb30BaTh CIEAYIOUIMe €€ (OpPMbI: KOHCIEKTHPOBAHUE TEMBI
II0 BONPOCaM; BBIIIOJIHEHUE WHIAMBUAYAJIbHOTO JOMAIIHErO 3aJaHUs; BBIIOJHEHHE IIPAKTUYECKUX
3aJJaHUl  JUIS  CaMOCTOSITETIbHOM MNpPOpPa0OTKU CTYJEHTaMHU; CaMOCTOSATEIbHOE U3yY€HHE TEMBI;
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MOATOTOBKA JIOKJIAJ0B; MOATOTOBKAa pa3laTOYHOrO0 MaTepHalia; BBIIOJHEHHE TPEHUPOBOUHBIX
YOpa)XHEHHUH;  BBIMOJIHEHHE  PEKOHCTPYKTUBHOM CaMOCTOSTENBbHONM  paOOThl;  BBIMIOJHEHUE
TBOPUYECKON CaMOCTOSATENbHON pabOThI; MOATOTOBKA K HHIUBUIYaTbHOMY COOECEI0OBAHUIO.

6.1. O0pa3oBare/ibHbIE TEXHOJIOTHHU

Ta6auna 5. O0pa3zoBare/ibHble TEXHOJIOTHH, HCIIOJIb3yeMble NPHU Peau3alii Y4eOHbIX 3aHATHH

Pazpnen, Tema dopma y4eOHOTO0 3aHATHS
JUCIUIUTAHBL (MOJTYJIs1) Jlexrmst [IpakTuueckoe JlaGoparopHas
3aHATHE, CEMHHAP pabota
Paznen 1. OOwas DpormanvHblil He
XapaKTePUCTHKA CITIOPTHBHO- Beoonas nexyus onpoc, peuienue npeoycmMompeHo
MaccoBOW M (PU3KYJIBTYPHO- mMecmosvix 3a0aHUll
037I0POBHUTEIHLHON PabOTHI Ob630pHnas nexyus
Paznen 2. CnopTuBHO- MaccoBas DpoumanvHolii He
U GU3KYIBTYPHO- Jlexyuu-ouanoe ONpOC, BbINOIHEHUE | NPEOYCMOMPEHO
03/I0pOBHUTENIbHAS paboTa B NPAKMUYECKUX
pexxuMe y4eOHOro IHA 3a0aHul,
00yJaronmxcst
Pa3nen 3. Opranunsauus O630pnvie nekyus Dponmanvhulil He
BHEKJIACCHOW CTIOPTUBHO- ONpOC, BbINOIHEHUE | NPEOYCMOMPEHO
MaccoBOW M (PU3KYIBTYpHO- NPAKMUYECKUX
03JIOPOBUTEIBHOW U CIIOPTUBHOMN 3a0aHull,
paboThl
Paznen 4. [InanupoBanue Ob630pHas nexyust @Ppoumanvholi He
CHOPTUBHO-MAacCOBOM U Jlexyuu -6ecedvl | onpoc, evinoaHeHue | npedycmMompeHo
(GU3KyIBTYPHO-0310POBUTEIHHON NPAKMUYECKuUx
U paloThI B pa3InYHbIX 3a0anutl,
00pa30BaTENbHBIX YUPESIKICHUIX Temamuueckue
ouckyccuu,
no020moeKa
Jdoknada

6.2. UndopMmanmoHHble TEXHOJIOTHHI

- HCIIOJIb30BAHUE DJIEKTPOHHBIX YUYEOHMKOB 3JIEKTPOHHBIX OMOIMOTEYHBIX CHUCTEM, JOCTYH K
KOTOPBIM IPEIOCTABIISIETCS] YHUBEPCUTETOM;

- HUCMOJb30BaHME KaK HCTOYHMKOB HH(pOpMAIMM CailToB, Haxonsdmuxcs B VIHTepHeTe B
OTKPBITOM JIOCTYTIE (JIIEKTPOHHBIE OUOIMOTEKH, )KyPHAJIbI, KHUTH, TICUXOJIOTHYECKHE TECTHI);

- WCIOJIb30BAaHWE BO3MOXKHOCTEH KOPITOPATHBHOM JJIEKTPOHHOM MOYTHI (pacchlika 3aaHuM,
MaTepHaoB, OTBETHI Ha BOIIPOCHI);

- HCIIOJIb30BaHUE BO3MOKHOCTEH 3JIEKTPOHHOM MOUTHI MPENOJaBaTENs;

- HCIOJIb30BaHME BUPTyaJdbHOH oOyuatomeid cpensl (LMS Moodle
o0pasoBaHHe»);

- MCIIOJIb30BaHME CPEJCTB MpEACTaBICHUs yueOHOM MH(pOpMAIMK Ui MPOBEACHUS JEKIMNA U
CEMUHAPOB C UCIOIb30BAaHUEM MPE3ECHTAIIHI.

«INEKTPOHHOE

6.3. IIporpammHoe oOecnedyeHue, COBpeMeHHbIe TMNPo(ecCHOHATbHbIe 0a3bl JTaHHBIX
1 MH(OPMAIMOHHBbIE CIIPABOYHbIEC CHCTEMbI

6.3.1. IIporpamMHoOe o0ecrieyeHne

| HanmeHnoBanue nporpaMMHOTO | Ha3nauenue
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o0ecrieyeHus

Adobe Reader

[Iporpamma jyuist IPOCMOTPA AJIEKTPOHHBIX JOKYMEHTOB

Moodle

O6pazoBarenpHblit nopTast PI'EOY BO «AI'Y»

Microsoft Office 2013,
Microsoft Office Project 2013,
Microsoft Office Visio 2013

[TakeT oducHBIX TPOrpaMm

7-zip| ApXuBarop
Kaspersky Endpoint Security] CpeacTBo aHTUBHPYCHOM 3alIUThHI
Google Chrome| bpayzep
Notepad++H TekcTOBBIN peTaKTOp
OpenOffice| ITakeT odprcHbIX TporpamMm
Operal bpayzep
R] IlporpamMmMHast cpena BBIYUCICHUN
VLC Player] MenuanpourpsiBateib
WinDjView| [Iporpamma mist npocmoTtpa aitsioB B popmare DIV u DjVu
IBM SPSS Statistics 21| IIporpamma asist ctatuctudeckoil 00paboTKU JaHHbBIX
6.3.2. CoBpeMenHble mnpodeccuoHabHbIe 0a3bl JAaHHbIX W HHPOPMALMOHHbIE
CIIpaBOYHbIE CHCTEMBI
1.  VYHuBepcampHas  CIpPaBOYHO-UH(OpPMAIMOHHAS  TOJHOTEKCTOBas ~ 0a3a  JaHHBIX

nepuoanueckux mganuii OO0 «MBUCy http://dlib.eastview.com

2. DJIEKTPOHHBIE BEPCUU TEPUOIUIYCCKUX U3JaHUHN, pa3MENIEHHbIC Ha caiiTe WH()OPMAIMOHHBIX
pecypcoB www.polpred.com

3. DnextponHblii katajgor Hayunoit 6mbmuorexku AI'Y Ha 6aze MARKSQL HIIO «Uudopm-
cuctem» https://library.asu.edu.ru/catalog/

4. Dnextponnbii karanor «Hay4anslie sxypHansl AI'Y» https://journal.asu.edu.ru/

5. KopnopaTtuBHBIH TpPOEKT AcCOIMAIMN PErHOHANBHBIX OUOIMOTEYHBIX KOHCOPILIMYMOB
(APBMKOH) «MexperuonanpHasi aHaauTudeckas pocnuchk crateit»y (MAPC) — cBognas 06asza
JAHHBIX, COJEpJKallas IOJHYH aHaIUTHYeCKyro pocnuchk 1800 Ha3BaHMH >KypHaJOB IO pPa3HBIM
oTpaciisiM 3HaHUM. YUYaCTHUKM TMPOEKTa MPEJOCTaBISAIOT JpYr JAPYry OJIIEKTPOHHBIE KOIUU
OTCKAaHMPOBAHHBIX CTAaT€ll W3 KHUT, COOPHHUKOB, >YPHAJIOB, COJEpXKAIMXCA B (QOHAAX UX
oubmuoTex.http://mars.arbicon.ru

6. CopaBounas mnpaBoBas cucrtema KoncynbranT Ilmroc. ConepkuTcs OrpoOMHBIH MacCHUB
CIIPaBOYHOW TPaBOBOM WH(MOPMAIIUU, POCCHICKOE U PETHOHAIBHOE 3aKOHOAATENIbCTBO, CYICOHYIO
MPAKTUKY, (PMHAHCOBBIE U KAJPOBBIC KOHCYIHTAIUU, KOHCYJIbTAIMU ISl OFO/PKETHBIX OpraHU3allui,
KOMMEHTapUU 3aKOHOJATeNbCTBa, (POPMBI JOKYMEHTOB, MPOEKTHl HOPMATHBHBIX MPABOBBIX AKTOB,
MEXIYHApOJHBIE TIPABOBBIE AaKThl, IMPABOBBIC aKThl, TEXHUYECKHE HOPMBI U  MpaBUIIA.
http://www.consultant.ru

7. @OHJ1 OHEHOYHBIX CPEACTB 1151 HPOBEJEHHS TEKYHIEI'O KOHTPOJISI
N IMTPOMEXYTOYHOU ATTECTAIIMHA 11O JTUCHUIIJIMHE

7.1. IlacnopT GoHA2 OLIEHOYHBIX CPEACTB

[Tpu mpoBeieHUH TEKYIIEr0o KOHTPOJIS M MPOMEKYTOYHOM aTTecTaluy 1o AucuuIuinHe « Opranuzanus
(U3KYTBTYPHO-03JJOPOBUTEILHOW W CIOPTHBHO-MAacCOBOH  paboTBl B 00pa3oBaTeIbHBIX
YUPESKACHUAK» TPOBEPSAETCS CPOPMHUPOBAHHOCTH Yy OOYUAIOMIMXCS KOMIIETCHIWH, YKa3aHHBIX B
pazznene 3 HacToslled mporpamMmbl. DTaHOCTb (POPMUPOBAHUS JAaHHBIX KOMIIETEHLUMH B Ipoliecce
OCBOCHHS 00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMBI OIIPEIEIISIETCS TIOCIE0BATEIbHBIM OCBOCHUEM JUCIUILINH H
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MPOXOXKJICHUEM MPAKTHUK, a B MPOIECCE OCBOCHUS TUCUUIUIMHBI — MOCIEIOBATENbHBIM JOCTHKEHUEM
PE3YIIBTATOB OCBOCHHUS CO/ICPIKATEBHO CBSI3aHHBIX MEXKITy COO0H pa3eNioB, TeM.

Tabmuma 6. CooTrBercTBHE pa3geioB, TeM JUCHHUIVIMHBI, Pe3yJbTaTOB 00y4YeHHs
Mo JUCHMIIMHE (MOXYJII0) M OLIEHOYHBbIX CPEJCTB

KonTponupyemslii pa3zien, reMa aucuuivinesl | Kox koHTponupyemoit HaumenoBanue
(Momyst) KOMIIETEHIIU OIICHOYHOTO CPEJICTBA
Pa3nen 1. OOmiast xapakTepuCTHKA VK-3 Ormpoc, TecTbl

CIIOPTUBHO-MACCOBOM U (PU3KYIBTYPHO-
03/I0pPOBHUTEIBHOI pabOThI

Pa3nea 2. CnoptuBHO-MaccoBas U YK-3 Omnpoc, npakTHUYecKoe
(GU3KYJIBTYpHO-03/I0pOBUTENbHAs paboTa B 3aJjaHue

peXHMe y4eOHOTO JIHS 00YJIArOIIMXCS

Pa3nes 3. Oprannzanys BHEKJIACCHOU VK-3 Omnpoc, npakTuyecKoe
CIIOPTUBHO-MACCOBOM U (PU3KYJIbTYPHO- 3aJlaHue
03/I0POBUTEIBHON U CIIOPTUBHON pabOTHI

Pa3nea 4. [InanupoBaHue CrOpTUBHO- YK-3 Omnpoc, npakTuyecKoe
MaccoBOW M (PU3KYJIBTYpHO-0310pPOBUTEIHHOM 3aJjaHue, T0KIa]]

U pabOThI B pa3IMYHBIX 00pa30BaTEIbHBIX

YUPEKIACHUAX

7.2. Onucanue nokasarejieil H KpUTepHeB OLECHMBAHUS KOMIIETEHLM, ONMCAaHUEe IIKAJ
OlICHUBAHUA

Tadauua 7. Iloka3aTein OHeHUBAHUS Pe3yabTATOB 00y4eHHs B BU/E 3HAHUI

Ixana
Kpurepuu oniennBanus
OILICHUBAHUS
JEMOHCTPHPYET TIy0OKOe 3HAHHE TEOPETUYSCKOTr0 MaTepuaia, yMEHHE
5 000CHOBAHHO H3JIaraTh CBOM MBICIIH IO 0OCY’KJIa€MbIM BOIIPOCAaM, CITIOCOOHOCTh
«COTJIIUYHO» II0JIHO, HpaBI/IJIBHO 158 aprMeHTI/IpOBaHHO OTBC€YaTh Ha BOHpOCbI, HpI/IBOIII/ITb
MIPUMEPHI
4 JEMOHCTPUPYET 3HAHUE TEOPETUYECKOrO MaTepuaja, €ro IMOCIEH0BaTEIbHOE
«XOpOIIO» U3NIOKEHUE, CIOCOOHOCTh NPUBOAUTH MPHUMEPHI, JOMYCKAeT eIUHUYHBIC
OIHUOKH, UCTIPABJIIEMbIE TTOCIIC 3aMEYaHMs IPETo1aBaTes
3 JEMOHCTPUPYET  HEMOJHOe, (parMeHTapHOe 3HAHHE  TEOPETUYECKOTO
«yI0BICTBODH Marepuana, TpeOyrollee HaBOAIIUX BOMPOCOB IMPENOAaBaTENsl, IOIMYCKAeT
TeLHOY CYIIECTBEHHbIE OINMOKA B €ro WU3JOKEHUU, 3aTPYIHSETCS B MPUBEIACHHUU

IPUMEPOB U (POPMYIUPOBKE BHIBOJIOB
2 JIEMOHCTPHPYET CYLIECTBEHHbIE MPOOEIIbI B 3HAHUU TEOPETHUECKOr0 MaTepHuala,
«HEY/OBJETBO | HE CIOCOOEH €ro M3JOKWUTh U OTBETUTh HA HABOJSIIUME BOMIPOCHI
PUTENBHO» | IpenojaBaressi, HE MOKET IPUBECTU IIPUMEPBI

Tadauua 8. [loka3aTein oeHUBAHUS Pe3yJIbTATOB 00y4YeHHs B BUJe YMEHUI U BJIaJeHU I

[xana
Kpurepun onenuBanus
OLICHUBAHUs
5 JE€MOHCTPHPYET CHOCOOHOCTh IMPUMEHATh 3HAHME TEOPETHYECKOIo MaTepuala

«OTIIUYIHO» IIpU BBINIOJHCHUU SaHaHHfI, MOCJICAOBATCIIBHO W TPABUJIbHO BBIMMOJIHACT
3aaaHus, YMECT 000CHOBAHHO M3JIaraTh CBOU MBICIH U JCJIaTh HCO6XOI[I/IMBIC
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Ixana
Kpurepuu onienuBanus
OILICHUBAHUS
BBIBOJIbI
JEMOHCTPHUPYET CIOCOOHOCTh MPUMEHATh 3HAHHME TEOPETUYECKOro MaTepuaia
4 HpI/I BBIITOJIHCHU N 3a)1aH1/1171, IIOCJICO0BATCIIBHO H HpaBI/IJIBHO BBIITIOJIHSCT
«XOpOIIO» 3a/IaHMsI, YMeeT OOOCHOBAaHHO HM3JIaraTh CBOM MBICIHM M JiejaTh HEOOXOIUMBbIC
BBIBOJHBI, ﬂonycxaeT CANHHUYHBIC OHII/I6KI/I, I/ICHpaBJISIGMBIG II0CJIC 3aMCUYaHUus
MpEeNoaBaTeIst
3 I[GMOHCTpI/IpyeT OTCJIBHBIC, HGCI/ICTCMaTI/IL’.I/IpOBaHHI)Ie HaBI)IKI/I,V HUCIIBITBIBACT
«yI0BIETBODH 3aTpyIHEHUS W JOMyCKaeT OIMIMOKM TpPU BBIIOJHEHUU 3aJaHUM, BBHIMOITHSIET
TeNbHOY 3aJlaHle TI0 TIOJICKa3Ke TMpernojaBaTesi, 3aTpydHseTcs B (OPMYIHUPOBKE
BBIBOJIOB
2 HC CHOC066H HpaBHHBHO BBIITOJIHUTH 3a1aHUS
«HEYIOBJIETBO
PHUTEIIBHOY

7.3. KoHTpO/IbHBIE 32JaHUSI U HHBIE MaTepHAJIbl, He00X0AUMBIeE /ISl OLIEHKH Pe3yJIbTAaTOB
00y4eHMs 110 JUCHHUILIMHE (MOLYJII0)

Pazgen 1. O0mast xapakTepuCTHKa CIIOPTUBHO-MACCOBOM M (PU3KYIIBTYPHO-03710POBUTEILHON

paboTHI

1.Bonpocwi 01151 06cydicoens

1. B ueMm 3akmrouaeTcs CyTh NPUHIMIA 0310POBUTEIBHON HAIIPABICHHOCTH?

2. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY OCHOBHBIX HAaIPaBJICHUN 03/I0POBUTENBHOMN (pU3NUECKON KYIBTYPHI.

3. [lepeuncnure MeTOaAUYECKHE ITpaBUiIa 0310POBUTENBHON TPEHUPOBKHU.

4. Tlepeuncnure crnocoObl TMOBBIIICHUS U PpErijaMeHTAllMM Harpy3Kd B O3JI0pPOBHTEIBHOM
(UBUYECKOM KyJIBTYpE.

5. 1lenn u 3a1auu CHOPTUBHO- MAacCOBOW M (DU3KYJIBTYpHO-03/10pPOBUTEIBHON PabOTHI.

6. CiopTuBHO-MaccoBass U (PU3KYJIbTYpHO-03[JOPOBUTENbHAS paboTa B IIKOJE, B JIETCKOM
03JI0POBUTEIILHOM JIarepe.

2. Tecmui

1.
1-

3.

TepMuH pexpeanus o3Ha4aeT:

MOCTETIEHHOE MPHUCIIOCOOJIEHNE OpTaHN3Ma K Harpy3Kam;

COCTOSIHME pacciaOlIeHHOCTH, BO3HHUKAIOIIEE Yy CyObeKTa IIOCIe CHATHS YPEe3MEPHOTO
(hm3ryecKoro, IMOIMOHAIBHOTO ¥/ YMCTBEHHOTO HAMPSKCHUS;

+OTIBIX, BOCCTAHOBJICHHWE CHJI 4YEJOBEKAa, H3PAcXOJOBAaHHBIX B Mpolecce TpyJa,
TPEHUPOBOYHBIX 3aHSATUI M COPEBHOBAHUIA;

TICUXOTEPAIio, MPUMEHIEMYIO HHIMBUIOM K cCaMOMy cele.

OCHOBHBIMU BUaMH (PU3UYECKOI peKpeannu SIBJISIOTCH:
+Typu3M, NelIre U JIbDKHBIC TPOTYIIKH, KyTIaHHE;

a’poOuKa, MICHITHHT;

aTJIETUYECKas THMHACTHKA, CTPCHTUYHHT;

KaJUTAHETUKA, BEJI0adpO0UKa, NIErKas aTJIeTUKa, OCHOBHAS THMHACTHKA.

IIpn (yHKIHMOHAJIBHBIX HAPYLIEHHMSIX CEPAEYHO-COCYAMCTONH M JAbIXaTeJbHOH cucTeM

neJiecoo0pa3Ho WMPOKO UCIOJb30BaTh GU3NYecKHe YIPAaKHEHHS

1-

aHa’pOOHOTO XapaKTepa;

+a’poOHOr0 XapakTepa;

a’po0H0-aHA’POOHOT0 XapakKkTepa;

a’po0HOTO, aHA3POOHOTO U a3pOOHO-aHadPOOHOT0 XapakKTepa.
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4. Ha BoccTaHoBieHHe (QYHKIHMOHAJBHBIX M HNPHCIOCOOMTEJBHBIX BO3MOKHOCTEH
OpraHusMa B CIHOpPTe IOcJe JJIHTEIbHbIX IMEPHOJ0B  HANPSKEHHBIX TPEHHPOBOYHBIX H
COpPeBHOBATEJIbHBIX HArpPy30K, OCO0EHHO TpPHU TMepeTPeHHPOBKe M JHUKBHIAIUM TOCJIEACTBHUIA
CIIOPTUBHLIX TPABM, HAIIPABJICHA:

1- 0310pOBUTENBHO-pEaOMIUTALMOHHAS (PU3NUeCcKas KyIbTypa;
2- apantuBHas Qu3NYecKas KyJabTypa;

3- +CcrnopTHBHO-peadUIMTaMOHHAs (DHU3NYecKas KyJIbTypa;

4- a’pobHas THMHACTHKA.

5.9¢pexTBHOCTH PU3NYECKUX YIIPAKHEHUIT 0310POBUTEILHOI HATIPABJIEHHOCTH ONpPeNeIsIeTCs:
1- MmepuoAMYHOCTHIO U NTUTEIBHOCTHIO 3aHITHIA;
2- UVHTEHCUBHOCTBIO U XapaKTEPOM UCIOJIb3YyEMbIX CPEICTB;
3- pexuMOM pabOTHI M OTABIXA;
4- +H€pI/IOI[I/I‘IHOCTL}O )41 JIUTCIIBbHOCTBIO 3aH)ITHI>'I, HMHTCHCHUBHOCTBIO u XapaKTepoMm
HCTIONIb3YEMBIX CPENICTB, PEXKUMOM PAa0OTHI U OTABIXA.

6.0 ngaHHbIM (GU3KHOIOTrOB, Hamdojee H(PPEeKTUBHLI TPEHUPOBKH C O03I0POBHTEIbLHOI
HATIPABJIEHHOCTHI) MPH HArpy3Kax, Koropsie moBbimawT YCC..... B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTra u
COCTOSIHUS 3/I0POBbSI.

Bcmasexa-omeem:1- ot 90 mo 130 yu./muH.

2-+ot 100 1o 170- 180 ya./mun
3- ot 180 mo 220 ya./mMuH
4- ot 90 no 220 yu./MmuH

7.MakcuManbHbIil TPEeHUPOBOYHBIN 3¢ (deKT I pasBUTHA a3POOHBIX BO3MOKHOCTeH W o0miei
BbIHOCJIMBOCTH 00ecIieqyuBaeT BbINOJHeHHe (pu3nueckux ynpa:kHennii npu YCC:
1- o190 mo 110 yu./mun
2- otl110 g0 130 yu./mun
3- +ot 144 o 156 yn./mMmun
4- ot 175 no 205 yn./muH

8. Il.]]ﬂ CTYACHTOB BY30B B 0310POBUTEJBbHBIX HEJAAX PEKOMEHAYETCH IBUTraTe/IbHAsA aAKTUBHOCTD

B 00b€Me........B HEJeJI0.
Bcmaexka-omeem:1- 6-8 u.
2-+10-14 4.
3-21-28 4.
4-30-32 q.

9. Bo Bpems 3aHATHI (UINYECKMMH YNPa)KHEHUSIMH € O30POBHTEJIbHOH HAINPaBJIEHHOCTHIO
cepaie A0JKHO padoTaTb ¢ OnpeaeJéHHOl, HO He MAKCHMMAJIbHOM HArpy3koil, olOecnmeunBawolei
0e3omacHbIii ypoBeHb [JIsl BBINOJHEHUS] HeNMpephIBHBIX ynpaxkHeHuil. Ero ( 0e3omacHblii ypoBeHB)
MO’KHO BBIYHMCJIUTB N0 hopmy.ie:

1- «220 munyC Bo3pacT (B rogax)»;

2- «220 munyc Bo3pacT (B rogax)» x 0,6;
3- +«190 muHyC BO3pacTy;

4- «Bo3pact maoc YCC B mokoe».

10. Haubonee 00beKTMBHO ¢(u3NUyecKkass HArpy3Ka, BbI3bIBAIOIIAsl MOJIOKMTEJbHbIE CIBHUIHM B
opraHmusMe, 103MpyeTcs Mo:
1- +YCC (gacToTe cepAeuHBIX COKPAIIECHHH);
2- OO0BEMY BBHITOTHAEMBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH;
3- VIHTEHCHBHOCTH BBIMOJHSIEMBIX PU3MUECKUX YIPAKHEHHIA;
4- YCC, 00béMyY 1 HHTCHCUBHOCTH BBIMOJHIEMBIX (PU3NYECKUX yIPaKHEHUH.

11.1Ipu no3upoBaHuM (PU3MYECKUX YNPaKHeHHIl NpeaycMaTpuBaeTcs Y4Y€T MaKCHMAJbLHOIO
yucaa nosropenuii (MII) B TedeHme ompeneJéHHOr0 NPOMeXKYTKa BpeMeHH. B o310poBHTe/IBLHOM
TPeHMPOBKe 103MPOBAHUE HATPY3KU HAXOAUTCS B AMANA30He:
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1- +20-50% MII;
2- 75-80% MII;

3- 80-100% MII;
4- 20-100% MIL.

12.B 0310poBUTENbHON TPEHHUPOBKE JIA MOBBINIEHUSI PA0OTOCIOCOOHOCTH B MOJIOJ0OM BO3pacre
cJIelyeT OTAABATh MPEANoYTeHHE YIPAKHEHUSIM, COOTBETCTBYIOIIUM:
1- pa3nuyHbIe BUABI CUJIOBBIX CIOCOOHOCTEH;
2- pasTUYHBIC BUIBI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH;
3- +p33HI/I‘IHBIe BUBI BBIHOCIIMBOCTH,
4- KOOPJMHAIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH.

13.B nporpaMme 0310poBHMTEeIbHONl TPEHHPOBKH peKOMeHJyeTcs NpeumymecTBeHHO ( a0 90-
100%) ucnonb30BaHUE YNPAKHEHMIA:
1- Ha OBICTPOTY ABMKEHUII;
2- +Ha BHEIHOCIIMBOCTD;
3- Hacuiy;
4- CKOpOCTHO-CHJIOBOW HalpaBIEHHOCTH.

14.YkaxuTe, KaKue mokKa3arejd He00XOAHMMO YYMTHIBATH JJIsl Peaju3aluu 0310POBHTEILHOI0
BO3/IeiiCTBUS XOALOBI:
1- Bpems X0Ib0bI;
2- CKOpPOCTh XOJBOBHI;
3- MpoWIeHHOE PACCTOSHUE;
4- +Bpems X0ab0BI, €€ CKOPOCTh U PACCTOSIHHE.

15./111 HAYMHAKIIUX 3aHUMATHCS 030POBUTEILHBIM 0eromM nyJbc ( B CpeIHeM) BO BpeMsl Oera
He JI0JIZKEH NMPEeBBIATh:
1- 90-100 yn./muH.
2- +120-130 yn./muH.;
3- 160-170 ya./mMuH.;
4- 180-190 ya./muH.

16. B 0310poBHTEJLHOM IIABAHMM B KavyeCTBEe ONTHMAJIbHON 0310POBUTEJILHOH JHCTAHIIUH
NMPUHSATO CYATATH AUCTAHIHIO....., KOTOPYIO CJeayeT MPOIUIBIBATH € YYETOM BO3PAcTa M ¢ JOCTYMHOW
CKOPOCTHIO He OCTAHABJIUBAACH.

Bcmaexka-omeem:1- ot 400 no 600 Mm.;

2-+ot 800 mo 1000 Mm.;
3- ot 1400 g0 1800 Mm.;
4-01 2000 10 2500 M.

17. {ng mojy4eHUusi O3AOPOBHUTEJBHOro 3¢¢eKTa MUHHMAJBHBIA PacXxoJ JHEPruM BO BpeMs
3aHATHH (PU3NIEeCKHUMH YIIPAKHEHUSIMH 10JI7KEH COCTABJIATSD:
1- 150-250 kxkaur;
2- +300-500 xxai;
3- 700-900 kxkau;
4- 1000-1200 xxam.

18. lnsg TOro 4ToOBI MOOMTHLCA A3POOHOr0 TPEHHMPOBOYHOro 3¢¢exkTa NpH NPBLKKAX €O
CKAaKAaJIKO#i, He00X0AMMO NPbITaTh HE MEHee.... 32 TPEHUPOBKY.
Bcmaeka-omeem:1- 5 mun.;
2- +15 muH.;
3-30-40 MuH.;
4- 14
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19. Cucrema ynpakHeHHWH B NUKJIMYECKHX BHAAX CIHOPTa, CBA3AHHBIX C MPOSIBJIEHHEM
BBIHOCJIMBOCTH (X0Ab0a, Oer, IJiaBaHue W T.1.), HANPABJEHHAsi HAa NOBbIIeHHEe (YHKUMOHAJIbHBIX
BO3MOKHOCTeli cepeYyHO-cOCyTUCTON M AbIXaTeIbHOI ccTeM, HA3bIBAETCH:

1- o3mopoBUTENBHON (PHU3NYIECKOI KyIbTYPOH;
2- ajganTUBHOUN (PU3MUECKOH KyIbTYPOH;

3- IEHIHUHIOM;

4- +a’3poOuKOH.

20. OcHoBHOe TpeOOBaHMe IPH BBINOJHEHHMU AIPOOHBIX YNPAKHEHMH 3aKJIKYACTCS B TOM,
4T00bI MYJIbC B TeUeHUE Beell (pu3nuecKoil Harpy3Ku J0CTUTaJ MO0 MeHbIIIel Mepe:
1- 90- 100 yn./ MuH.;
2- +130 yn./ Mun.;
3-160-170 yn./ muH.;
4- 180 yn./ MuH.

Pa3znen 2. CnopTuBHO- MaccoBasi U (DPU3KYJIbTypHO-O3/I0pOBUTENIbHAs paboTa B pexUME
y4eOHOro JHs 00y4aroLIuXcs

1.Bonpocwi 05151 06cyarcoenus

1.®U3KyIBTYPHO- 037J0POBUTENBHBIE MEPONPUATUS B PEKUME yUEOHOro MIHS.

2. Metoauka u TpeOOBaHUS K OpraHU3aLuu:

- YTpeHHsisl TMMHAcTHKA.

-I'mmHacTika 10 3aHATHIL.

- OU3KYyJIbTYpHBIE MUHYTKH.

-Du3KyIbTypHBIE MaY3Bbl.

- [logBuxHast nepemeHa.

-Yac 310poBbsl B IpyMnIe MNPOJJIECHHOTO JHS.

2. [Ipakmuueckoe 3a0anue

Pazpaborate  KOMIUIEKC  yNpa)kHEHHH Ui  NPOBENCHHUS  OAHOTO  (PU3KYJBTYPHO-
037I0POBUTEIILHOTO MEPOINPUATUS B PEeXKUME YUYEOHOIo MIHs, C UCIIOJIb30BAHUEM HETPAIUIIMOHHBIX
CHCTEM 3710pPOBbECOEPEIKEHHUS.

Paznen 3. Opranuzanus BHEKJIACCHOW CIIOPTUBHO- MacCOBOU U (QU3KYJIBTYPHO-
037I0POBUTEIHLHON U CIIOPTUBHOM pabOThI

1.Bonpocwi 0ns 0bcyscoenus

1.BHeknaccHass (DU3KyJIbTYpHO- O340POBUTENbHASL U CIIOPTUBHAsE paboTa B ILKOJIE: 3a]ayd,
(bopMBI OpraHu3aIMH.

2.IInannpoBanue (PU3KYJIBTYpPHO-03/10pPOBUTENbHAS U CIIOPTUBHAs paboTa B IIKOJIE.

3.0pranuzanus KpyXKOB IO (H3UUECKOH KYJbType.

4.Opranuzanus rpynn oomeld (u3nyeckol MOATOTOBKH.

5.BHeknaccHas W BHEypOuHas CHOPTHBHAas paboTa B IIKOJIE.

6. Opranuzanys CHOPTUBHBIX CEKIMH MO BUIY CIOPTA.

2. Ilpakmuueckoe 3a0anue

CocTaBUTh TOJIO)KEHHUE O COPEBHOBAHUM WM CIIOPTUBHO-MAcCOBOTO MEPOIPUATUSA IO
CIEYIOIEH CXeMeE:

1.Ha3Banue meponpusTus

2.Ilenu u 3aga4un

3.Mecto u Bpems

4.Opranusaiiysi 1 pyKoBOJCTBO

5.Y4acCTHUKH U YCIOBHS y4acTus

6.1Tporpamma
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7.0mnpenenenue nodeauTenen
8.Harpaxxnenue
9.ITops0K U CPOKH TOJIAUU 3aIBOK

Pazgen 4. IlnanupoBaHue CHOPTUBHO-MAacCOBOM M (DU3KYJIbTYpHO-03/I0pPOBUTEIBHON H
paboThI B pa3IMYHBIX 00PA30BATEIbHBIX YUPEKICHHUSIX

1.Bonpocwi 01151 06cydncoens

1. ObocHyliTe HEOOXOAUMOCTh 3aHATHH (PU3MUECKON KyJIbTYpOW B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe.

2. llepeuncnurte mpoOIEMBI, NPEMATCTBYIONIME PA3BUTHIO JOLIKOJIBHOTO (PU3HUECKOTO
BOCTIMTAHUS.

3. HazoBute cpenctBa u GhopMbl GU3KYIBTYPHO-03IOPOBUTEIBHBIX 3aHATHI B IETCKOM caay U
JTaiiTe UM XapaKTEPUCTHKY.

4. Ha3oBuTe OTIMYMTENbHbIE OCOOCHHOCTH METOJMKH JIOIIKOJBHOTO  (PU3UYECKOTrO
BOCIIMTAHUS.

5. Ilepeuncinre npueMbl peryIMpoBaHus Harpy3Ku y A€TE€H JOLUIKOJIBHOTO BO3PACTa.

6. OxapakTepusyiTe OCHOBHbIE  (PU3KYJIBTYPHO-O3I0POBUTEIbHBIE  METOIUKH  JJIs
JIOLIKOJIbHUKOB.

7. OxapakTepu3ylTe COCTOSHHUE 370POBbs COBPEMEHHBIX IIKOJIBHUKOB.

8. Ilepeuncinre NpUYMHBI yXyAUIEHNS 340POBbsI INKOJIBHUKOB.

9. OxapakTepu3yiiTe OCHOBHBIC HAMPABJICHHS MOACPHMU3AIMN (PU3UUECKOTO BOCIUTAHUS B
LIKOJIE.

10. IlepeunciuTe WHHOBALIMOHHBIE TMOAXOJbI K CHCTEME (PHU3UYECKOrO0 BOCIUTAHUS
IIKOJIbHUKOB.

11. PackpoiiTe 3HaueHue 3aHATUN (QU3NUYECKOW KyJIbTYpOH M CIOPTOM ISl CTYACHUECKOMH
MOJIOZIEXKHU.

12. Kakue cocTaBisioniie BKIIOYAET CTPYKTypa GU3NYECKOMN KYIbTYPhI CTYIEHTOB?

13. B yeMm 3axitoyaroTcss OCOOCHHOCTH COJEpKaHMs JEHCTBYIOIIMX HporpaMM (usnueckon
KYJBTYpHI B By3ax?

14. Yrto BKIIOYAaEeT peaOWIMTAIMOHHO-O3/I0POBUTENbHAS TporpaMmMa Mo (usnueckont
KyJbType?

15. Kakum 00pa3oM ocyiiecTBisieTcs 0310pOBUTEIbHAs paboTa B By3e?

2. oknaovl

1.Pexniama Gpu3KyIbTYpHO-030POBUTEIHHON PaOOTHI

2.Mcnonb30BaHKe 3aKaIMBAIOIINX MPOLEAYP B PEXKUME AHS MIAAMINX IIKOJIbHUKOB

3.BiusHue  QU3KYJIBTMHUHYTOK U JAMHAMUYECKUX TEepeMeH Ha  yYMCTBEHHYIO
paboTOCOCOOHOCTh MIKOIEHUKOB

4.0cobennoctr 00ydeHus MKOJIHHIUKOB ocHOBaM 30K

5.IlcuxoruMHacTHUKa KaK CPEACTBO PETYJIALNN AYMOLNOHAIIBHOTO COCTOSIHUE.

6.0co0eHHOCTH MPOBEICHUS TJ1a30/IBUTATeIbHON THMHACTHKHY C ydamuMucs 1-4 KimaccoB

7.0pranu3zanus KpY>KKOBOH pabOThl MO PUTMHUYECKOH THMHACTUKM B JIOIIKOJIBHOM
YUPEXKICHUU.

8.Cka3koTepanus Kak Cpe[CTBO 0370POBIIEHUS AE€TEN JOUIKOJIBHOIO BO3pPACTa.

9.Metoauka camoMaccaka B KOMIUIEKCHOM 03I0pPOBUTENIBHON ITPOrpaMMe.

10.MeTtoavka npoBeAEHNS JbIXaTEIbHON TMMHACTHKY CO IIKOJbHUKAMHU.

11. IlpodunakTuka HapylmIEeHUN OCAaHKU y MIIAAMINX IIKOJIbHUKOB.

12. ®opmupoBaHue KyIbTYphl 3I0pPOBbS CTYIEHUECKONH MOJIOIEHKH.

13.Vcnionp30BaHue 03/I0POBUTENIBHBIX CPEJICTB HA YPOKaX (U3UYECKOUN KYIbTYPHI.

14. Aruranus u nponaranaa 30K

3.IIpakmuueckoe 3a0anue
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CocTaBuTh TJIAH OpraHu3allM (PU3KYIBTYPHO-030POBUTEIFHON U CHOPTUBHO-MACCOBOM
paboThl Ha yueOHBIN TOJ, B IIANKE YyKa3aTh I€JIM, 3aJa4d, OKUIaeMble Pe3yJbTaTbl U B TaOuIle
MEPOIPHUSITHS 10 pa3JIeIaM:

MEpONPUATHS Cpoxku nipoBesieHus1 | OTBETCTBEHHbBIN
1.®OU3KyNbTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIE  MEPONPUSITHS B
pexumMe y4eOHOTro JUHS:

2.CroptuBHas paboTa B Ki1accax M CEKIHIX:

3.Bueypounas pabora B mkoie:

4.YuacTtue B pallOHHBIX COPEBHOBAHUIX
S.Arutanus u nponarasja:

6.Pabora ¢ pomuTeNnsMU y4yaluxcs W TMEAarordH4eCKUM
KOJUJIEKTUBOM:

IlepeyeHb BONIPOCOB U 3a]aHMH,
BbIHOCUMBbIX HA JU(PepeHUMPOBAHHDBIN 3a46éT

1. IloHsiTHE CHOPTHMBHO- MacCOBOM U (U3KYJIBTYPHO- O3J0POBUTEIBHONW pPadoOThl. Bumpl
CIIOPTUBHO-MAacCOBOM palbOTHI.

2. Kareropum HacenmeHus sl MPOBEJEHUS CIOPTUBHO- MAcCOBOM paboThl. llenm m 3amaum
CHOPTUBHO-MACCOBOM U (PU3KYJIBTYpHO-03/10pPOBUTEIBHOI pabOTHI.

3. CrnoptuBHO- MaccoBasi U (DU3KYJIbTYpHO- O3JJ0POBHUTENbHAS paboTa B LIKOJIE, B JIETCKOM
03710POBUTEIBLHOM JIarepe.

4. TlpuHOMIBI 03I0POBUTEILHON TPEHUPOBKHU. O310pOBUTEIBHBIN U TpEHHUPYIOMUNA dhdexT
(bU3nUECKUX yIpaKHEHUH.

5. Ornuuusi 0310POBUTEIIBHOM TPEHUPOBKH OT CHOPTUBHOW. MeToauueckue mpaBuiia
MOCTPOEHUS 03/I0POBUTEIILHON TPEHUPOBKH.

6. PernamenTanus Gpu3nyeckux Harpy30K B 03J0POBUTEIHHOM TPEHUPOBKE

7. ®OU3KYIBTYpPHO- O3JI0POBUTEIBHBIE MEPONPUATHS B PEXKUME Y4eOHOTO IHS. YTpEeHHSS
ruMHacTrka. [ mMHacTHKa 10 3aHaTri. 3agaun. Meroanka u TpeOOBaHUS K OpraHU3aIluH.

8.  Ou3KyIbTYpPHO- O3IOPOBUTEIBHBIE  MEPONPUATHS B  pEXKUME  y4yeOHOro  JHS.
Ou3KynbTypHble MHHYTKH. OU3KyIbTypHBIE Tay3bl. 3amadd. MeToauka ©W  TpeOOBaHUA K
OpraHH3aIiHy.

9. Ou3KyJIbTYpPHO- 03I0POBUTEIbHBIE MEPONpPUATHSA B pekuMe yudeOHoro aHs. [loaBmkHas
nepemeHa. Yac 370poBbs B TPYIIE NPOJICHHOTO 1HsA. 3amaud. MeToauka U TpeOOBaHHUS K
OpraHH3aIliHy.

10. BueknaccHas QU3KyJIbTYPHO-O3I0pPOBUTENbHAS ¥ CHOPTHBHAS paboTa B IIKOJE: 3a7auH,
(GhopMBI OpraHu3aIIH.

11. IlnanupoBanue HU3KYITYPHO-03JOPOBUTENBHAS U CIIOPTUBHAS pabOTa B IIKOJIE.

12. Opranuzaius KpyXKOB 10 (PU3HUECKOU KYJIbTYpE.

13. Opranusarus rpymi oomieit pu3ndeckoi moAroTOBKH.

14. BHexylaccHasi U BHEypOUYHas CIOpTHBHas paboTa B mkoje. OpraHu3amusi CIIOPTHBHBIX

CEKULUU 10 BUY CIIOPTA.

15. TpeboBaHus K 00yJarOIIMMCS, TIOCEMAIOIINX IIKOJIbHBIE CTIOPTUBHBIC CEKITHH.

16. Opranu3zanus COpeBHOBaHMI 110 BUY CIIOPTa B LIKoJsie. MeToauka cyeiicTBa.

17. IlonoxkeHne 0 MPOBEICHUN COPEBHOBAHM, KaK OCHOBHOM JJOKYMEHT

18. Ilenb u 3a1a9u (HU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIHLHON PaOOTHI B IIIKOJIE.

19. TpebGoBaHusT K COCTABJICHHIO TOJOBOTO IIIaHA (PU3KYJIBTYPHO- O3I0POBUTEIBHON |
(U3KYTBTYPHO-MACCOBOU PabOTHI B 00pPa30BaTEILHOM YUPEKICHUH.

20. VYTBepkAeHUE W BBINOJHEHHE IUIaHA, OTBETCTBEHHBIC 3a OPraHU3alMI0 CIOPTHUBHO-
MaCCOBBIX MEPOIIPUATHH.
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21. IlnanupoBanue (U3KYJIBTYpHO- MAacCOBBIX U  (PU3KYJIBTYPHO- 0370POBUTEIBHBIX
MEpPONpPUITHIA B TeueHHne yueOHoro rojga. OcHOBHBIE (DOPMBI OPraHU3alMH, 1I€J1b, 3aJaUH.

22. MeToauka OpraHu3aliy U IpOBEACHMsI THS 30POBbS U CIIOPTUBHOI'O IPa3/IHUKA.

23. Meroavka OpraHu3alid W NPOBEJCHMS BHYTPHILIKOJIBHBIX COPEBHOBAHHW 10 BHIY
cropra.

24. Meroguka oOpraHu3allMM M NPOBEACHUS  BHYTPUUIKOJIBHOM  OJIMMIIMAJABI IO
¢du3uueckoil KynbType.

25. 'onuyHOE TUIaHUPOBaHKUE PabOThl CHOPTUBHOM CEKIIMU IO BUY CIIOPTa

Taouauua 9. [lpumepbl OLIEHOYHBIX CPEIACTB € KJIKYaMHU NPABUJIbLHbIX OTBETOB

N Bpewms
Ne IIpaBuibHBII
Tun 3ananus dopmyIIHpPOBKA 3adaHUS BBITOJTHEHUS
/Tt OTBET
(B MUHYTaX)

Ko0 u naumenosanue nposepaemoii KomnemeHuuu
VYK-3. Cnoco0GeH OCyIIEeCTBIATh COIMAIbHOE B3aMMOJCHCTBHE M PEaJM30BHIBATH CBOIO POJIb B
KOMAaH/JI€

1. | 3aganue 3akpbitoro | K popmam opeanusayuu 4 0,5
THTIA MAcco8oul (Pu3KyIbmMypHO-
CHOpPMUBHOU pabomwl 8
00weobpazosamebHoll WKoJe
He OMHOCAMCAL:

1. Kpyxku ¢puznyeckoit
KYJIBTYDBI;

2. CopTUBHBIE CEKIINU;

3 TypHUCTCKHE ITOXOABI U CIETHI;
4. Ypoku (HU3NIeCKOH KYIBTYPhI
2. 3a0auu snewkonbHol pabomol 1,3,4 0,5
no @B smo:

1- yKperieHrne 310pOBbs

2- TIOBBIIIEHNE YCIIEBAEMOCTH T10
(hu3HYECKOM KyNbType

3- BocHUTaHHE NAaTPHOTH3MA;

4- yIOBIETBOPEHUE CIIOPTUBHBIX

WHTEPECOB.
3. s cmydenmos  8y306 8 2 0,5
0300POBUMETbHBIX yensx
PpeKomenoyemcs.  08ueamebHas
aKmueHocms 8 00véMe... ..... 8
Hedem.
BcraBka-oTtBeT:1- 6-8 1.
2-10-14 4.
3-21-28 u.
4-30-32 4.
4, Ympennaa SUMHACMUKA 2 0,5
OMHOCUMCS K. ..
1. 00pazoBaTeILHO-
pa3BUBAIOLLEN THMHACTHUKE;
2. 03JI0pPOBUTEIBHOU
TUMHACTHKE;

3. CIOPTUBHON TUMHACTHKE;
4. IpoON3BOJCTBECHHOM.

5. B 0300p0BUMENLHOU 3 0,5
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Ne IIpaBuibHBII Bpews
Tun 3ananus dopmyIIHpPOBKA 3adaHUS BBITTOJTHEHUS
/Tt OTBET
(B MUHYTaX)
mpenupogke 051 NOGbIUEHUS
pabomocnocobrocmu 8
MONOOOM  8o3pacme  ciedyem
omoaeams npeonoumeHue
VAP AdICHEHUSIM,
COOMBEMCTNBYIOUUM.:
1- pa3muuHbIe BHJBI CHIOBBIX
CII0OCOOHOCTEN;
2- pa3IUYHbIC BUJBI CKOPOCTHBIX
CII0COOHOCTEN;
3- pas3uvHbIC BHJIbI
BBIHOCJIMBOCTH;
4- KOOpJWHALIMOHHbBIE
CHOCOOHOCTH
6. 3amanue Ykaorcume ocnoemnyro yens CHATHE YTOMJIEHUS, 1
OTKPBITOTO TUNA | PO6EOCHUs UIKYIbMMUKYMOK | TIOBBILICHHE
u puskyIbmMnay3vl Ha MIPOJYKTHBHOCTH
00WeobpazosamenbHbIX YpoKax | YMCTBEHHOMN 3071
8 wKone: (m3udeckoit  paboTHI,
MpeynpeKIcHUES
HapyIICHHUS OCAHKH;
7. OCHOBHBIM OOKYMEHMAM No [Tonoxxenue 0 0,5
Nn0020MoBKe K COPEBHO8AHUI0 | COPEBHOBAHUH
A6JIS1emcsL:
8. Haubonee o6vekmusno qccC (dactore 1
Qusuyeckas HazpysKa, CEePICUHBIX
BbI3LLEATOULAS] NOAONCUMETbHBIE | COKPAIICHHH);
cosueU 8 opeanuzme,
dozupyemcsi no..
9. Kax wneobxooumo naanuposams | He pexe 3-4 pa3 B 1
08UAMETILHYIO naepysky | Hemenmo (ot 40 MHUHYT
WKOTbHUKAM cmapwezo | 1o 1,5 gaca)
eo3pacma, umoObl  NOAYUUMb
MpeHupo8oUunblll 3ppexm?
10. I'pynna nuy, yuacmsyiowux ¢ | Komanna 0,5
CHOPMUBHBIX ~ COPEBHOBAHUSX,
00bEOUHEHHBIX
NPUHAONEHCHOCMBIO K OOHOMY
CHOPMUBHOMY KOJLIEKMUay,
0003Hauaemcs Kax
11. | 3aganue K OCHOBHbIM nPUHYUNam B 1,5
KOMOWHHUPOBAHHOTO | Op2anuzayuu  u nposedenus | K OCHOBHBIM
THIIA @CM omnocamesi: MPUHIAITAM
(¢ BBIGOPOM OtHOTO | ) MPOBEACHHE . | oTHOCATCA:
BApUAHTA OTBETA U COPEBHOBATEBHBIX pra)KHeHI/II/I -TTocuapHOCTD
0GOCHOBAHHEM KaK MOXXHO TPYIHCEC, COpeBHOBaTi:JH)HI)IX
6 a) B) 66301‘{}3CHOCTLUyIIaCTHI/IKOB, yIpaXHECHUH
BBIOOp 3PUTCIICH U CYICH, —ILOCTynHOCTL 1o
B) 10CTymHOCTb IO BpEMEHHU IS | BpeMEHM U MECTY
cyaeit; MIPOBEACHUSA s
') mpoBenieHue B MecTe NaNbII€ | yyacTHUKOB, a He I
KHUITBIX PAHOHOB cyneit

-be3onacHocTh
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Tun 3aganus
/o a

dopmyIIHpPOBKA 3adaHUS

[IpaBunbHbIIT
OTBET

Bpewms
BBITTOJTHEHHSI
(B MUHYTaX)

YYaCTHUKOB, 3pUTENEH
U CyJen.

[TosnHBI KOMIUIEKT OIIEHOYHBIX MATE€pPHAIOB MO IUCHUIUIMHE ((OHI OLIEHOYHBIX CPE/ICTB)
XpaHUTCA B 3JEKTPOHHOM BHJE Ha Kadelpe, YTBep)KAawoled padouyio MporpamMmy IUCIMITIHHBI

(Momyst).

7.4. MeTtoauyeckne MaTepuaibl, ONpeaeasonme npoueaypbl OUeHUBAHUS Pe3yJIbTATOB

Oﬁy‘-lel-ll/lﬂ mo JIMCHUIIJIMHE

Tabnuma 10 — TexHoJiorn4eckasi KapTa peHTHHTOBBIX 0AJ1J10B 110 AUCHMIIIMHE

No
KonnuecTBo MakcumanbHOE Cpok
1| Korrponupyemsie MEPOTPHUSITHIA KOJIMYECTBO IpeIcTaBiIe
/ MEPOTPHATIA / Gasl 0ayIoB HUS
n
OcHoBHOIi 0JI0K
1l Koncnexm nexyuii 12/1 12
2| BBICTYTUICHHS Ha MTPAKTUICCKIX
3aH51TyI/1;1X P 12/2 24
3| Jloxnao 10
4. Tecmoswiii onpoc 10
S| Ilpaxmuueckoe 3a0anue 3/8 24
IIpoMe:KyTOUYHBII KOHTPOJIb 80
6, biok 6oHycoB
7. Ilocewenue 3anamuii 0,25 Oamna 3a
3aHATHE, HO HE 4
oosee 4
8l Akmuenocms cmyoenma Ha 3aHAMUU 0,25 Ganna 3a
3aHATUE, HO HE 6
Oonee 6
Bcero 90 -
JlonmotHuTEIBLHBINH 0J10K* *
9L Jlugh. 3auem | 10
UTOIO 100 -
Tadauua 11 — Cuctrema mrpadosB (/151 0THOT0 3aHATHS)
ITokazarenb bann
Ono3zoanue Ha 3ausmue -1
Hapywenue yuebnoti oucyuniumol -3
Hezomoenocmo k 3ansamuro -5
IIponyck 3ansamus 6e3 y8axicumenbHOU NPUYUHDBL -5

Tadmunma 12. IIkaga nepeBoAga pPeHTHHIOBBIX 0A/UIOB B HMTOrNOBYK OLICHKY

1o AMCUUIJIMHE (MOAYJII0)

3a CeMecTp
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Cymma 0ajuioB OrneHka 1o 4-0aJIJIbHOM IIKaJIe
90-100 5 (OTJIMYHO)
85-89
;g:gj 4 (xopomo) 3auTeHo
65-69 3
6064 yIOBJIETBOPUTEIIHHO)
Hwuxe 60 2 (HEeYJOBJIETBOPUTEIHHO) He 3auteHo

[Ipu peanuzanuu AUCUMILIMHBI B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS MOJATOTOBJIEHHOCTH OOYyYarolIuXcs
MOTYT OBITh HCIOJIb30BaHbl MHBIE (POPMBI, METO/bI KOHTPOJSI M OLEHOYHBIE CPEACTBA, UCXONAS U3
KOHKPETHOHU CUTYal1H.

8. YYEBHO-METOJNYECKOE 1 UH®OPMAIIMOHHOE OBECHEYEHUE
TUCHUTIIMHBI

8.1. OcHoBHas uTEpaTypa

1.Ky3nenos, B.C., Opranuzanus Gpu3KyJIbTYypHO-CIIOPTUBHOM pabOTHI + MPUIIOKEHUE: YICOHUK
/ B.C. Ky3neuos, O.H. AnxtonoBa. — MockBa: KunoPyc, 2025 — 257 ¢/ URL:
https://book.ru/book/955851

2.bospckas, JI. A. Meroauka u opraHuzanus (HU3KYJIbTypHO-03JOPOBUTEIHLHON pabOTHI:
yaeoHoe nocobue mis CIIO / JI. A. Bosipckas ; mon pemakmueit B. H. JlroGepueBa. — 2-¢ u3g. —
Caparos : [IpodoOpazoBanne, 2021 — 113 c.

8.2. lonoiHUTEIbHAS JIUTEPATypPa

3. Opranuzanusi W IJIaHUPOBaHHE (U3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHON JESATEIBHOCTH B JIETHUX
03/IOPOBHUTENBHBIX JIarepsix OTHAbIXa: ydeOHO-MeToandeckoe mocodme/ MaitopoBa E.b.. Mopozosa
0O.B., Anekcanaposa C.E. Uzn.nom AT'Y, 2012.- URL: //https://biblio.asu-du.ru/reader/book

8.3. UnTepHeT-pecypchbl, He0OX0AMMBbIE 1JIs1 OCBOECHH S U CHUIIIMHBI (MOIYJIA)
- https://book.ru/book/955851
- https://biblio.asu-du.ru/reader/book

9. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE JUCIUITIJIMHbI

Jlns poBeICHUST 3aHATHHA MO JUCIMIUIMHE ( MOJYJII0) HMMEIOTCS JICKIIMOHHBIC ayJAUTOPHH,
000py/IOBaHHbIE MYJBTUMEAUMHOW TEXHUKOW C BO3MOMKHOCTBIO MPE3CHTAIMU  O00yYaroumx
MaTepualioB, (HparMeHTOB (HUIBMOB;, AyJAUTOPUH JUIS TMPOBEACHUS CEMHHAPCKUX M TMPAKTHUECKUX
3aHATHIA, OOOpYyIOBaHHBIE YydeOHOUW MeOenbro; OuOIMoTeKa C MecTamMH, O0OpYyIOBAaHHBIMU
KOMITBIOTEPaMH, UMEIOIITUMH JIOCTYI K ceT MHTepHeT.

10. OCOBEHHOCTH PEAJIMBALUU JUCHUIIJIMHBI ITPH OBYYEHUU NHBAJINIOB
n i C OrPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMMUA 3/10POBbSA

Pabovas mporpaMmMa TUCHMIUTMHBI (MOAYJIS) MIPH HEOOXOIUMOCTH MOKET OBITh aJalTHPOBAHA
Ui 00y4yeHus (B TOM YMCIIEe C MPUMEHEHHEM JUCTAaHLMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOIOTUIN) JIUI] C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOJKHOCTSIMH  3JI0pOBbs, HMHBamuaoB. Jlns storo Ttpebyercs 3asiBICHUE
00yyaromuxcsl, ABJISAIOMIMUXCS JUIAMA C OTPAHWYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 310POBBS, MHBAJINIAMHU,
WIM MX 3aKOHHBIX IIPEJCTaBUTENIEH U PEKOMEHJAIMH IICUXO0JIOr0-MEINKO-TIEAArOrn4eCKO KOMUCCHH.
[Tpu oGyueHun U1l ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 310pPOBbS YUUTHIBAIOTCS UX WHAWBUYyalbHbIE
ncuxoduzmueckue ocoOeHHOCTH. OOydyeHHe MHBAIUIOB OCYIIECTBIISIETCS TAKKE B COOTBETCTBUH C
WH/IMBUAYaIbHOM ITporpaMMoii peaOunurauy HHBaIMAA (IpU HAJTMYUH).
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Jns v ¢ HapylieHHeM CcllyXa BO3MOXHO TMpeAoCTaBieHHe Y4eOHOMl uHpopManuu B
BM3yaJIbHOW (opMe (KpaTKUi KOHCTIEKT JIEKIMH; TEKCThl 3aJaHuil, HaleyaTaHHBIC YBEIMYCHHBIM
mpudToM), HA AyTUTOPHBIX 3aHATUSAX JIOMYCKAeTCs MPHUCYTCTBHE AaCCUCTEHTa, a TakKkKe
CypIIONIEPEBOMUYUKOB ¥ TU(MIOCYPAONEPEBOTIMKOB.  TEKyImUid  KOHTPOJb  yCIIEBAEMOCTH
OCYIIECTBIISIETCS. B MUCHMEHHOW (opMe: OOydaroluiicss MUCBMEHHO OTBEYaeT Ha BOIPOCHI,
MMMCBMEHHO BBITIOJTHSIET MpakTHUYecKue 3ananus. [loknan (pedepar) Takxke MOKET OBITh MPEICTABIICH B
MUCBMEHHOU (opMe, TIPH ITOM TPeOOBaHUSA K COACPNKAHHIO OCTAIOTCS TEMHU XKe, a TpeOOBaHUS K
KaueCTBY M3JIOKEHUS MaTeprayia (MOHATHOCTh, KAYECTBO PEYH, B3aUMOJICHCTBUE C ayIUTOPUEH U T. 11.)
3aMEHSIFOTCSI Ha COOTBETCTBYIOIINE TPeOOBAHMsI, MIPEIbIBIsIEMbIe K MTUCBMEHHBIM paboTaM (KadyecTBO
odopMIIEHUS TEKCTa M CIUCKA JTUTEPATYPhI, TPAMOTHOCTh, HATMYNE WUTFOCTPAIIMOHHBIX MaTEPHATIOB U
T. A.). [IpomexxyTouHass arrectanusi s JIMI C HApYLICHUSIMHU CIIyXa HPOBOJIUTCA B MHUCbMEHHOMN
dbopme, TP STOM HCIOIB3YIOTCS O0IMe KpuTepuu oleHuBaHus. [Ipu HeoOXomuMocTu Bpems
MOJITOTOBKU K OTBETY MOKET OBITh YBEITUYEHO.

Jnst unp ¢ HapyIIeHWeM 3pEHHUs JOIMYCKaeTCs ayAuaibHOE MpeaocTaBiieHne MHGOpMaIiu, a
Tak)Ke UCTOJIb30BAaHUE HA AYAMTOPHBIX 3aHITHIX 3BYKO3AIMHMCHIBAIOUINX YCTPOUCTB (IUKTOPOHOB U
T. A.). JomyckaeTcss TpPUCYTCTBHE Ha 3aHATHUAX AaCCHUCTEHTa (IIOMOIIHHMKA), OKAa3bIBAIOIIETO
o0ydJamuMcss HEOOXOMUMYI0 TEXHHYECKYH) TIOMOINb. TEeKyIIMi KOHTPOIb yCIEBAEMOCTH
ocymecTBisieTcss B ycTHOW ¢opme. [lpu mpoBeneHnr TPOMEKYTOUYHOM aTTECTAlldd IS JIUI[ C
HapyIICHUEM 3pEHUS] TECTUPOBAHHUE MOKET OBITh 3aMEHEHO Ha YCTHOE coOeceI0BaHKe 0 BOIIPOCaM.

Jnst i ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3/I0POBbSl, MMEIONIUX HAPYIICHUS OIOPHO-
JIBUTATEIBHOTO amnmnapara, Ha ayJAUTOPHBIX 3aHATHUSX, a TaKKe MPU MPOBEACHUU MPOLEIYpP TEKYILIEro
KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH W MPOMEKYTOUYHON aTTECTAIMU MOTYT OBITh MPEIOCTABICHBI HEOOXOMMBIC
TEXHUUYECKHUE CPENCTBA (IMEPCOHATBHBIA KOMMBIOTEP, HOYTOYK WU JIPYTOM TaKeT), MOIyCKaeTcs
MIPUCYTCTBUE aCCUCTEHTA (aCCUCTEHTOB), OKA3bIBAIOIIETO 00YUYAIOIIUMCS HEOOXOIUMYIO TEXHUIECKYIO
MOMOIIb (3aHATh paboyee MeCTO, MEePeABUTATHCA MO AyIUTOPHH, MPOYUTATh 3aJaHue, OPOPMHUTH
OTBET, OOIIATHCS C TIPETOoIaBaTeIeM).
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	3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	Раздел 1. Общая характеристика спортивно- массовой и физкультурно-
	оздоровительной работы
	Раздел 2. Спортивно- массовая и физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня обучающихся
	Раздел 3. Организация внеклассной спортивно- массовой и физкультурно- оздоровительной и спортивной работы
	Раздел 4. Планирование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной и работы в различных образовательных учреждениях
	Раздел 1. Общая характеристика спортивно- массовой и физкультурно-
	оздоровительной работы
	Раздел 2. Спортивно- массовая и физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня обучающихся
	Раздел 3. Организация внеклассной спортивно- массовой и физкультурно- оздоровительной и спортивной работы
	Раздел 4. Планирование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной и работы в различных образовательных учреждениях
	Раздел 1. Общая характеристика спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы
	Понятие спортивно- массовой и физкультурно-оздоровительной работы. Виды спортивно-массовой работы. Категории населения для проведения спортивно- массовой работы. Цели и задачи спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы. Спортивно- массовая и физкультурно- оздоровительная работа в школе, в детском оздоровительном лагере. Принципы оздоровительной тренировки. Оздоровительный и тренирующий эффект физических упражнений. Отличия оздоровительной тренировки от спортивной. Методические правила построения оздоровительной тренировки. Регламентация физических нагрузок в оздоровительной тренировке.
	Раздел 2. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня обучающихся
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня. Утренняя гимнастика. Гимнастика до занятий. Физкультурные минутки. Физкультурные паузы. Подвижная перемена. Час здоровья в группе продленного дня. Задачи. Методика и требования к организации. Современные физкультурно-оздоровительные методики.
	Раздел 3. Организация внеклассной спортивно- массовой и физкультурно-оздоровительной и спортивной работы
	Внеклассная физкультурно- оздоровительная и спортивная работа в школе: задачи, формы организации. Планирование физкультурно-оздоровительная и спортивная работа в школе. Организация кружков по физической культуре. Организация групп общей физической подготовки. Внеклассная и внеурочная спортивная работа в школе. Организация спортивных секций по виду спорта. Требования к обучающимся, посещающих школьные спортивные секции. Годичное планирование работы спортивной секции по виду спорта. Организация соревнований по виду спорта в школе. Методика судейства. Положение о проведении соревнований, как основной документ
	Раздел 4. Планирование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной и работы в различных образовательных учреждениях
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных образовательных учреждениях. Методические особенности физкультурно-оздоровительных занятий с детьми дошкольного возраста.
	Цель и задачи физкультурно- оздоровительной работы в школе. Требования к составлению годового плана физкультурно- оздоровительной и физкультурно-массовой работы в образовательном учреждении. Утверждение и выполнение плана, ответственные за организацию спортивно-массовых мероприятий. Планирование физкультурно- массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий в течение учебного года. Основные формы организации, цель, задачи. Методика организации и проведения дня здоровья и спортивного праздника. Методика организации и проведения внутришкольных соревнований по виду спорта. Методика организации и проведения внутришкольной олимпиады по физической культуре.
	Методика и организация физкультурно-оздоровительной деятельности студенческой молодежи. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы с допризывной молодежью и военнослужащими.
	5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРЕПОДАВАНИЮ
	И ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	5.1. Указания для преподавателей по организации и проведению учебных занятий по дисциплине (модулю).
	5.2. Указания для обучающихся по освоению дисциплины
	5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины (модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно
	Тестовый опрос в ЭИОС Moodle
	Подготовка студента к практическому заданию включает работу над теоретическим материалом, изучение рекомендованной литературы, консультации преподавателя и контроль знаний. Цель — закрепить материал, пройденный на лекции, и углубить тематику, развить умения и навыки решения практикоориентированных ситуаций. Студенту рекомендуется: внимательно прочитать задание, изучить рекомендованную преподавателем литературу и материалы конспекта лекции по нужной теме, сделать необходимые выписки и выполнить задание по предлагаемой схеме или шаблону. В случае возникновения затруднений обратиться за консультацией к преподавателю.

	6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	На лекционных и практических занятиях используются активные и интерактивные формы проведения занятий (проблемная лекция, анализ конкретных ситуаций, практические задания).При работе используется диалоговая форма ведения лекций с постановкой и решением проблемных задач, обсуждением дискуссионных моментов и т.д.
	При организации внеаудиторной самостоятельной работы по данной дисциплине преподавателю рекомендуется использовать следующие ее формы: конспектирование темы по вопросам; выполнение индивидуального домашнего задания; выполнение практических заданий для самостоятельной проработки студентами; самостоятельное изучение темы; подготовка докладов; подготовка раздаточного материала; выполнение тренировочных упражнений; выполнение реконструктивной самостоятельной работы; выполнение творческой самостоятельной работы; подготовка к индивидуальному собеседованию.
	6.1. Образовательные технологии

	Раздел 1. Общая характеристика спортивно- массовой и физкультурно-
	оздоровительной работы
	Раздел 2. Спортивно- массовая и физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня обучающихся
	Раздел 3. Организация внеклассной спортивно- массовой и физкультурно- оздоровительной и спортивной работы
	Раздел 4. Планирование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной и работы в различных образовательных учреждениях
	6.2. Информационные технологии
	6.3. Программное обеспечение, современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы

	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	7.1. Паспорт фонда оценочных средств

	Раздел 1. Общая характеристика спортивно-массовой и физкультурно-
	оздоровительной работы
	Раздел 2. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа в режиме учебного дня обучающихся
	Раздел 3. Организация внеклассной спортивно-массовой и физкультурно- оздоровительной и спортивной работы
	Раздел 4. Планирование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной и работы в различных образовательных учреждениях
	7.3. Контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)
	Полный комплект оценочных материалов по дисциплине (фонд оценочных средств) хранится в электронном виде на кафедре, утверждающей рабочую программу дисциплины (модуля).
	7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине

	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	8.1. Основная литература
	8.2. Дополнительная литература
	3. Организация и планирование физкультурно-спортивной деятельности в летних оздоровительных лагерях отдыха: учебно-методическое пособие/ Майорова Е.Б.. Морозова О.В., Александрова С.Е. Изд.дом АГУ, 2012.- URL: //https://biblio.asu-du.ru/reader/book
	8.3. Интернет-ресурсы, необходимые для освоения дисциплины (модуля)
	- https://book.ru/book/955851
	- https://biblio.asu-du.ru/reader/book
	9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Для проведения занятий по дисциплине ( модулю) имеются лекционные аудитории, оборудованные мультимедийной техникой с возможностью презентации обучающих материалов, фрагментов фильмов; аудитории для проведения семинарских и практических занятий, оборудованные учебной мебелью; библиотека с местами, оборудованными компьютерами, имеющими доступ к сети Интернет.

	10. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
	Рабочая программа дисциплины (модуля) при необходимости может быть адаптирована для обучения (в том числе с применением дистанционных образовательных технологий) лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов. Для этого требуется заявление обучающихся, являющихся лицами с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, или их законных представителей и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются их индивидуальные психофизические особенности. Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).
	Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект лекций; тексты заданий, напечатанные увеличенным шрифтом), на аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет практические задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т. д.). Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости время подготовки к ответу может быть увеличено.
	Для лиц с нарушением зрения допускается аудиальное предоставление информации, а также использование на аудиторных занятиях звукозаписывающих устройств (диктофонов и т. д.). Допускается присутствие на занятиях ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам.
	Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, на аудиторных занятиях, а также при проведении процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации могут быть предоставлены необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).


