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1. EJIM 1 3AJIAYHN OCBOEHUSA JUCIUIIJIMHBI (MO Y JIS)
1.1. Henbro ocBOCHUS I CUMILTHHBI (MOAYJ1s1) Pu3ndeckas KyJIbTypa U CIIOPT SABISETCSA COJCHCTBHE
TrapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OOYYAIOLIMXCS MTOCPEACTBOM 00ECIeUeHHs AOCTHXKEHHs 00yUYaromUMuUCs
YpOBHS (U3NYECKOW TMOJATrOTOBIEHHOCTH, HEOOXOIMMOro Ui TOJHOLEHHOM COLMaIbHOW H
npodeCcCUOHATILHOM 1S TebHOCTH.
1.2 3agayamu ocBOeHMS JUCUMILIMHBI (MOXYJISI) SIBJISIIOTCS:
- (¢opmupoBaHMe Yy OOYyYarOIIUXCSd MOTHUBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOIO OTHOLICHHUA K (HU3UYECKOil
KyJbType, MOTPEOHOCTH B CHUCTEMATUYECKUX 3aHATHSAX (PU3MUECKOM KyJNbTypoH U CHOPTOM U
LEHHOCTEH 3710pOBOro o0pasa KU3HHU;
- npuoOpeTeHHe OO0YyYalOUIMMHCS HEOOXOAMMBIX 3HAHUN MO TUIAHUPOBAHUIO U  YIPABJICHUIO
CaMOCTOSITEJIbHBIMU 3aHATUAMU (PU3UUECKOMN KyJIbTYpOH U CIIOPTOM;
- puoOpeTeHne 00YyJYaIOMUMHUCS HEOOXOAMMBIX 3HAHWW, YMEHHMA M HaBBIKOB, 00€CIICUMBAIOIITUX
COXpaHEHHE U YKPEIJICHHE 3/J0POBbs, TIOBBILICHUE YPOBHS (PU3NUECKOM MTOATOTOBIEHHOCTH.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI (MOAYJIS) B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. YueOHas aucuumMHa (MoayJb) «®dusmueckas KyJbTypa U CIOPT» OTHOCUTCH K
0bs3amenvbHOU Yacmu M OCBauBaeTcs B 1 cemectpe.
2.2. Jlna u3ydeHus JAHHOH Y4eOHO# M CUMILIUHBI (MoayJis1) «Pu3dnyeckas KyJbTypa U CIIOPT,
HEOOXOAUMBI CJIeAYIOIIHe 3HAHHWS, YMEHHs, HABBIKHM, (pOpMHpYyeMble MNpeJlIeCTBYIOIIMMHA
Y4eOHBbIMHU IUCHUIJIMHAMM 0230BOr0 HIKOJBHOI0 Kypca.

B pesynbrate u3ydeHus: AUCHUILTUHBI (MOTYyJIsl) 00yYaroLIHiics JOIKEH MPHOOPECTH:
3HaHUS:
- HICTOPUHU Pa3BUTHUS (PU3UUECKOM KyJIbTYpHI U CIIOPTA;
- Hay4YHO-OMOJIOTUYECKUX U MPAKTUUECKUX OCHOB (PU3NYECKOU KYJIbTYPHI U CIIOPTA;
-1I€JIM U 3a/1a4 IUCLHUIUIMHBI (Moaysl) «Dusndeckas KyJabTypa U CIIOpT»;
- OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3/J0POBOT0 00pa3a *KHU3HU;
- BIMSAHUS O370POBUTENBHBIX CHCTEM (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS Ha YKpEIUICHHE 370POBb,
podUIaKTUKY TPOPECCHOHATBHBIX 3a00JI€BaHUN U BPEIHBIX PUBBIYECK;
- crioco00B KOHTPOJISL M OILIEHKH (DYHKIIHOHAJILHOTO COCTOSIHUS M YPOBHSI  (DPU3UYECKOTO pa3BUTHS;
- paBWJI COOJTIOICHUSI TEXHUKH 0€30MMaCHOCTHU TIPH 3aHATHIX (PU3UIECKON KYyIbTYPOU B CIIOPTOM.
YMeHus:
- OTpEeAEeNATh ONTHUMAaJIbHBIE M JOCTYMHbBIE CPEeICTBAa (PU3NUYECKOW KYJIbTYphl U CIIOPTa B 3JI0POBBE
cOepexeHNH,
- UCTIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS U YMEHUS B IPAKTUUYECKOM JesITeIbHOCTH M MOBCEIHEBHOM
YKU3HH JUIs TIOBBIIIEHUS pab0TOCTIOCOOHOCTH, COXPAaHEHHS U YKPEIUICHHS 310POBbS;
- IPUMEHSATH B MPO(EeCCHOHANBHOM 1eATETHbHOCTH OIBIT MEKIMUYHOCTHBIX OTHOILLIEHUH, TOTyYeHHbIN
B TIpoliecce 3aHATUH (PU3NUECKON KyJIbTYpOi;
- BBIMIOJIHATH MHAUBUIyaJIbHO MOA00PaHHbIE KOMITJIEKCHI 03JOPOBUTENLHON (PU3NUECKON KYIbTYPBHI;
- BBIIIOJIHATH IPOCTEUILINE IPUEMBI CAMOMACCAKa U PEIAKCALUH.
HagbIku:
- BJIQZICTh CHUCTEMOH NPAaKTUYECKUX YMEHHH M HaBBIKOB, 00ECIEUMBAIOLINX COXpaHEHHE H
YKpEeIIEHHUE 3/10pOBbs, pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE MCUXO(DU3NUECKUX KauecTB (C BHITOJTHEHUEM
YCTaHOBJICHHBIX HOPMATHUBOB MO 00IIE(pU3NIECKOM, CIOPTUBHON U PO eCcCUOHATBLHO-TIPUKIATHON
(bu3nYEeCcKOM MOATOTOBKE).
- BIJIQJIETh OIBITOM HCIIOJIb30BAaHUS (PU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHON AEATENBHOCTU ISl JOCTHIKEHHS
KU3HEHHBIX U MPO(PECCUOHAIBHBIX 1eIel
2.3. ITocaenyromas ydyeOHass TMCHHUILINHA (MOYJIb), 1JIs1 KOTOPOIl HEO0X0AMMbI 3HAHUS, YMEHH S
U HaBBIKH, (hopMupyeMble JaHHON y4eOHOH JUCHUILIMHON (MOAY/IeM) — « DJIIEKTUBHBIE KypCHI 110
(bu3nUecKoil KylIbType U CIIOPTY».

3. INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYYEHUSA 10O JUCHUIIJIMHE (MOAYJ1O)
[Ipouecc ocBOeHMS AMCUUIUIMHBI (MOYJIsS) HalpaBieH Ha (OPMUPOBAHUE BJIEMEHTOB ClIEAYIONIEH



komneTeHu B cooTBeTcTBUE ¢ @T'OC BO u OIIOII BO no nanHOMY HamnpaBiICHHIO MOATOTOBKH/
CIIENAJIbHOCTH:
a) ynuBepcanpHOi (YK): YK — 7 cmocobGeH mnoaaepkuBaTh AOKHBIM YPOBEHb (PUINYECKOM

HOATOTOBJICHHOCTH  OJIA

ACATCIIBHOCTH.

o0ecrieueHns

OJTHOLIEHHOH

Tab6umuna 1. [lekoMno3unus pe3yJabTaToB 00y4eHHs

COLMAIBHOU W

npodecCuoHATbHON

BO3JICHCTBUS HaA
(YHKIIMOHATBHBIE U
JIBUTaTeIbHBIC
BO3MOXXHOCTH,
aJlarTalioOHHbIC
pecypchl OpraHu3Ma
U Ha yKpeIUJICHUE
3I0POBBS

Kon Kon u [Mnanupyemble pe3yabTaTsl 00y4eHHUs O AUCHUTUIHHE (MOJLYJIIO)
KOMITETCHIIH HaMEHOBaHUE
" WHANKATOpa
TOCTHKCHUS 3nars (1) Ymets (2) Bnanets (3)
KOMITCTCHITUU
VK-7 YK-7.1 Onpenenser | - Hay4yHO- - HCIIOJIL30BaTh - CHCTEMOH
JUYHBINA YPOBEHB MPaKTHYECKHE OCHOBBI | CPEICTBA M METOIBI CPEICTB H
chopMHUpOBAaHHOCTH | (PU3UUECKOM (u3nIecKoro METOJIOB
rmoKazaree KYJIBTYPHI, CIOPTA U BOCIIUTAHHUS IS (hmsuueckoro
(u3HIECcKOTO 3I0POBOTO 0Opaza poheccHoHaIBHO- BOCIIUTAHHUA,
pa3BUTHS U KU3HU JUYHOCTHOTO Pa3BUTHUS, | 00CCIICUNBAIOIINX
(uznueckoi - poib pU3UUECKOM (u3nIeCcKoro COXpaHCHHE U
MOJITOTOBIIEHHOCTH KyIBTYpHI, CIOPTA U CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAH | YKpEIUIEHUE
3I0pPOBOTO 00pa3a us1, GOpMHUPOBAHUS 3I0POBBS;
JKU3HU B Pa3BUTHHU 37I0pOBOTO 00pasza Uil | - METOAaMHu
YeJIoBeKa U ero obecriedueHust CaMOCTOSITEITHHOT
TOTOBHOCTH K MTOJTHOLIEHHOU 0 BBIOOpa BUAA
podecCuoHaTEHOM COIlMaJIbHOM 1 criopTa Wi
JeATeIbHOCTH npodeccuoHanbHON CUCTEMBI
JeSITeTbHOCTH (hmznueckux
- TBOPUYECKHU YIPaXXHEHUH,
WCTIOJIb30BATh 37I0pPOBBE
(U3KYNBETYpHO- cOeperamummMu
CHOPTHUBHYIO TEXHOIIOTUSMHU
JEeSATENbHOCTD JUTS JUIst obecTieueHHs
JOCTHXKCHHUS MOTHOLEHHON
KU3HEHHBIX U COLIMATBHON H
npodeCCHOHANBHBIX npodeccuoHanbH
nenen Ol 1eATEIbHOCTH
VK-7.2. Bnaneet - - TUTAHUPOBATh CBOE - HOpMaMH
TEXHOJIOTHUSIMH 370poBbecOeperatonn | pabodee U CBOOOAHOE 3I0pOBOTO 00paza
310poBOTO 0Opasza € TeXHOJIOTHH IS BpeMSI TSI JKU3HU B
JKU3HH U oJIep KaHus ONTUMAITEHOTO pa3IMYHBIX
3I0pOBhECOECPEIKEHN | 3MOPOBOTO 0Opasa coueTaHus (GU3NICCKON | KU3HCHHBIX
g, OTOMpaeT KHU3HU C YUIETOM Y YMCTBEHHOMH CUTYyaIHsIX U B
KOMILJIEKC (PU3HOTOTUYECKUX Harpy3Ku u npoheCCUOHATBH
(bH3UIeCKIX ocobeHHOCTEH obecriedcHs Ol MeATeTLHOCTH
yIpaKHEHUH C opraHuzma paboTtocnocobHOCTH - CMIOCOOHOCTHIO
Y4EeTOM HX TIOJI/ICPKUBATh

3IIOPOBBI 00pa3
KHU3HU

- CMIOCOOHOCTHIO
K yCTOMYNBOMY
obecrniedeHuIo
paboTocnocoOHOC
TH Ha OCHOBaHHUHU
ONTHUMAJILHOTO




COYeTaHHSA
(hmznyeckoit u
YMCTBEHHOM
Harpy3Ku

4. CTPYKTYPA Y COJAEP)KAHUE JUCHUIIINHBI (MOIY.JIS)

061118,5[ TPYAOCMKOCTE AUCHUIINIMHBI B COOTBETCTBUU C y‘-Ie6HI)IM IJIAaHOM COCTaBJIACT 2

3aueTHbIC eauHMIBI (72 Jaca).

TpyaoeMKOCTh OTHENbHBIX BHUIOB Y4eOHOH paboThl CTYAEHTOB O4YHOW (opmbl OOydeHUs

npuBezieHa B Tabnuue 2.1.

Tab6umuna 2.1. TpyaoeMKoOCTb OT/eJIbHBIX BUAOB Y4eOHOI padoThl 1o opmam o0ydyeHus

Bun yueGHOI 1 BHey4eOHOIT paboThI JUISl OYHOU (hOPMBI

0o0yueHHs

O0beM OUCHMILTUHBI B 3a4ETHBIX €IMHUIIAX 2

O0BbeM JUCHHIINHEI B aKaJIEMUYECKHUX dacax 72

KonraktHas paboTta 00ydaroniuxcs ¢ nmpernojiaBaTeneM (BCero), B TOM Yuciie 72

(gac.):

- 3aHATHS JIEKIIMOHHOTO TUIIA, B TOM YHUCIIE: -

- MPAaKTUYECKas MOATOTOBKA (€CJIH MPEyCMOTPEHA)

- 3aHATHUS CEMUHAPCKOT0 TUMA (CEeMHHAPHI, TPAKTUYECKHE, JTa00OPaTOpHBIE), B TOM 72

YHCIIe:

- IpaKTU4ecKasi NOAr0TOBKA (ECIH MPEAYCMOTpPEHA)

- B X0JI¢ IOJITOTOBKH U 3aIIUTHI KYpPCOBOH pabOThI -

- KOHCYJIbTalus (MpeadK3aMeHaIMOHHAas) -

- MPOMEKYTOYHAsI ATTECTAIHSI 110 AUCHUTIINHE -

CamocrosiTenpHast paboTta oOyJaronuxcs (4Jac.) -

dopma MpOMEKYTOYHOU aTTeCTalluK 00yUaroIIerocs (3a4eT/IK3aMeH), CEMECTp 3auer — 1

(B1) ceMecTp

CopepxaHue ITUCHUIUIMHBI, CTPYKTYpUPOBaHHOE IO TemaM (pa3ieliaM) C YyKa3aHHEeM
OTBEJICHHOTO Ha HHUX KOJIMYECTBA AaKaJEMHUYECKUX 4YacOB U BHUJOB YyYEOHBIX 3aHATHH U

CaMOCTOSITEIbHON pabOThI Mpe/IcTaBlIeHbI B TabmuIe 2.2.

Taouauna 2.2. CTpyKTYypa U cojepkaHue TUCHUUIIIMHBI (MOXYJIsl)

KonTakTHas pabora, 4ac. dopma
JI 113 JIP TEKYILETO
S KOHTPOJIS
& | ycmeBaeMoOCTH
Paznen, Tema gucuUIIMHBL B B B Cp,| = D
o opma
(Momyiis) J | ru. |3 | Tu. [JP| tru |KP |4ac | 5 HPOMEsKYTOUHO
1T 1T I |/ = | =
K i aTTecTanuu
I [no
cemecmpam]
Cemecmp 1.
Tema 1. duznueckas 2 2 | KOHTPOJIb
KyJbTypa U CIOPT B MOCEIIAEMOCTH
0OIIEeKYTETYpPHOU U cobOecenoBaHue
npohecCuOHATBHOM
MOATOTOBKE CTYJACHTOB




Tema 2. CounanbHo- 2 2 | KOHTpOIIb
OHMOJIOTYeCKHE OCHOBBI MOCEIaEMOCTH
(bu3n4ecKoil KyJabTypbl U cobecenoBaHue
OCHOBBI 3/I0pOBOr0o 00pasa

KHU3HU

Tema 3. duznuueckue 4 4 | KOHTPOJIb
KauecTBa 4eJIoBeKa (cuia, IIOCEIAEMOCTH,
rUOKOCTh, BRIHOCJIUBOCTD, JIBUTATEIIbHbIC
OBICTPOTA, JOBKOCTD) TECTHI

Tema 4. Cropr. 4 4 | KOHTpPOJIb
NunuBuayansHbIN BHIOOD MOCEIMIAEMOCTH,
BUJIOB CIIOPTa WJIM CUCTEM JIBUTATETIbHbIC
(bU3HYECKUX YIIPOKHEHUH. TECTHI

Jleckasn amnemuxa. 16 16 | KoHTpOIIb
OCHOBBI TEXHUKH ITOCEIIAEMOCTH
6e3omacHoct. O0yuyeHue JIBUTATEIbHbIC
U OBJIaJICHUE TECTBI
JBUTATEIbHBIMUA HAaBBIKAMU

" yMeHUsIMHU. TexHuka

BuaoB i1/a. CBY, ITV.

KoHTpOJIbHBIE TECTHI

T'umnacmuka. Oowian 14 14 | xoHTpOIB
¢uzuueckasn noocomosxa MIOCEIaEMOCTH
(O®DII) OcHOBBI TEXHUKU JIBUTaTeIbHEIC
0€301acHOCTH. TECTHI
Paznoobpa3zubie

komruiekcsl OPY nmist

pa3BuUTUSA HU3TUECKHUX

kauecTB. CpencTBa u

meroasl ODII.

KoHTpoJIbHBIE TECTHI.

Ilnhasanue 14 14 | xoHTpOIB
OCHOBBI TEXHUKH MOCEIaeMOCTH
0€30MacHOCTH Ha 3aHATUSIX JIBUTATETbHBIC
no maBanuto. [IpaBuna TECTBI
TOBE/ICHUS Ha BOJIE

HauansHoe OydyeHune

mnaBanuio. CriaceHue

YTOIAIOIINX, TIepBas

nomoink. O0mas u

crienMaabHas MOATOTOBKA

oA (o0rue u

CHCIMATbHBIC YIIPAKHCHUS

Ha cyie). KonTponbHbie

TECTHI.

CnopmueHnuie uzpbol. 16 16 | KOHTpOJIb
OCHOBBI TEXHUKH MOCEIaEMOCTH
6e3omacHoct. O0yueHue JIBUTATEIHHBIC
3JIEeMEHTaM TeXHUKH, TECTBI

TaKTHKU CIIOPTUBHBIX UTP.
YueOHbIC UTPBHI.
IToABUKHBIE UTPHI B




cucrteme (pu3MIecKoro
BOCITUTAHHS.
KoHTpoJibHBIE TECTHI
KonTtpoap npoMe:RyTOUHOM 3auér
aTTecTauuu
HUTOI'O 3a cemectp: | | 72| | | | | | 72

Ipumeyanue: JI — nexums; 13 — mpakrtuueckoe 3amstue, cemuHap; JIP — maGoparopnas pabora; ITIT —
npaktudeckas noaroroska; KP / KII — kypcoBast pabora / kypcoBoil npoekt; KIIA — KOHTpoib HpOMEXYTOYHOM
arrecranuu; KC — koncynpraruu; CP — camocTosTensHas padota

Tabauma 3. MarTpuma cooTHeceHHs pa3lejioB, TeM Y4eOHOH JUCHUILIMHBI (MOAYJIfA) H
(popMupyeMbIX KOMIIETEHUI

Pasnen, tema Koxa-Bo Kon OOmee
JUCLUILIUHEL (MOMYJIs) 4aCoOB | KOMIIETCHIMU | KOJIMUYECTBO
YK -7 KOMITETEHIINI
Tema 1. ®dusnueckas KyabTypa U CHOPT B OOLIEKYIbTYpPHOH 1 2 + 1
poeCcCHOHANTEHON TIOATOTOBKE CTYACHTOB
Tema 2. ConmanabHO-OMOIIOTUYECKHE OCHOBBI (hU3NUECKON 2 + 1
KYJIBTYPBI 1 OCHOBBI 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HU
Tema 3. ®dusznyeckue KauecTBa yesioBeKka (Cuiia, TMOKOCTB, 4 + 1
BBIHOCJIMBOCTB, OBICTPOTA, IOBKOCTH)
Tema 4. Criopt. UHIUBHAYaNbHEIN BRIOOP BUAOB CIIOPTA WIIN 4 + 1
cucteM (pU3NYEeCKUX ynpaKHEHUH.
Jlerkas atneTuka 16 + 1
I'mmuactuka. O®II 14 + 1
[InaBanue 14 + 1
CnopTuBHBIE UTPBI 16 + 1
Hroro 72 + 1

Kpatkoe cogep:xxaHue Ka:x10i TeMbl Y4eOHOI ITMCUMILITUHBI (MO1YJIs1)

1. ®usuyeckass KYJbTYpa M CHOPT B OOIIEKYJLTYPHOW H NpPodecCHOHAIbHOMI
MOAr0TOBKE CTYI€HTOB.
®dusnueckas KylbTypa Kak ydeOHas AMCLUMIUIMHA BBICIIETO MPOQPECCHOHANIBHOIO 00pa3oBaHUs U
IIEJIOCTHOTO pa3BUTHsI JTUYHOCTH. OCHOBHBIE MOHATHS: (PHU3MUECKass KyJIbTypa, CHOPT, LEHHOCTH
(GU3UYECKON KyIbTyphl, (U3UYECKOE COBEPIICHCTBO, (Hu3Myeckoe BOCHUTaHUE, (PU3NUECKOE
pa3sBUTHC, ncnxmbmnqecxaﬂ IoaAroToBKa, (bHSquCKaSI )41 (pYHKL[I/IOHaJIBHaH IoArOTOBJIICHHOCTS,
JBUTATeNbHAsl AKTUBHOCTb, >KM3HEHHO HEOOXOAMMbIE YMEHHMS M HaBBIKH, MpodeccroHallbHas
HaNpaBJICHHOCTh (PU3UUECKOro BocnuTanus. LleHHocT puznyeckoit KyabTyphl.

2. CounanibHO0-0M0I0THYECKHEe OCHOBBI (U3N4YECKOl KYJIbTYPbI 1 OCHOBBI 3J0POBOI0
o0pa3a >KM3HHU.
Conmanbhble (QYHKIMM (QU3NYECKOW KyJabTyphl U cropta. OpraHu3m 4ejIoBeKa KakK eauHas
CaMOpa3BHBAIOIIASICSI M CaMOpETyJIUpYyIomascs OWoNornueckas CcucTeMa. BiusHue 3aHITHA
bu3NYeCKUMHU yIpaXHEHUSIMM Ha OpPraHM3M 4YeJloBeKa. 3J0pOBbE  4YeNOBEKa  Kak LIEHHOCTb U
(bakTopbl, €ro ompeneisronue. 3M0POBBIA 00pa3 XU3HU M €ro cocrapistonme. Dundeckoe
CaMOBOCITUTaHHE U CAMOCOBEPIIECHCTBOBAHUE B 3I0POBOM 00pase *KHU3HHU.

3. du3nyeckue Ka4ecTBa YeJI0BeKa (CHiIa, rTH0KOCTh, BIHOCIANBOCTh, OBICTPOTA,
JIOBKOCTb).
dusnyeckue KauecTBa YEJIOBEKA OCHOBHEIE MOHATHUA, CPCACTBA U MCTOABI UX PAa3BUTHUA. Pa3Burue
JIBUTATENbHBIX (u3nyecKkux kadecTB. [lonBukHbIe Wrpbl, 3cTadeThl, Kpyromas TPEHHUPOBKA Ha
pa3BuTHE QU3NIECKUX KAUEeCTB.



4. Cniopt. UnauBHayaJIbHBII BHIOOP BHIOB CIIOPTA WM CHCTEeM (PU3HYECKUX
yYIpasKHEHHH.
MaccoBblif CIOPT M CHOPT BBICIINX JTOCTUKEHUH, UX Lenu U 3a1aud. CropTuBHas Kiaccudukanus.
Crynenueckuii cnopt. CIIOpTHUBHBIE COPEBHOBAHUS Kak  CpeICTBO M MeToj  oOmieit
¢du3nueckoil, npoheccuoHaIbHO-MPUKIIAIHOW, CIOPTUBHON MOATOTOBKU CTYJIeHTOB. COBpEeMEHHbIE
MOMYJISIPHBIE CUCTEMBbI (DU3MUECKUX yHpaxxHeHH. MoTuBaius U 000CHOBAaHUE WHAMBHUAYAIbHOTO
BbIOOpA CTYZACHTOM BHJIAa CIOPTA UJTM CUCTEMBI (PU3NYECKHUX YIPAXKHEHUH Il pEeryJIsipHbIX 3aHATHH.

5. Jlerkas aTjieTHKaA.
OCHOBBI TEXHUKH O€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX JIETKOM aTieTHKOoW. 3HaueHue Oera B YKpEIUICHHH
3M0pOBbSl M  TMOBBIIEHUM  cTeneHu  (Qusmueckoi  moarotopieHHocTd. [lokasanus u
MPOTUBOIOKA3aHUS K BBIMOJIHEHUIO OETOBBIX yIpakHEeHUH. X0/60a U ee pa3HOBUIAHOCTH, COYETaHUE
XOJbOBl C YHOpaKHEHUSIMU Ha JbIXaHHE, paccliablieHue, ¢ M3MEHEHHEM BpPEMEHH MPOXO0KICHUS
quctaHiuy. ber u ero pazHoBuIHOCTH. MeToauueckue ocoOeHHOCTH 00ydeHus oery. CnenuanbHble
U MIOJITOTOBUTEJIbHBIE YIIPAXKHEHUS: OEroBbIe, MPHIKKOBBIE YIIPAKHEHUS, CO CKaKaJIKOM, IOJIBUKHbIE
U CIIOPTUBHBIE UTPHI, IOBTOPHBIN OEr CEpUsIMM HA Pa3IUYHbIEe KOPOTKHE TUCTAHIUH, ITEPEMEHHBIN
Oer, paBHoMepHbIi Oer 10-12 MUHYT, KpOCCOBBII Oer.

6. 'mmuacTuka. O0mas ¢pusnyeckas noaroropka (O®@II).
OCHOBBI TEXHUKH OC30MMACHOCTH Ha 3aHATUAX TuUMHaAcTHKOoW. Kommiekcet OPY, »simemeHTHI
CHenranbHON (pu3nuecKkol MOArOTOBKHU, MOABMKHBIE UTPBI JJIST Pa3BUTHUS CHJIIBbI, OBICTPOTHI, OOILEH U
CUJIOBOIl BBIHOCITMBOCTH, MPBHITy4ecTH, T'MOKOCTH, JIOBKOCTH, KOOPJAMWHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM,
COLIMAJIBHO U MPO(ECCHOHATILHO HEOOXOIUMBIX IBUTATENILHBIX YMEHHUH, 1 HaBbIKOB. ODII BkitoyaeT
3aHATHS TI0 00MIepu3nIecKoi moAroToBke. CrenuanbHy 0 MOATOTOBKY. Y BEIMU€HNE MaKCUMaTbHOM
MBIILIEYHON cvilbl. [IOBbIIEHNE yPOBHS CHMIIOBOM BBIHOCIMBOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE CKOPOCTHO-
CHWJIOBBIX crocoOHocTel. MeToapl KOHTPOJNS 3a (PU3MYECKUM pa3BUTHEM M (YHKIMOHAIHHBIM
COCTOSIHUEM, [O03MpOBKa (PHU3MUECKUX yNpakHEHHH. BO3MOXHOCTE M YCIOBUS KOPPEKLIHHU
(GU3NYECKOTO pa3BUTHS, TEJIOCIOKEHUS, ABUTATEIbHOM M (PYHKIMOHAJIBHON MOATOTOBIEHHOCTH
cpeacTBaMu (PU3UUECKOM KyIbTyphl M CHOPTa B CTYAEHYECKOM BO3pacTe.

7. IliaBanue.
OCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHATHAX MO IaBaHuio. OOyueHHe TEeXHUKE IIaBaHHs
pazIMYHBIM c1ocoboM (Kpoiib, Opacc, GatTepduisiii, Ha crimue). CrienuanbHbIE MOATOTOBUTEIBHBIE
oO11epa3BUBalOIINE YIIpaKHEHU Ha Bojie. OOy4YeHHe COrfIaCOBAaHUIO JIbIXaHHs ¢ pabOTON pyK U HOT.
[TogBuxkuble urpsl B Boze. IIpaBnna noseaeHus Ha Boae. CrnaceHne yTOMAIOMIMX, NIEPBasi MOMOIIb.
OOm1as u crienuaibHas MOAr0TOBKA IJIOBLA (00IIHME U ClIelalIbHBIE YIIPAKHEHHS Ha CYIIIe).

8. CnopTHBHBIE UIPBHI.
OCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTH HA 3aHATHSX CIIOPTUBHBIMU M IMOJBMXHBIMH urpamu. OOydeHue
AIIEMEHTaM TEXHUKH CHOPTUBHBIX Hrp. IlpaBunma mpoBeneHUs pasMUHKU B CIIOPTUBHBIX HIpax:
oO11epa3BUBAIOIINE U CHEIHMATIbHbIC TOATOTOBUTENbHBIE yNpakHEHHs. OCHOBBI TEOPUU U TAKTUKU
urpel. [loaBMkHBIE UTphl U ACTaQeTsl ¢ IpeaMeTamMu M 0e3 HUX, C MPOCTEHHIMMH croco0aMu
NepeBIKEHMs, He TPeOYIOIIe MPOsIBICHUSI MAaKCUMAIBHBIX YCUIIUHM U CII0XKHO-KOOPIMHALIMOHHBIX
nerictBuii. OCHOBHBIE ITpaBUJjla UTPHI.

5. METOJUYECKHUE YKA3AHUS IO NPENOJABAHHUIO U OCBOEHUIO
JUCLMILIMHBI (MOJIY.JIS)

5.1. Ykazanus Ans npenojasarelieil M0 OPraHM3alM¥ W NPOBEACHUIO Y4eOHBIX 3aHATHI 1O
AMCUMIIMHE (MOIYJIIO0).

IIpakTHyeckue 3aHATUS 1O JUCHMIUIMHE (MOXIYJIO) (u3nyeckas KyJbTypa U CIIOPT COCTABISIOT
BAXHYIO 4YacCTb HpO(l)eCCHOHaJIBHOfI IMOATOTOBKHU CTYACHTOB. OcHoBHAas oeJIb IMPOBECACHUA
NPaKTUYECKUX 3aHATUH - (popMUpOBaHME y CTYIEHTOB 3J0POBOTO 00pa3za >KU3HU. Y CIIEIIHOE
H3y4deHue Kypca TpeOyeT akTHBHON pabOThl Ha MPAKTUYECKUX 3aHATUSX, BBITIOJTHEHUS BCEX YICOHBIX
3amaHuil npenogasarens. CojepkaHue NMpakTUUYeCKUX 3aHATHH (ukcupyercs B PIIJ] B pa3gene 4
HacTosen nporpaMmMsl. M3yuenue Kkypca 3aBepiiaeTcsi 3a4€TOM.

5.2. Yka3anus 1J151 00y4ar0IHUXCS 110 OCBOCHUIO M CHUILIUHBI (MOLYJIA)



Ha mnpakThueckux 3aHATHUSX HEOOXOIUMO BBINOMHATH BCE YKa3aHUS TNpeEnojaBaTels Io
BBITIOJTHEHUIO TIPAKTUYECKUX 3aJaHuil (3a/1a4, 3TanoB paboThl), aKTUBHO y4acCTBOBATh B OOCYXIEHUU
TEOPETUYECKUX aCHEKTOB 3aHATHS M OOCYKIACHHM XOJa €ro BBINMOJHEHHA. TakuMm o0pa3oM,
00yyarouuiicss MOXKeT OCBOUTH JaHHYIO JUCHMILTUHY (MOIYINb) U MPUOOPECTH HEOOXOAUMbIEe 3HAHMUS,
YMEHUS U BaJIeHUs (KOMIIETEHIINH), CBOEBPEMEHHO U MPABUIILHO BBHIMIOJIHSITH BCE MPEyCMOTPEHHbIE
yueOHble 3aaHus. POopMHUPOBaTh OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTh B 3aHATHUSIX (U3KYIBTYpPOH M 3HAHUE
OCHOB 3/10pOBOT0 00pa3a >KHU3HH.

B xo0e oceoenus oucyuniunvl (M0oOyns) camocmosmenvHas paboma CmyOeHmo8 OYHOU
gopmvl 06yuenus no oucyuniune (Mooyno) « Pusuueckasn Kyibmypa u Chopm» He npedyCMOmpend.
53. Buabl " ¢opMbl NHCBMEHHBLIX PpadoT, MNPeIyCMOTPEHHBIX MNPH  OCBOCHHMH
AUCUUILTUHBI(MOLY.151), BHINOJIHsIeMble 00y4al0IIMMHCS CAMOCTOSTEbHO.

[MuceMenHbie paboTHI (3amosiHeHUE paboueit TeTpaau, pedeparTsl, MPE3CHTAIMHN) B PaMKax
JAHHOM AMCLUUIUINHBI (MOJYJIs) BBIMOIHAOT CTYI€HTBI, BDEMEHHO OCBOOOKICHHbIE OT MPAKTUYECKUX
3aHATUH 110 COCTOSIHUIO 310POBbSI.

TpeboBaHus K MOATOTOBKE, COIEPKAHUIO M 0(popMIIeHHUIO pedpepaTa:

B pedepatuBHOil paboTe CTYIEHT JODKEH IIOKa3aTh YMEHHE BBIBIATH M  (OPMYIHPOBATH
aKTyaJbHbIE 17151 TCOPUU U IPAKTUKHU (PU3UYECKOHN KyJIbTYphI M CIIOPTA LIEIH U 331a4H, aHAIU3UPOBATh
yueOHyl0, Hay4yHYl0 M METOJUYECKYIO JIUTEparypy, MaTepHalbl, OTpa)alollue MPaKTUKY
(GU3KYJIBTYpHO-CIIOPTUBHONW ~ JI€ATEILHOCTH, HHTEPNPETHPOBATE MU O(QOPMIISITE  PEe3yJIbTaThl
M3y4aeMOro MaTepHaa, 1e1aTh BIBO/bI U JaBaTh IPAKTHUYECKHE PEKOMEHAINH 10 U3y4aeMOl TeME.
PaboTa nomkHa BKIItOYaTh OOOCHOBAHME BBIOOPA TEMbI M €€ aKTyaJlbHOCTb, TOCTAHOBKY 3a1ay, U
0030p MH(POPMALMOHHBIX HMCTOYHUKOB, OIKCAHHE METOJAOB U peE3yJbTaTOB HCCIEIOBAHU,
oO0CyX/eHue TIOJIy4YEeHHBIX JaHHBIX. PedepatuBHas pa®oTa mpHU3BaHa  XapaKTEpPU30BATh
TEOPETUYECKYIO MOATOTOBKY CTYJIEHTa 110 IPEIMETY, IIOKa3aTh €r0 YMEHUE CAMOCTOSTEIbHO BECTU
Hay4HbIIl MOMCK M BEJICHHE Hay4yHO-HCCIEI0BATENbCKOM paboThl MO JUCHUIUIMHE (MOAYIIO)
«Puznueckas Kynbrypa u cropt. OhopMuTh paboTy B COOTBETCTBUE C TPEOOBAHUSAMHU K CTPYKTYpeE
pedepara, mpaBUIbHO CGOPMHPOBATH LENb M 3aladyd, COJEpXKaHHE [OJDKHO COOTBETCTBOBATh
BBIOpaHHOW Teme, Hamuuue B paboTe cXeMm, TaOiuIl, HaJu4he BBIBOJOB B COOTBETCTBUU C
MIOCTaBJIEHHBIMU 3aJlauaMHu, 3aluTa pedepaTta 00s3aTeNIbHO ¢ Ipe3eHTanuel. Pedepar u npezentanus
chaeTcd Ha IPOBEPKY IPENOAABATENIO0 32 HEIENI0 J0 KOHTPOJIBHOW JaThl, MOCJE IPOBEPKU U
0003HaUYCHMsI HEJOCTATKOB paboTa BO3BpallaeTcs Ha J0padOTKy. 3amuTta pedepara mMpoBOAUTCS B
YCTHOM (hopMe, B TOUHO YKa3aHHYIO J1aTy, KOTOPYIO onpeaenseT kadeapa GU3NUecKoi KyIbTyphl.
TpeboBaHus K MOATOTOBKE, COMEP:KAHUIO M 0(DOPMIICHUIO NIPE3CHTAIIUN:

IIpeseHTanyss — 3TO BU3yaJlbHOE CONPOBOXKJIEHUE TEKCTOBOT'O JI0KJAza, COAEpIKallee HarsaHylo
uHpopmanuto. [Tpe3eHrarus cocTouT U3 cnaifos. Jlydine Bcero NpuaepKuBaThCsl OJHOTO MPaBUIIa:
OJIMH ciaill — ogHa MbIcab. [lnaH copepxaHMsl Mpe3eHTALMU: TUTYJIbHBIA JIUCT, COAEpIKAHHE,
3aroJIOBOK pasjiesia, BbIBOABI. UTOOBI OHa BOCHPHUHUMANIACh JIy4lle, HYKHO PYKOBOJCTBOBATHCS
CJIEIyIOIIMMH PEKOMEHJAIUSMU: UCII0JIb30BAHUE KPATKUX MPEJIOAKEHUH U CIIOB, KOTOPBIE JOCTYIIHbI
JUIs TIOHUMAaHMsL; UCHIOJIb3YWTE SIPKHE 3ar0JI0BKU, KOTOPbIE MPUBIEKAIOT BHUIMAaHUE M OTPAXKAIOT CYTh
COJIEP’)KUMOT0; JUIsl XOpOLIEH YMTaeMOCTH TEKCTa HCIOJIb3YHTe MIpU(THI KpymHOro pasmepa 06e3
3aceyeK; BCe Claii/ibl JOKHBI OBITh BBIAECP)KAaHbI B €IMHOW CTUIIMCTUKE; JJISl IIBETOBOIO O(hopMIIeHHUs
Jy4llle BBIOMpATh XOJIOAHBIE TOHA; CpPEHEE KOJIMUECTBO claiaoB — oT 15 1o 20.

TpeGoBanus K NOATOTOBKE, COAEPKAHUIO U 0(POPMIICHUIO padoyeii TeTpaau:

PabGouas Terpamp — 3T0 yudeOHOe moOcoOMe, CIOCOOCTBYIOIIMNA CaMOCTOSITEIbHOW pabote
00yyaromerocss 0 OCBOCHHMIO Y4eOHOM AMUCIUIUIMHBI (MOAYJIS), UCHOIB3YeTCs O00y4arolUMUCs B
CaMOCTOSITEIBHOM OCBOCHHH TEOPETUUECKOI0 MaTepuasa U ((OpMUPOBAHUU MPAKTHUECKUX YMEHUN U
HaBBIKOB, NPH MOJTOTOBKE K MPOMEKYTOUHONW M UTOroBOH arTectanuu. Ilpu BHINOIHEHNH 3a/1aHUi
00y4aromuicss 3aHOCUT OTBETHI NPSIMO B pabouyro TeTpajb (BIUCHIBAET, MOJYEPKUBAET, YEPTHUT,
3aroyHAeT TabIuIlbl), coOo1as TpeOOBaHMsI K 3aTIOTHEHHIO pabouelt TeTpaiu.

6. ObPA3OBATEJIBHBIE U THOOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOT'UAN
6.1. O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUH



Tpaouyuonnwvie (npaxmuueckue 3anamus) - TPAKTHUECKOE 3aHATHE Kak (opMa OpraHu3aluu
00pazoBaTeIbHOTO TIpoliecca By3a HOCHUT OOydYaroUIMi XapakTep, HalpaBiIeHO Ha (OpMHUPOBaHHE
OIPE/ICNCHHBIX MPAKTUYECKUX YMEHHH M HAaBBIKOB, SBISETCS CBS3YIOUIMM 3BEHOM MEXIY
CaMOCTOSITETEHBIM TEOPETHYECKUM OCBOCHHEM CTYIEHTOM HAayYHOH MUCIUIUIMHBI U TIPHMEHEHHEM ee
MIOJIO’KEHUH Ha MpakTHkKe. Vcrnonbp30BaHue B y4eOHOM MPOLIECCE BBICIIEH IIKOJIbI MHTEPAKTUBHBIX (hOpM
MPaKTUIECKHUX 3aHATHI OyZIeT CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOMMYHHKATHBHOW KOMITETCHIIMHU CTY/ICHTOB.
300posvecoepezaroujue TEXHONOTUM - BOCHUTAHUE KYJIbTYphl 310POBBS, JIMYHOCTHBIX KauyecTB,
CIOCOOCTBYIOIIMX COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3J0POBbS, (HOPMHUPOBAHUE MPEACTABIECHUS O 3J0POBbE
KaK [EHHOCTH, MOTUBAIIMS HA BeJIEHUE 3I0pPOBOT0 00paza KU3HH.

Hzpoeble TEeXHOIOTMH - CO3JaHHME WIPOBOM CHUTyalMH JAJsi OCBOEHHUS SJIEMEHTOB CHOPTUBHOM
MOJATOTOBKU B PA3JIMYHBIX BUJAX CIOpTa. AKTHUBH3AIMA Y4eOHOIO Mpolecca, pa3BUTHE TBOPUECKOM,
¢u3nMUecKoil aKTHBHOCTM W TI0O3HABATEIPHOTO WHTEpPEca YydYalluXcs, pPa3BUTHE BHUMAHUE W
CTUMYJINPOBAaHHE YMCTBEHHON M CIOPTUBHOM JIEATETLHOCTH.

Taouaunua 4. O6pa3zoBare/ibHbIE TEXHOJIOTHH, HCIIOJIb3yeMble MPH Peajin3aluu y4eOHbIX

3aHATHH
Pazgen, rema dopma y4eOHOTO 3aHATHUS
JUCIUTUTUHBI (MOYJIs1) Jlexmus [IpakTrueckoe 3aHsTHE, JlaboparopHas
CEMUHApP paborta
Tema 1 uznueckas He BBINOJIHEHUE ITPAKTUYECKUX He
KyJbTypa U CIOPT B npeodycmMompeHo 3aflaHnu npeodyCMOmpeHo
OBLICKY IBETVDHO 1 HelarOr4ecKKe UrPOBbIE
IICKYIBTYP 9 yHpaskHeHus (B KauecTBe
poQecCHOHaTbHOM KOJLIEKTHBHOT'O 3a/1aHHs)
MOATOTOBKE CTYACHTOB
Tema 2 CoumanbHo- He BBINOJIHEHUE MTPAKTUIECKUX He
OMOJIOTNYECKUE OCHOBBI npeoyCMoOmpeHo 3afaHni npeodycmMompeHo
(H3IeCKOM KYIETYDH K HearorH4ecKHe UIPOBLIE
yIpakHEeHU (B Ka4eCcTBE
OCHOBBI 3I0POBOT0O 00pasa KOJUIEKTHBHOTO 3a1aHHs)
JKU3HU
Tema 3 Dusnueckue He BBINIOJIHEHNE MPAKTUYECKUX He
KauecTBa YejaoBeKa (cuia, npeodyCMOmpeHo 3ajaHni npeodycmMompeHo
HEIarOrNUEeCKIE UTPOBBIC
T'HOKOCTB, BEIHOCJIHUBOCTD, A P
5 yHpakHEeHHs (B KAUECTBE
BICTPOTA, JIOBKOCTB) KOJUIEKTMBHOT'O 3a1aHus)
Tema 4 CHOpT. He BBINOJIHEHUE MTPAKTUYECKUAX He
WHauBH Iy anbHbINA BEIOOD npeodycmMompeno 3afaHni npeodycmMompeno
BIJIOB CIIOPTA WUIH CHCTEM He/larOr4eCcKKe UrPOBbIE
p N yHpaskHeHus (B KaueCTBe
(u3MIECKNX yIpaKHEHUH. KOJUIEKTUBHOT'O 3aaHMs1)
Jlerkas aTjieTHKA. He BBIITOJTHEHHUE MMPAKTUYECKUX He
npeoyCMOmpeHo 3afaHni nPeoyCMOmpeHo
HearorH4ecKHe UIPOBLIE
yIpakHEeHU (B Ka4eCcTBE
KOJUIEKTHBHOTO 3a1aHHs)
I'umuactuka. OOmas He BBIIIOJHEHUE IIPAKTUYECKUX He
(busnveckas moJroToBKa npeodyCMOmpeHo 3ajaHui npeodycmMompeHo
(ODIT) Te/IarOTMYECKHE UTPOBHIE
) yHpakXHeHUs (B KauecTBE
KOJIJICKTUBHOTO 3a/1aHHsI)
IT1aBanue. He BBINOJIHEHUE ITPAKTUYECKUX He
npeodyCMOmpeHo 3aflaHnu npeodyCMOmpeHo
He/larOr4ecKKe UrPOBhIE
yHpaskHeHus (B KauecTBe
KOJUIEKTHBHOTO 3a/IaHMs1)




CHOpTI/IBHLIe WTPBI. He BBIITOJTHEHHUE MPAKTUYECKUX He
nPeoyCMOmpeHo 3ajiaiui npPeoyCMOmpeHo
MeIarOTHYeCKUe UIPOBbIC
yIpakHeHUs (B Ka4eCcTBE
KOJUIEKTHBHOTO 3a/IaHMs)

6.2. UndpopManimoHHbIE TEXHOJIOTHH

— MHCIONB30BaHME BO3MOXHOCTeH VHTepHeTa B yueOHOM mpolecce (HCIOJIb30BaHUE
caifta npenojasatelss (pacchlUIKa 3aJlaHHM, MPEIOCTABICHUE BBIIOIHEHHBIX PadoOT,
OTBETHI Ha BOIPOCHI, 03HAKOMJICHHE yYaIlluXcs C OLEHKaMH U T.11.))

— HCIIONB30BAaHME JJEKTPOHHBIX YUYEOHMKOB M pa3IM4YHBIX CaMTOB (HampuMep,
JIEKTPOHHBIE OMOINOTEKH, KypHAIIBI U T.J.) KAK UICTOUHUK HHPOPMALUU

— HCIOJIB30BaHME BO3MOXHOCTEH AJIEKTPOHHOM MOYTHI MTPEToiaBaTes

— HCIIONB30BaHME CPEACTB MPEACTaBICHHUS Y4eOHOH wuHpopMaruu (3JIEKTPOHHBIX
yu4eOHBIX TOCOOUI U NPAKTUKYMOB, IPUMEHEHUE HOBBIX TEXHOJIOTUH JUIsl TPOBEACHUS
OUHBIX (TPaJUIMOHHBIX) JEKIUI U CEMHUHAPOB C HCIOJIb30BAHUEM IPE3EHTALUN U
T.J.)

— MWCIONB30BAaHME  HMHTEPAKTHBHBIX  CPEACTB  B3aUMOACWUCTBUS  YYaCTHUKOB
0o0pa3oBaTeNpHOIO Ipouecca (TEXHOJOTMHM JUCTAHUUMOHHOTO MJIM  OTKPBITOIO
o0yuyeHus B ri100anbHON ceTH (BeO-koH(pepeHIuH, Gopymbl, yueOHO-METOIUUYECKUE
MaTepuaibl U Ip.))

— MHCIOJB30BAaHME MHTETPUPOBAHHBIX  00pa3oBATENbHBIX  Cpell, IZ€ IJIaBHOM
COCTABIIIIONICH  SBISIOTCS HE TOJNBKO TPHMEHSEMbIE TEXHOJOTWH, HO U
coJiepKareibHas 4acTb, T.e. HMH(GOPMALMOHHBIE pecypchl (IOCTyHm K MHUPOBBIM
MHPOPMALMOHHBIM pecypcaM, Ha 0a3e KOTOPBIX CTPOUTCS YI€OHBIH MpOoLecc);

— HCIONB30BaHME BUPTyalbHOW oOydatomieir cpensl (LMS Moodle «Dnextponnoe
00pa3oBaHKE») WIK UHBIX HH(POPMAIIMOHHBIX CHCTEM, CEPBHCOB M MECCEHKEPOB.

6.3. IIporpammHoe o0ecneyeHue, coBpeMeHHble MpodeccHOHANbHbIe ©0a3bl [JaHHBIX U
nH(pOpMaNMOHHbIE CTIPABOYHBIE CHCTEMBbI

6.3.1. IIporpammHoe oOecrieueHue

HawnmeHnoBaH#e porpaMMHOTO
obecneueHus
Adobe Reader ITporpamMma jjist MPOCMOTpPa IEKTPOHHBIX JOKYMEHTOB

[Tnardopma nucraHpioHHOTO 00y4YeHUs | BupTyansHas oOydaromias cpeaa
LMS Moodle

Hasznauenue

Mozilla FireFox Bbpaysep

Google Chrome Bpaysep

Microsoft Windows 7 Professional OmneparmoHHas cucTemMa
Kaspersky Endpoint Security CpeacTBO aHTUBUPYCHOM 3aIUTHI
7-zip ApxuBarop

6.3.2. CoBpeMeHHbIe Tpo(eccnoHaIbHBIC 0a3bl JAHHBIX M HHGOPMALMOHHBIE CIIPABOYHbIC
CHCTEeMbI

1. DnextponHsit katanor Hayunoit 6ubnuorexu AI'Y Ha 6aze MARKSQL HITO «Hudopm-cuctem».
https://library.asu.edu.ru

2. DnextpoHHbIi Katanor «Hayunslie sxypHansl AI'Y» https://journal.asu.edu.ru/

3. Dnextponnas oubauoreunas cucrema (ObC) OO0 «Ilomurexpecype» «KoHCYNbTaHT CTyEeHTa».
MmuoromnpodmibHbi 00pazoBaTelbHbI pecypc "KOHCYyabTaHT CTyaeHTa» SBISIETCS DJIEKTPOHHOM
OUOJIMOTEYHOH CUCTEMOM, TPEAOCTABIAIOIIEH 10CTY N Yepe3 ceTh MIHTepHeT K yueOHoil tureparype u
JOTIONIHUTEBHBIM ~ MaTepHajiaM, MNPUOOPETEeHHbIM HAa OCHOBaHMM NPSIMBIX JIOTOBOPOB C
npaBooOyagarensmMu. Katamor B HacTosiiee Bpems colepxHuT okoio 15000 nHaummeHoBaHUI.



https://library.asu.edu.ru/
https://journal.asu.edu.ru/
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7. ®OHJ OIHIEHOYHbIX CIT'EI[CTB JJA HPOBEAEHUSA TEKYIIEI'O KOHTPOJISA 1
MMPOMEKYTOYHOM ATTECTAIIAM MO JUCHUTLTAHE (MOJY.JIIO)

7.1. llacnopT ¢oHIAa OLIEHOYHBIX CPEICTB.

[Ipn mpoBeneHMM TEKYILIETO KOHTPOJSA M INPOMEXKYTOUHOM arTecTaluud I0 JUCLUIUIMHE
(Monymio) «@usuueckas Kyrbmypa u cnopmy» TpOBepsieTcsi COPMUPOBAHHOCTh Y O0YyYarOUIMXCs
KOMTIETCHIINH, YKa3aHHBIX B pa3jieie 3 HACTOsIIEH mporpaMMbl. ITaTHOCTh (HOPMHUPOBAHUS TaHHBIX
KOMIIETEHIIMM B TMpollecce  OCBOEHHs  00pa3oBaTeNIbHOM  MporpamMmbl  OMperesercs
IIOCJIEI0BATEIbHBIM OCBOEHUEM JHUCLUIUIMH (MOIyJIel) M NMPOXOKIEHUEM IPaKTUK, a B Ipolecce
OCBOGHHUS JUCUUIUIMHBI (MOIyJisl) — TMOCIENOBAaTEIbHBIM JIOCTH)KEHHEM pPE3yJIbTATOB OCBOCHMUS
COZIEPXKATENBHO CBSI3aHHBIX MEXY COOOH pa3esioB, TEM.

Ta6auna 5. CooTBeTcTBHE pPa3/iesioB, TeM IMCUMILIUHBI (MOYJIs1), Pe3yJIbTATOB 00y4eHHUs 10
AMCUUIJIMHE (MOAYJI0) U OLIEHOYHBIX CPeICTB

Kon
Ne KoHTponupyemslii paszien TUCIUIUIMHBI (MOYJISI) | KOHTPOJIUPYEMO Haumerosarue
/o p Y TPOHpY OLIEHOYHOTO CPEACTBA
KOMIICTCHITUN
Tema 1. ®usndeckas KyiabTypa U CIIOPT B YK -7 cobecenoBanue
1 OOMIeKYIBTYPHOH 1 MPOo(hecCHOHANBHOM MOATOTOBKE
CTYJICHTOB
Tema 2. CounanbHO-0UOIOTHYECKHE OCHOBBI VK -7 cobecenoBanme
2 (bm3nyecKol KyIbTyphl 1 OCHOBBI 3JTOPOBOTO 00pa3a
JKH3HU
VK -7 JIBUTaTEIbHBIE TECTHI
Tewma 3. ®usnyeckre kauecTBa YelioBeKa (cuia, .
3 1o (pU3NIECKON
THOKOCTH, BRIHOCIIHBOCTB, OBICTPOTA, JIOBKOCTB)
IIOJITOTOBJICHHOCTHU
. YK -7 JIBUTATEJIbHBIC TECTHI
Tema 4. Ciopt. UHIUBUAYaTBHEII BEIOOP BHIOB .
4 8 10 (PU3UYECKOM
CIIOpPTa WM CUCTEM (DM3MYECKUX yIPaKHEHUH
IIOJITOTOBIICHHOCTH
5 Jlerkas aTieTuka VK -7 JIBUTATEJIbHBIE TECThI
o (pumaecKoi
IOJITOTOBJIEHHOCTHU
6 I'mmuactuka. ODII VK -7 JIBUTATEIbHBIE TECTHI
o puzmueckoi
MTOJATOTOBICHHOCTH
7 IInaBanue VK -7 JIBUTATEIIbHBIE TECTHI
o puznueckoit
IIOJITOTOBIICHHOCTH
8 CropTuBHBIE UTPBI YK -7 JBUTATEJIbHBIE TECTBI
10 pU3HIECKOMH
IOJITOTOBJICHHOCTHU

7.2. Onmcanue mnokasarejed u KPpUTEPUEB OUCHUBAHUA KOMHeTeHHHﬁ, OIIMCAHHUC IIKaJ
OICHUBAHMUA.

Tab6umua 6. IloxkazaTesin olleHUBAHMS Pe3y/IbTATOB 00y4eHUsI B BU/e 3HAHUM

JEMOHCTPUPYET TIIyOOKOE 3HAHME TEOPETUYECKOr0  Marepuayia, yMCHHUE

5 000OCHOBAaHHO H3JlaraTb CBOM MBICIH MO OOCY>KJaeMbIM BOIMPOCAM, CIOCOOHOCTH
«OTJAUYHO» | MOJHO, TMPAaBWIBHO M apryMEHTUPOBAaHHO OTBEYaTh HA BOMPOCHI, IPHUBOJUTH
IPUMEPBI

4 JEMOHCTPUPYET 3HAHHME TEOPETHYECKOro MaTepuasa, €ro IMocie0BaTeIbHOE



http://www.studentlibrary.ru/

H3JI0KCHHC, CIIOCOOHOCTH MMPpUBOAUTL MPHUMEPHI, JOIMYCKACT CAWMHHUYHBIC OH_II/I6KI/I,

«XOpOILO»
UCIPABJIIEMBIE ITOCIIE 3aMEYaHusl IPENO1aBaTeNs
3 JEMOHCTPHPYET HETOJIHOE, (hparMeHTapHOEe 3HAHHE TEOPETUUECKOTO MaTepuana,
«YJIOBICTBOD TpeOyroliee HaBOAALIMX BOIPOCOB IPENOJAaBaTelis, AOIMYCKAeT CYIIECTBEHHbIE
TCHBHOY OLIMOKHM B €ro U3JI0KECHNUH, 3aTPYAHACTCS B IPUBEACHUH IPUMEPOB U (POPMYIHPOBKE
BBIBOJIOB
2 JIEMOHCTPHUPYET CYILIECTBEHHbIE TPOOEIIbI B 3HAHUM TEOPETUUECKOTO MaTepuasa, He
«HEYJIOBJIETB | COCOOEH €ro M3JI0KUTh U OTBETUTh Ha HABOJMIIME BOIPOCHI MpernojaBaTelis, He
OpPUTENIBHO» | MOXET IPUBECTH MPUMEPHI

Tab6umua 7. IlokazaTe/in OLleHUBAHMS Pe3YJ1bTATOB 00yUeHUsl B BHjie YMEHUI M BJaJeHUN

5
«OTIIUYHO»

J€MOHCTPHPYET CHOCOOHOCTh MPHUMEHSATh 3HAHHE TEOPETHMUYECKOro MaTepuaya Ha
MIPAKTHUYECKUX 3aHATUAX, IIOJHOE BBIIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB
(1BUTaTeNbHBIE TECTHI MO (PU3MUECKONW MOJATOTOBICHHOCTH), MPAaBUIbHAS TEXHHUKA
BBIITOJIHEHMS] YIIPAKHEHUM, BBICOKMI YPOBEHb CIIOPTHBHBIX YMEHUI U HABBIKOB

4
«XOpoHIo»

JIEMOHCTPHPYET CIOCOOHOCTh MPUMEHATH 3HaHHE TEOPETHMUYECKOTO MaTepuana Ha
MPAKTUYECKUX 3aHITHSIX, KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI (IBUTATEIIBHBIC TECTHI IO
(bu3MYECKOl MOATOTOBIEHHOCTH) BBIMOJHEHBI B 3HAYUTEIHHOW CTETICHH, TEXHHUKA
BBITIOJTHCHHUS YITPAXKHEHUI B OCHOBHOM IPaBHWIIbHASI, €CTh HE3HAUYNTEIbHBIC OIINOKH,
XOPOIIUI YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHH U HABBIKOB

3
«yIOBIIETBOP
UTEIILHOY

JEMOHCTPUPYET HETOJHOE 3HAHHE TEOPETUYECKOro MaTepuana Ha MpPaKTHYECKUX
3aHATUAX, KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI (IBUTATEIbHBIE TECThI MO (HU3HUECKOMN
MOATOTOBJICHHOCTH) BBIMOJIHEHbl YAaCTUYHO, TEXHHKA BBIMIOJIHEHUS YIPaKHEHUMN
YaCTUYHO TMPAaBWIbHAS, €CTh OIIMOKH, yJAOBICTBOPUTEILHBI YPOBEHb CIIOPTUBHBIX
YMEHHUH U HaBBIKOB

2
«HEYJIOBJICTB
OPUTEIILHOY

JEMOHCTPHPYET MpoOesbl B 3HAHUU TECOPETHUECKOr0 MaTepualia Ha MPAKTHIECKUX
3aHATUAX, KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBBI (IBUTATEIbHBIE TECThl MO (HU3HUECKOMN
MOATOTOBJICHHOCTH) HE BBIINOJIHEHbl, TEXHUKA BBIMOJHEHUS HENpPaBWIbHAS C
rpyObIMH OIIMOKaMH, HEYJIOBIETBOPUTEIbHBI YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHUH U
HABBIKOB

7.3. KoHTpoabHble 3aJaHMsl W HHbIE MaTepHAJIbI,

H606XOHI/IMbIe AJIsl  OICHKH

pe3ybTaTOB 00y4eHHs M0 JMCUHUILINHE (MOLYJII0)

1. IIBI/IFaTeJ'l])HbIe TECThI — TECCTUPOBAHHUE (])n3nqec1coi71 MOATOTOBJCHHOCTH JIAA CTYI€HTOB

04HOI1 popMbI 00yUeHMSI

/Jleuzamensnsvle mecmul onpedenenusn uzuueckoi nO020Mo61AeHHOCIMU CIYOeHMO06 0CHOBHOU

2pynnel.
Myacuunot
KoHTpoJbHbIe IBUTaTeIbHbIC Onenka B 0aJ1ax
TECThI 5 4 3 2 1

Bber 100 M (¢) 12.7-13.2 | 13.3-13.7 | 13.8-14.7 | 14.8-15.7 | 15.8mu
MeHee

Kpocc 1000 m (MuH, ¢) 3.40-3.45 | 3.46-3.50 | 3.51-4.00 | 4.01-4.10 | 4.11m
MeHee

ber 60 M (c) 7.7-7.9 8.0-8.2 8.3-8.6 8.7-9.0 | 9.1-93u
MeHee

ber 30 M (c) 4.1-4.3 4.4-4.6 4.7-4.9 5.0-5.2 | 5.3-55mu
MeHee

Yennounsrii 6er 3*10 m (c) 69-70 | 71-74 | 75-78 | 7.9-8.1 82m
MeHee




[IpbiXKOK B 1IMHY ¢ MecTa (CM) 260 - 255 | 254-250 | 249-240 | 239-231 | 230m
MeHee
IloaTsirmBanue U3 BUCa Ha BEICOKOU 18 16 14 12 10n
nepeKyauHe MeHee
Wnu crubanue / pasrubanue pyk B 40 38 36 34 30u
yIope Jiexa UK MOATATUBaHUS MeHee
(K01-BO pa3)
[Tonnumanue tynoBuma (1 MuH.) 50 48 46 44 42 u
N.II. — nexa Ha ciuHe, pyKH 3a MeHee
T'OJIOBOM, HOTH 3a()MKCUPOBAHBI.
[Ipucenanus (1 mun.) 50 48 46 44 40 u
N.II. - pyku 3a TOJIOBOM, HOT'H BPO3b, MeHee
TISITKU TIPHKATHI K TIOTTY.
[Inanka B ymope Jiexxa Ha JIOKTSX (C) 180 160 140 120 120 n
MeHee
IIppKKY Yepe3 CKaKalKy Ha JBYX 150 140 130 120 110 n
HOTax, BpallleHHeM BIlepe/1 — MeHee
KoJIn4ecTBO pa3 (1 MuH.)
backeT6o11. Bpocku Msua B KOJIBIIO € 7 6 5 4 3u
5 NO3ULMN TPEXCEKYHIHOU 30HbI MeHee
CJIeBa HAIPaBO M 0OPATHO (KOJI-BO
nonagaHuii u3 10 6pocKoB)
Bomneii6on. [Tpuem u nepenaya msqa 20 19 18 17 16 u
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Haz co00i, MeHee
pacrnosarasch B Kpyry paauycoM
1,5M (K011-BO pa3)
[TnaBanue 50 M (MuH, C) 0.50 1.00 1.05 1.10 1.15mu
0osee
Kenwunwi
KoHnTpoJibHbIE ABUTaTE/IbLHBIE Ouenka B 0ajax
TeCThI 5 4 3 2 1
ber 100 M (c) 15.6 -16.1 | 16.2-16.6 | 16.7-17.6 | 17.7-18.6 | 18.7u
MeHee
Kpocc 1000 M (c) 5.0 -5.10 5.11 5.21 5.41 6.0 n
-5.20 -5.40 -5.59 MeHee
ber 60 M (c) 9.4-9.6 9.7-9.9 | 10.0-10.2 | 10.3-10.5 10.6-
10.9 n
MeHee
ber 30 m (c) 4.9-5.1 5.2-54 5.5-5.7 5.8-6.0 | 6.1-6.1mu
MeHee
Uemnounsrii 6er 3*10 M (c) 7.9 -8.0 8.1-8.5 8.6-9.0 9.1-9.3 9.4 u
MeHee
[IpbpDKOK B 1UHY ¢ MecTa (CM) 195-190 | 189-180 | 179-170 | 169 -160 159 u
MeHee
TloaTssrnBanue U3 BUCa jJea Ha 16 14 12 10 8nu
Hu3Ko nepexnagune 90 cm MeHee
Wnu crubanue / pasrubanue pyk B 20 19 18 17 16 n
ynope Jjiexa (KoJi-Bo pas) MeHee
[TonHumanue TyJa0BHIIA (32 MUHYTY) 40 38 36 34 32mu
N.II. — nexa Ha ciuHe, pyKH 3a MeHee
T'OJIOBOM, HOTH 3a()MKCUPOBAHBI.




[Ipucenanus (3a MUHYTY) 27 26 25 24 23n

W.IL. - pyku 3a TOJIOBOM, HOTH BPO3b, MeHee

MSATKH MPWKATHI K TMOY.

[Inanka B yrope Jiexa Ha JIOKTSIX (C) 150 140 130 120 110 n
MeHee

[IppoKKHM yepe3 CKaKalKy Ha ABYX 150 140 130 120 110 n

HOTaX, BpallleHUEM BIIEpe]T — MeHee

KOJIM4ecTBO pa3 (1 MuH.)

backer6oi. Bpocku Ms4a B KOJIBIIO C 6 5 4 3 2n

S5 MO3ULHUNA TPEXCEKYHIHOU 30HbI MeHee

cJieBa HarpaBo ¥ 00paTHO (KOJI-BO

nonaganuii u3 10 6pocKoB)

Boneii6om. [Ipuem u nepenaya msiaa 16 15 14 13 12 u

JBYMsI pyKaMU CBEpXY HaJl COOOH, MeHee

pacronaraschb B Kpyry pamycoM

1,5M (k07-BO pa3)

[TnaBanue 50 m (MuH, c) 0.55 1.05 1.15 1.18 1.28 u
0oJiee

Jleucamenvnvie mecmot onpeoeyieHusn huzuuecKoii N0020MOoB8JAEeHHOCMU CHYOEHMO08
CREeUUAIbHOU MEOUUUHCKOU ZPYNNbL.

Myorcuunot
KonTpoJbHbIe ABUraTe/IbHBIC Onenka B 0ajax
TeCThI 5 4 3 2 1
ber 100 M (c) 13.7-14.2 | 14.3-14.7 | 14.8-15.2 | 15.3-16.0 16.1 n
eCcJIM HeT NPOTHBONOKA3aHUI MeHee
Bber 60 M (c) 9.4-9.6 9.7-9.9 | 10.0-10.2 | 10.3-10.5 | 10.6-10.9 n
€CJIM HeT NPOTHUBOINOKA3AHUM MeHee
ber 30 m (c) 4.9-5.1 5.2-54 5.5-5.7 5.8-6.0 6.1-6.3 u
€CJIM HeT MPOTHUBOINOKA3AHUM MeHee
Kpocc 1000 M (m) 4.40-4.45 | 4.46-4.50 | 4.51-5.10 | 5.11-5.30 531n
€CJIM HeT MPOTHBOINOKA3AHUMI MeHee
Yenunounsiii 6er 3*10 M (¢) 7.4-7.6 7.7-8.1 8.2-8.5 8.6-8.8 8.9
€CJIM HeT IPOTHBONOKA3AHM I U MeHee
[IppKOK B 1IMHY € MecTa 235-232 231-230 229-220 219-211 210 m
€CJIM HeT IPOTHBONOKA3AHU I MeHee
Crubanue / pasrubaHue pyk B yrnope 30 28 26 24 20
Jexa U MeHee
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
[TonHumanue Tya0BHIIA (32 MUHYTY) 40 38 36 34 30
N.II. — nexa Ha ciuHe, pyKHU 3a H MeHee
TOJIOBOM, HOTY 3a()UKCUPOBAHBI.
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUM
[Ipucenanus (3a MUHYTY) 28 26 24 22 20
N.II. - pyxu 3a rosi0BOM, HOTH BPO3b, H MeHee
MATKU MPHKATHI K MOY.
€CJIM HeT MPOTHUBOINOKA3AHUM
[Inanka B ymope jiexa Ha JIOKTSIX (C) 120 110 100 90 80
€CJIM HeT IPOTHBONOKA3AHU I " MeHee
[IpbrKKH yepe3 CKakalKy Ha IBYX 130 120 110 100 90
HOTax, BpallleHUEM BIIEpE — U MeHee
KOJIM4ecTBO pa3 (1 MuH.)
€CJIM HeT IPOTHBONOKA3AHM I




Backet6ou. Bpocku Msiua B KOJIBIIO C 6 5 4 3 2u
S MO3UILUNA TPEXCEKYHAHOM 30HbI MeHee
CJIeBa HAIPaBoO U 0OOPATHO (KOJI-BO
nonagaHuii u3 10 6pockoB)
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
Boneii6on. [Tpuem u nepenava msva 14 13 12 11 10
JIBYMsI pyKaMH CBEpXy Haz co00i, U MeHee
pacmojarasch B Kpyry paanycom
1,5M (ko7-BO pas)
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
[InaBanue 50 M (MuH, c) be3 yyera Bpemenu
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
Kenwunot
KonTposbHbIe ABUTaTe/IbHbIE Ouenka B 0a/u1ax

TeCThbI 5 4 3 2 1
ber 100 m 17.0 17.6 18.1 18.6 19.1
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI -17.5 -18.0 -18.5 -19.0
ber 60 M (c) 10.0-10.2 | 10.3-10.5 | 10.6-10.9 | 11.0-11.2 | 11.3-11.5n
€cJId HeT NPOTHBONOKA3AHU I MeHee
ber 30 m (c) 5.5-5.7 5.8-6.0 6.1-6.3 6.4-6.6 6.7-6.9 u
€cJId HeT MPOTHBONOKA3AHU I MeHee
Kpocc 1000 m 5.50 6.11 6.26 6.41 -7.0 7.01 u
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI -6.10 -6.25 -6.40 MeHee
Uennounsrii 6er 3*10 m 8.5-8.7 8.8-9.2 9.3-9.6 | 9.7-10.0 10.1 u
€CJIM HeT MPOTHUBONOKA3AHUM MeHee
[IppKOK B 1IMHY € MecTa 180 -175 | 174-170 | 169 -160 | 159 -150 149 u
€CJIM HeT MPOTHUBOINOKA3AHUM MeHee
Crubanue / pazrubanue pyk B ynope 16 14 12 11 10m
Jexa MeHee
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUN
[Topnumanue TynoBUIIA (32 MUHYTY) 30 28 26 24 20 u
N.II. — nexa Ha civHe, pyKH 3a MeHee
TOJIOBOM, HOTH 3a(pMKCHUPOBAHBI.
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
[Ipucenanus (3a MUHYTY) 25 24 23 22 20m
W.II. - pyku 3a ronoBoi, HOTH BPO3b, MeHee
MSATKY MPUKATHI K TIOITY
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
[1nanka B yrope jexa Ha JIOKTAX (C) 110 100 90 80 70
€cJId HeT MPOTHBONOKA3AHU U MeHee
[IpbikKH Yepe3 CKaKaJKy Ha JABYX 130 120 110 100 90
HOTrax, BpalleHUEM BIIEpea — " MeHee
KOJIM4YeCTBO pa3 (1 MuH.)
€CJIM HeT NPOTHUBOINOKA3AHUMI
backer6om. lTpadubie 6pocku B 6 5 4 3 2n
KOJIBLIO U3 5 MOMBITOK MeHee
ecJId HeT IPOTHBONOKA3AHMU I
Boneii6omn. Ilpuem u nepenaya Maya 12 11 10 9 8
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY HaJl cOOOH, U MeHee
pacronarasch B Kpyry paguycom 1,5m
(xon-BO pa3)
€CJIM HeT MPOTHUBOINOKA3AHUMI




[TnaBanue 50 M (MuH, c) be3 yuera Bpemenu
€CJIM HeT MPOTHUBOINOKA3AHUI

Kpurepun onieHKH JBUraTeIbHbIX TECTOB:

- OLICHKA «3a4YTCHO» BBICTABIICTCS CTYJEHTY, €CJIA OH PETYJISIPHO MOCEUIACT IPAKTUYECKUE 3aHATHUSA,
HEOOXOIUMBIE MPAKTUYECKME YMEHUS C OCBOCHHBIM MaTepuaioM C(OpPMHUPOBaHBI, BCE
IPeIyCMOTPEHHBIE IPOTPaMMOii 00yUeHHs yueOHbIe 3aJaHUS BHITIOJTHEHBI, KAYECTBO UX BBIOJHEHHS
COOTBETCTBYET TpeOOBAaHMSAM, 3adeTHble HOPMATHBBI BBIIOJIHEHbl HAa OLEHKY HE HHXKe
YAOBJIETBOPUTEIBHO, BBICOKUM, XOPOIIUI WU YIOBJIETBOPUTEIIbHBIN YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHUI
Y HaBBIKOB

- OLIEHKA «HE 3a4TEHO» BBICTABISIETCS CTY/ACHTY, €CJIM OH HE MOCeN[aeT MPaKTU4YeCKue 3aHsAThus 0e3
YB@)KUTEJILHOW IPUYUHBI, HEOOXOIMMBIE IPAKTUYECKHE YMEHMS He c(OopMupOBaHBI, BCE WIH
OOJIBIIMHCTBO TMPEITyCMOTPEHHBIX MPOrpaMMOi 00ydeHHsl yueOHbIX 3aJJaHUi He BBIIIOJIHEHBI, JTH00
coJepxar rpyoble omMOKH, U KaYeCTBO UX BBIIIOJHEHUS HE COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSIM, 3aUETHbIE
HOPMATHBBI HE BBIIIOJIHEHBI, HEYIOBIETBOPUTEIIbHBIN YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

2. Bonpocul k cobecedosanuro

Temvr - no oucyunauune (Mooyno) «Duzuueckas Kyromypa u cnopmyp, (cobecedosanue) 8
PAMKAx OAHHOU OUCYUNIUHBL (MOOYIS) BGbINOJHAIOM CMYOEeHmMbl, 8PEMEHHO 0C8000INCOeHHbIE OMm
NPAKMUYECKUX 3AHAMUL NO COCMOAHUIO 300DOBbSL.

Tema 1. «Pusnueckasi KyJabTypa U CHOPT B 00LIEKYJbTYPHOI M NpodeccnoHaIbHOMI
MOJATOTOBKE CTY/IEHTOB.
60NPOCHL K cO0eced08anuI0
1. JlaiiTe ompenencHHEe OCHOBHBIM MOHATHSAM: «(pHU3UUecKas KyJIbTypa», «(pU3MUecKoe pa3BUTHEY,
«(pusnyeckoe BocIuTaHueY, «(PU3MUECKOE COBEPILICHCTBOBAHUEY, «CIIOPTY.
2. [Naiite yeTkoe omnpeseseHne «pusndeckas MoAroToBKa» U «(pusmdeckasi moArOTOBICHHOCTHY.
3. Uto Takoe «(puzndeckoe oOpazoBaHue»?
4.Chopmynupyiite 1enp Qundyeckoro BocnuTaHud. llepeunciure 3amauun  QU3UUECKOrO
BOCIIUTaHHUA.
5. HazoBute ocHOBHBIE Cpe/icTBa pU3NUECKOro BocnuTaHus. LleHHOCTH (pu3ndecKkoi KyIbTyphl.
6. MI3mMeHeHneM, Kakux Tpex TPYII MOKa3zaTesiell XapakTepusyeTcs (pu3nyeckoe pa3BUTHE.
7. Ilepeuucnure coBpeMeHHbIe KOHKPETHbBIE MOKa3aTeNn (PU3NYECKH COBEPIIIEHHOTO YeTIOBEKa.

Tema 2. «ConuajbHO-0HOJIOTHYECKHE OCHOBbI (U3M4YECKOl KYJIbTYPbl M OCHOBBI
310POBOr0 00pa3a KUIHI.
60npocel K cobecedo8anuro
1. HazoBuTe conmanbabie GYyHKINH PU3NIECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTA.
2. Opranusm. Ero ¢ynkiuu. B3anmoelicTBue ¢ BHEIIHEH Cpeoi.
3. Bnusiaue 3aHATHI QU3NYECKUME YIPKHEHUSIMU Ha OpraHU3M YeJIOBEKa.
4. Yto Takoe 310poBbe? DaAKTOPHI, ONPEACIISIIONINE 3J0OPOBbE.
5. Jlaiite onpeaeneHue 310poBoro odpasa xxu3nu. [lepeuncnure dakropsl, onpenensomnme 30XK.
6. Ponb nBurarenbHON akTUBHOCTH B JKU3HEAECATEIBHOCTH YEIOBEKA.
7.Ha3oBuTe ypOBHHU JBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH. XapaKTEPUCTUKA JBUTATECIIbHBIX PEKUMOB.

Tema 3. «@u3nyecKHe Ka4eCTBa YeJI0BEKA.
60NpPOCHL K codecedosanuro
1. [lepeuncnute OCHOBHBIC (PH3UYECKHE KA4eCTBa, TaATE UM OIPEICTICHHMS.
2. Cuna. CpencTBa U METOJIbl Pa3BUTHA.
3. Beictpora. CpenctBa U METObI Pa3BUTHSL.
4. T'n6kocTh. CpeacTBa U METOIBI Pa3BUTHS.
5. JIoBkocTh. CpesicTBa M METO/BI Pa3BUTHSL.
6. BernocnuBocTh. CpeicTBa U METOJIbI Pa3BUTHA.



Tema 4 Cnopt. UHauBuAyaIbHbINH BHIOOP BUAOB CIIOPTA MJIU cUCTEM (pU3HUYeCKHX
yIpasKHEeHHH.
60nPOCHL K cO0eced06anuo
1. HaiiTe onpeeneHue NOHATUS «CIIOPT», HA30BUTE LEJIb U 3aJJa4H.
2. YUT0 Takoe MacCoOBBIM CHOPT, CHOPT BBICHINX JTOCTHKCHUI
3. Ha3oBuTe COBpeMEHHBIE 3aMafHble CUCTEMBI (PU3UUECKUX YIPAKHEHHUH
4. HazoBuTe coBpeMeHHbIE BOCTOYHBIE CUCTEMbI (PU3NYECKUX YIPAXKHEHHH.
5. Uctopus pa3sutust OJUMIUNCKUX UTD.
6. CumBonMKa 1 putyansl OJUMIHACKUX UTP COBPEMEHHOCTH.

Kpurepun oneHkn BONpocoB codeceOBAHUA:
-OLIEHKA «3a4TCHO» BBICTABIICTCS CTYNEHTY, €CIM TEOPETUYECKOE COICPKAHUE Kypca OCBOCHO
MIOJIHOCTBIO, CTYJEHT IOHMMAeT NPOWJEHHBI MaTepuall, OTBEYAaeT YETKO U BCECTOPOHHE, YMEET
OILICHUBAThH (PAKTHI, CAMOCTOSITENILHO PACCY>KAAaeT, OTINYAETCS CIOCOOHOCTHI0O 000CHOBATH BHIBOJBI U
Pa3bACHATH UX B JIOTHUECKOH MOCIIEI0BATEILHOCTH;
-OLICHKA «HE 3a4TEHO» BBICTABIISICTCA CTYIEHTY, €CIM TEOPETHYECKOE COACpPKAHHE Kypca OCBOEHO
YaCTUYHO WJIM HE OCBOCHO IIOJHOCTBIO, B OTBETE HMEIOTCSA CYLICCTBEHHBIE HEIOCTATKH, B
paccyXIeHUAX JOIMYCKAIOTCs OUIMOKH, CTYIEHT HE YMEET JIOTHYeCKH 000CHOBATh CBOU MBICITH.

3. Pegepar

Tembi - no oucyuniune (Mooynw) « Quzuueckas Kyibmypa u cnopmy, (pepepamol) 6 pamxax
OaHHOU  OUCYUNAUHBL  (MOOYJISL)  BLINOJHAIOM — CMYOEHMbl, BPEMEHHO 0CB000JHCOeHHblEe OMm
NPAKMUu4ecKux 3aHAmMuI o COCMOSHUIO 300POBbSI.

. @usnyeckast KylIbTypa U CIIOPT KaK COLMalIbHbIE (PEHOMEHBI COBPEMEHHOTO OOIECTBA.
. Cnopr — sBJIeHUE KyIbTypHOH KHU3HU.
. KoMmoHeHTs! pu3nyeckoi KyIbTyphl.
. dusnyeckas KynbTypa CTyJCHTA.
. OcHOBBI Opranu3anyy (GU3NIECKOrO BOCIIUTAHUS B By3€.
. CoumanbHble GyHKINU GU3NUeCcKOil KyIbTyphl U CIIOPTA.
. CamocTosaTenbHble 3aHATUS GU3NUeCcKoil KyIbTypOoi 1 CaMOBOCIIMTAHHUE CTY/ICHTOB.
. 310pOBBE U €ro OECIEHHOCTD IS )KU3HEAEATEIbHOCTH. 30POBBINA 00pa3 KU3HHU.
9. Jleuebnas (pusmdeckas KyinbpTypa 1mo npoduito 3a00aeBaHus.
10. JIpurarenpHas IOATOTOBKA CTYEHTOB.
11. Bociutanue notpeOHOCTEN U MOTUBOB K 3aHATUAM (PU3MUECKUMHU yIPAKHEHUSIMHU.
12. OcHoBHbIE (hU3UYECKHE KayecTBa.
13. ®opmpbl 3aHATHI PU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU.
14. Knaccudukanus BUI0B criopra.
15. Bnusinue 3aHITUH cCIOPTOM Ha U3UYECKOE pa3BUTHE, PU3NYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTD (Ha
IpUMepe OJHOTO U3 BUJIA CIIOPTA).
16. TlogBuKHBIE ¥ CIIOPTUBHBIE UTPHI B CUCTEME (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS.
KpuTtepumn onenku pegepara:
e CTpPYKTypa u opopmieHue pedepara
e AKTYaJIbHOCTbh U HOBHU3HA BHIOPAHHOW TEMBbI
e COOTBETCTBHE COZAEP’KAHUS TeMe U IUIaHy pedepara; MOJHOTA PACKPHITUS OCHOBHBIX MOHSATHIHA;
apryMEHTHPOBAaTh OCHOBHBIC MOJI0)KEHHS 1 BBIBOJIBL.
e HajnyMe B pabote rpadukoB, cxem, TabIMILl, pUCYHKOB
e yMeHHE paboTaTh C IUTEPATypOil, CHCTEMATH3UPOBATh U CTPYKTYpUPOBATh MaTepHa; MPaBUILHOE
oopmIIeHHE CCBUIOK HA HUCHOB3YEMYIO JIUTEPATypy
e TPAMOTHOCTb - OTCYTCTBHE OpdorpadMuecKux M CHHTAKCUYECKHX OLIMOOK, CTHIMCTHYECKUX
IIOTPEUTHOCTEN. OTCYTCTBHE OIIEYATOK, TUTEPATYPHBINA CTUIIb
e 3amura pedepaTa c npe3eHTaIuen
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- OIIEHKA «3a4YTE€HO» BBICTABISIETCS CTYACHTY MPU HAIUYUH BCEX MEPEUNCICHHBIX KPUTEPHEB,
CTYJIEHT OTBE€YaeT YETKO M BCECTOPOHHE, YMEET OIIEHHBATh (PAKTBI, CaMOCTOSITENHHO
paccyXaaeT, OTIMYAETCS CIIOCOOHOCTHIO 000CHOBATH BHIBOJBI M PA3BSACHATH X B JIOTHUECKOM
MOCIIEI0BATEIbHOCTH;

- OlIEHKAa «HE 3a4YTCHO» BBICTABISETCS, €CIIM CTYJACHT HE CMOT 3allUTUTh pedepaT B
COOTBETCTBUU C TEPEUYHCICHHBIMA KPHUTECPUSAMH, B OTBETE HMCIOTCS CYIICCTBCHHBIC
HEJOCTaTKH, B PACCYXKICHHSIX JOMYCKAIOTCS OIIUOKH, CTYIEHT HE YyMEeT JIOTUYECKU
000CHOBATh CBOU MBICIIH.

4. «PaGouas TeTpaab»

«Pabouyro mempaowvy - no oucyuniune (mooynro) « Quzuueckas Kyibmypa u cnopmp, (8 pamkax

OaHHOU  OUCYUNIUHBL  (MOOYIA)  BLINOJHAIOM  CMYOEHMbl, BDEMEHHO 0CB8000COeHHbIE Om

NPAKMUYECKUX 3AHAMUL NO COCMOAHUIO 300POBbSL.

Ilpumeput 6onpocos u 3ad0anuii uz «padoyeit mempaou»:

1. Maiire HecKONbKO oOmpeneneHui (U3NYecKoil KyJIbTyphl pa3HbIX aBTOPOB M IPOBEAUTE

CPaBHHUTEIHHYIO XapaKTEPUCTHUKY .

2. llenbto Gpu3ndyeckoro BOCIUTAHUS SBISETCS cofeiicTBHE (HOPMHUPOBAHHIO BCECTOPOHHE Pa3BUTOMN

JMYHOCTH B Tpoliecce (U3NIECKOT0 COBEPIICHCTBOBaHUS. JlocTikeHne 3ToH 1enH o0ecreuynBaeTcs

pelIeHreM CIIEIYIOMUX 3a/1ay:

3. ®u3uyeckas KyJIbTypa — CI0KHOE MHOTO(QYHKIIMOHATHHOE SIBJICHHE B COBPEMEHHOM JKU3HH

001IecTBa, OHa BBITIONHACT 4 BaXXHBIC COIMATBLHBIC (PYHKITAN:

4. Onumute poib U PyHKIUU CEPCTHO-COCYAUCTON U ABIXATETFHOU CUCTEM:

5. 310poBbE UeTI0BEKa OINpeAeseTCs CAeAYIOIUMU GaKkTOpaMu:

6. Berunciute cBoit BPII u 3anumure ero 3Hadenue: BPII =T - (L-100), rne L — nnuna tena, T —

Macca Tefna

7. Onpenenure cBoit YCC B nmokoe

8. CocTaBUTh KOMIUIEKC YTPEHHEH THTHEHHYECKOM TMMHACTHKH.

Kpurtepun oneHku 3anoiHeHus padoueit Terpaam:

- OLOCHKa «3a4TCHO» BBICTABIIACTCA, C€CIU OTBCT JIOTMYCCKHM MU JICKCUUCCKU TI'PaMOTHO I/ISJ'IO)KCHHblf/'I,
conepncaTeanmﬁ n apFYMCHTHpOBaHHLIﬁ OTBCET, HOI[KpCHJICHHI:Iﬁ 3HAHUECM JIMTCPATYPbl U UICTOYHUKOB I10
TeMe 3a/1aHus;

- OLCHKAa «HC 3a4YTCHO» BBICTABJIACTCA, CCIM B OTBCTC NONMYHICHO CYHICCTBCHHOC HAPYUHICHHUC JIOTMKU
H3JIOKCHUA MaTCpuralia, HEIPABUJIbHBIC OTBCThI UJIW OTCYTCTBUC OTBECTOB HAa BOIIPOCHI, [TIOJTHOC HE3HAHUEC
JIUTECPATYpPhbl 1 UCTOYHHUKOB I10 TEME BOIIPOCA.

Tadoanua 8. [IppuMepbI OLIEHOYHBIX CPEICTB € KJIIYAMH NPABUJILHBIX 0TBETOB

No Tun 3apanus DopmyIMpOBKa 3aaHUs [IpaBunbHbIN Bpems
i/ OTBET BBITIOJTHCHHSI
| (B MuUHYTaXx)

Koo u naumenosanue nposepsemoit Komnemenyuu
YK-7 cnocoben noooepicusamep 0ondxcuolii  yposenv uzuueckoi noo20moseieHHocmu  0ns
obecneyenus NOJIHOUEHHOU COYUANbHOU U RPOPeCcCUOHANIbLHOU 0esAmeIbHOCHU.

1. | 3apganue 3akpsiToro | Ilpouumaitme mexcm, gvloepume 4 1
TUTIA 00UH NPAGUILHBLIL 6APUAHM
(na ev160p 00HOCO omeema

eapuanma omsema) | B gagoM TOAy B HALIEH CTpaHe ObIT

BBEJICH MIpeaMeT «pu3nuecKkas
KyJIbTypa U CHOPT» B yueOHbIE
IUTaHBI KaKk 00s3aTeIbHBIN

1) 1901

2) 1910

3) 1911




4) 1929

3aIlaHI/Ie 3aKpPBITOI'O

THUIIa
(na ev160p HeckonvbKUX
8apUAHMO8 OMBEEMO8)

Ilpouumaiitme mexcm, evioepume
6ce npasubHbvle 6APUAHM b
omeemos

[Iporpamma no ¢puznvyeckomy
BOCIHMTAHUIO BKJIIOYAET B ceOs
CIIEIyIOIINE Pa3eiibl

1) Teopernueckuit

2) Hay4YHO-UCCIEA0BATEIbCKUI
3) METOAMKO-TIPAKTUIECCKUI

4) npakTU4ECKU

5) KOHTPOJIbHBIN

6) CIOPTHUBHBIN

1,3,4,5

3aHaHI/Ie 3aKpPBITOT'O

THUIIa
(Ha ycTaHOBIIEHHE

COOTBCTCTBI/ISI)

IIpouumaiime mexcm u coomnecume
mepMUuH ¢ e20 6epHbIM
onpeoenenuem

Tepmun

1) nBuraTenpHas peaOuIuTaIUs —
3TO...

2) pusuyeckas MmoaroToBKa — ATO. ..
3) dpusnyeckoe pa3BUTHE — ITO...

4) puznueckue yrpaxHeHHUsS — 3TO. ..
Onpeoenenue

a) MPOILIeCC BHIMOIHEHUSI TBUKECHHM
WJIY JE€UCTBUH, UCTIOIb3YEMBIE IS
pa3BUTHUS (U3NYECKUX KAaueCTB,
BHYTPEHHUX OPTaHOB U CUCTEM
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB.

0) LeNeHanpaBICHHBIN MPOIECcC
BOCCTAHOBJICHHSI MUJTU KOMIIEHCALIUU
YaCTHYHO, WJIH BPEMEHHO
YTpadeHHBIX BUTATEIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH BCIIECTBUE
3a00JIeBaHUM, TPABM U Ap. IPUUHH.
B) Mpoliecc U3MEHEHUs (hopM U
byHKIMI opraHu3Ma o
BO3/ICICTBUEM €CTECTBEHHBIX
YCIIOBUH JINOO 1eJIeHANPaBICHHOTO
UCTIOJIb30BaHUS CIICTIHAIbHBIX
buznyecKkux ynpaKkHeHuH.

T) BUJl (PU3HUYECKOTO BOCIIUTAHUSI:
pa3BUTHE U COBEPILIEHCTBOBAHHE
JIBUTATEITLHBIX HABBIKOB U
buznyecKux KauecTB, HEOOXOAMMBIX
B KOHKPETHOU TPOeCCHOHATHLHON
WM CTIOPTUBHOM J1eATETbHOCTH

1-60
2—-1
3-B
4-a

3ajaHue 3aKphITOro

THUIIa
(Ha ycTaHoBIECHHE
MOCJIE/IOBATEILHOCTH

)

Ilpouumaitme mexcm u
ycmanogume nocyied06amenbHOCmy
CrpyKTypa ypoka 10 IUCLUIUINHE
(du3nyeckas KyJbTypa U CIOPT
COCTOMT U3 4 yacTel:

3,1,4,2




1) moaroroBuTEIHLHAS
2) 3aKIIOYnTEIbHAS
3) BBOHAsA

4) ocHOBHas

5. 3ananue IIpouumaiime mexcm, evioepume o0un | B) 'mOKOCTH- 3TO
KOMOMHUPOBAHHOIO | MPAGUIbHbLIL 6APUAHM OMEEMa U CIIOCOOHOCTH
TUTIA Hanuwume apymeHnmnol, YyeloBeKa
(c bi60pom 00HO20 | 0HOCHOBBIGAIOWUE 8BLOOP OMEema BBITIOJIHATD
éapuanma omeema u | Kakoe (puzndeckoe KauecTBO YOPaXHEHHUSI C
obocnosanuen 60160pa) | gp11ge1cs OCHOBHBIM KPHTEPHEM BOJIBIIION
OLIEHKHU MOJBHKHOCTH II03BOHOYHOTO | aMILIUTYIOM.
CcT0s10a, IIEYEBOro, Ta300€APEHHOT0 | PerynspHsle
Y KOJICHHOTO CYCTaBOB? 3aHITHS
a) TIOBKOCTh CITIOCOOCTBYIOT
0) ObIcTpOTa YILy4IIEHUIO
B) THOKOCTH MTOABMKHOCTH
T') BEIHOCITUBOCTD CyCTaBOB U
AIIACTUYHOCTHU
MBIIIII]
6. | 3amanue otkpsiToro | Ilpouumaiime mexcm u nanuwiume | 1) IloBbimenue
THIIA (c pazeeprymuim pazsepuymblﬁ omeem YPOBHA
omeemom) Yto sBIISIETCS OCHOBHBIM buznueckoit
pe3yJabTaTOM UCIOJIb30BaHUS MOJITOTOBJICHHOCTH,
0a30Boii (hU3MUECKOM KYIbTYpHI B COXpaHEeHHe
cucTemMe 00pa3oBaHus U 3/10pOBbBS,
BOCIUTAHUS? OpraHu3aIus
310pOBOTO 00pasza
KU3HU
2) IIpnobperenune
HE00X0IMMOT0
YPOBHS 3HAHHI B
chepe puzmveckoit
KYJBTYPBI U CIIOPTa
3) OBnagenue
YKU3HEHHO
BaXHBIMU
JIBUTATEITLHBIMU
YMEHUSIMH U
HaBBIKAMHU.
7. | 3aganue otkpbiToro | Ilpouumaiime mexcm u nanuwiume | J1ns 1OCTUKEHUS
TUINA DPazeepHymulii omeem MaKCUMaJIbHOTO
(cumyayuonnas CtyneHTy HEOOXOAUMO MPOIUIBITH B | pe3yJbTaTa
3a0a4a) Oacceitne 50 meTpoB 3a 1 MUHYTY. CTYACHTY HY)KHO
Kakoii ctunp ninaBaHust HyKHO UCIIONIb30BATh
HUCIIOIB30BATh AJIST JOCTIDKEHUS CaMbIil OBICTPBIN
MaKCHUMaJbHOTO pe3ynbraTa? BU/I TIJIABAHUS -
BonbHbIN CTHIB
(KpoJib)
8. | 3amanue otkpeiToro | Illpouumaiime mekcm, pewiume (BPII) Beco —
TUIA (pacuemnasi 3adauy, 3anuwiume pacuemasl u POCTOBOM
3adaya) peuwienue 3aoauu 1oKa3areb,

YTO MOKHO BBIYHCIUTH C HOMOIIBIO

KOTOPBIH CITYKUT




JTaHHOU hopMyITbI?
BPIT =T - (L-100), rae L - nnuna
Telna, T - Macca Tena.

OPUCHTUPOM JUIsI
oTpeieeHus
HM30BITKA JTH00
HEJ0CTaTKa MacChl
Teaa

npeonodicenus)

($U3NIECKOI KyIbTyphl THYHOCTH B

9. | 3apmanue otkpeiToro | Ilpouumaitme mexkcm, 3anuwiume N3o0pakeHune
THIIA (c obocrosanuem | OMGEN U €20 000CHOB8aAHUe JKABOTHOTO,
omeema) Yro sBiIsIeTCA TaTMCMaHOM MOIYJISIPHOTO B
Onumnuiickux urp? CTpaHe,
MPOBOSIIEH
Onumnuiickue
UTPBI
10. | 3apanue oTkpeITOrO | Jonoanume npeonoxcenue duznueckoe
THUMA (c dononnenuem | [Ipouiecc hopMupoBaHus BOCIIMTAaHUE

pe3yibTaTe MeaarornueckKux
BO3€HCTBUI 1 CAMOBOCITUTAHUS
Ha3bIBaETCH. ..

[TosIHBIM KOMIUIEKT OLIEHOYHBIX MaTepUaJIOB 110 JUCHUILINHE (MOAYI0) ((POH OLIEHOUHBIX
CpPE/ICTB) XpaHUTCA B JJICKTPOHHOM BHJAE Ha Kadeape, yTBEpKIamoIiel padodyro mporpammy
JTUCIUIUIAHBI (MOTYJIS).

7.4. Meroauueckue MaTepuajbl, OIpeAeJsilONIMe NPoUeAYPbl OLEHUBAHUS Pe3yJbTATOB
00y4eHHsl M0 JUCHUIIMHE (MOLYJII0)

TEXHOJIOI'MYECKAS KAPTA
OCHOBHBIM HMHCTPYMEHTOM OIICHKH pPE3yJbTaTOB OCBOCHHS IWCIHIUIMHBI (MOAYJS), TEKyIIed u
POMEXYTOUHOIH arTecTauuil sBiseTcsl OaNIbHO-PEUTHHIOBAs CHCTEMa. YCIEHNIHOCTh H3Yy4EHUs
JUCIUIUIMHBL (MOZYJISl) M aKTUBHOCTD CTYJIEHTa OLIEHUBAETCSI CyMMOM HaOpaHHbBIX 0ajlsIoB, KOTOpHIE B
COBOKYITHOCTH OIPEIENAI0T PeUTHHT cTyaeHTa. COCTaBHOM YacThiO TEKYIIErO KOHTPOJS SIBIISETCS
KOHTPOJIb MTOCEMAeMOCTH Y4eOHBIX 3aHsATHH. K cade KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB HE JIOITYCKAIOTCS
CTYJCHTBI, UMEIOIKE TOJIOBUHY U OoJiee MPOIyCKOB OT 00LIero o0beMa MpPaKTUUYECKUX 3aHITHH.
MakcuMalibHOE KOJTMYECTBO 0aJIJIOB, KOTOPOE CTYACHT MOXKET MOJIYyIHUTh 3a cemecTp — 100 6amtos (90
OamoB Ha Tekymue QopMbl KoHTposis UM g0 10 OamnoB OTBOOUTCS Ha OOHYCHI), KOTOpbIE
HAKaIUIMBAIOTCSI CTYJIEHTOM B TeYeHHEe Bcero cemecrpa. Jljis CTUMyIUpOBaHUS IJIAHOMEPHOCTU
paloThl CTy/eHTa B CEMECTpe B pACKIagKy OajsIoB BBOJUTCS CUCTEMa HAYMCICHUS OOHYCOB U
mrpados.
Tab6amnuna 9. TexHooruveckasi KApTa peiiTHHrOBbIX 0AJ1JIOB MO IMCHUILIHHE (MOLYJII0)

Ne KonTponupyemsie KonnuectBo | MakcumanbsHoOe Cpok
/o MEPOTIPUSTHSI MEPOTIPUITHIA KOJIUYECTBO MIPEICTABIICHUS
/ OaIIBI 0asIoB
OcHoBHOII 0J10K
JIJ1s1 CTY1eHTOB OCHOBHOM M crieMaJIbHO-MeIMIMHCKON IPyNIbl
1. | [locemaemocTb, akTUBHas paboTa 1 Oast 3a 36 B TEUCHUU
Ha MPAKTUYCCKUX 3aHATUSIX 3aHITHE ceMecTtpa
MOCEIIAEMOCTh
SIBIIICTCS
00s13aTENLHON U
JIOJDKHA COCTAaBJIATE
He meHee 80%
2. | BolmogHeHHe KOHTPOJIBHBIX 5 6amos 50 10 PACIIMCaHUIO
JIBUTATEJIbHBIX TECTOB 110 3a TECT




(bU3UYECKOM TOATOTOBICHHOCTH
3. | OdopmieHue u BeaecHUE - 4 B KOHIIE ceMeCcTpa
JTHEBHUKA 37I0POBbBSI
J1st cTy1eHTOB, 0CBOOOKIEHHBIX OT MPAKTUYECKUX 3aHATHI
4. | 3anonHeHHWe paboyeil TeTpaIu Mo 45 10 PACTIHCaHUIO
M3y4aeMbIM TEMaM CEMECTpa
5. | [logroroBka u 3amura pedepara 45 10 PaCTHCAHUIO
10 TEME C MpEe3eHTaIEN
Bcero 90
Biaok 60HycoB
6. | JlonmomHuTeNbHbIE OaIbI: 10 pacIUCaHUI0
a) TuIaBaTeNbHbIN Oacceitn AI'Y +5
0) TpeHakepHbIi 3a1 AI'Y +5
B) CIIOPTUBHbBIE U +5
03JI0pOBUTEIbHBIC CeKIIUKU Al'Y
7. | Yuactue B COPEBHOBATEIbHOU 10 PACIMCaHUIO
JIESITEIbHOCTH YHUBEPCUTETA!
- IEPBEHCTBO YHUBEPCUTETA +10
- IEPBEHCTBO ropojia +10
8. | YuacTtue B Hay4HO — 10 paCIUCaHUIO
MPAKTHYECKUX KOH(PEPEHIUAX 110
JTUCHUTITUHE (MOJTYJIIO) +10
«puznueckasi KyapTypa H CIIOpT»
Bcero 10
UTOro 100
Tabauna 10. Cucrema mrpadosB (/151 0THOT0 3aHATHS)
ITokazarenb bayn
Ono3gaHue Ha 3aHsITHE -0,5
[Tpomyck 3aHsATUS 6€3 YBaKUTEIBbHON MPUIHHBI -1
Hapymenue yueOHOM TUCIUIIMHBI -5
Hapymenne mpaBun TeXHMKH 0O€30MacHOCTH B CHOpT3ajie, Ha CTaguOHE, 5
CHOPTIIOIIAIKE

Taboauma 11. lIkana nepeBoga peMTHMHIOBBLIX 0AaJJIOB B MTOTOBYK OLIEHKY 3a ceMecTp IO
AUCUUIIMHE (MOIYJIIO)

Cymma 6asioB Onenka 1o 4-6ayIbHOI 1IKae
90-100 5 (oTIMYHO)
85-89 4 (xoporo) 3a4TeHo
75-84
70-74




65-69 3 (yAOBIIETBOPUTEIHHO)

60-64

Huxe 60 2 (Hey10BJIIETBOPUTEIIHHO) He 3aureno

HpI/I pear3aniui JUCHUTIIINHBI (MOI[y.TISI), B 3aBUCUMOCTU OT YPOBHs IOATOTOBJICHHOCTH,
06yqa}0m1/1xca MOXKET HCIIOJIB30BAaTh HWHBIC q)OpMBI, MCTOAbI KOHTPOJA W OHCHOYHLIC CPCACTBA,
nucxoas us3 KOHKpCTHOfI CUTYyallnu.

8. YYHEBHO-METOANYECKOE U THOOPMALIMOHHOE OBECIIEYHEHHUE
JANCHUIIVIMHBI (MOYJIS)

8.1. OcHoBHas JquTEpaTypa

1. 3axapona JI.B., ®usnueckas KynpTypa [DaeKTpoHHbIH pecypc]: yuebHuk / 3axaposa JI.B.,
Jlromuua H.B. - Kpacnosipck: COY, 2017. - 612 c¢. - ISBN 978-5-7638-3640-0 - Pexxum pocrtymna:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html

2. ®emoposa T.A., Peionukosa O.JI., XKmerxoBa A.1O., Kadsposa U.B. / Teopernueckue u
METOAMYECKHE OCHOBBI (DU3MYECKON KyIbTyphl M CHOpTa: y4eOHO-METOAMYecKoe Mnocobue. /
W3 natenbekuil 1om «AcTtpaxaHckuil yHuepcure - 2020 r.

https://biblio.asu.edu.ru/reader/book/2020092311452382800002065154

3. ®enopoBa T.A., Peionukosa O.JI., lllynerun B.B., I'pynun N.O. / Teopus u meronuka
037I0POBUTETHEHON (DPU3UUECKON KYJIbTYpPBI [ DIIEKTPOHHBIN pecypc|: y4eOHO-METOAMIECKOe TTOCOOue.
- Actpaxanb: Copokun Poman BacunseBuu, 2018. - 240 c. https://biblio.asu.edu.ru. - ISBN 978-5-
91910-697-5: 386-00: 386-00.

8.2. lonoJiHMTEILHAS JIMTEPATypa

1. Bbobposckuii B.B., Csernmunas H.A., boGposckas A.M. ®usmueckas KyibTypa.
«M3narensckuit oM ActpaxaHckuil yHuUBepcute» - 2012 r. yuebHoe nocodbue — CD-Rom (60c).
[DneKTpOHHBIN pecypc]

2. EBcees 10.U., ®usnveckas kynpTypa [Dnektponnsiii pecype] / 0. U. Escees. - Uzn. 9-e,
crep. - PocroB u//l: ®enukc, 2014. - 444 c. (Broicmiee obpazoBanue) - ISBN 978-5-222-21762-7 -
Pexum noctyna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html (9bC «KoncynpTant
CTYJICHTA»).

3. Kenesnsak 10.JI. Teopus u MeToauKa CIIOPTUBHBIX UTP: YUEOHHUK IS CTY[. BBICII. y4eO.
3apenenuit / [1O. /1. XKenesusik, 1. . HectepoBckuit, B. A. IBanoB u np.]; 8-e uzn., nepepad. — M.:
W3narensckuii ienTp «Axanemusi», 2013. — 464 c¢. ISBN 978-5-7695-9728-2

4. Xypasun M.JI., MensmukoB H.K. / 'mmuactuka: pek. YMO no cneu. nex. oopazoBaHus B
KadecTBe yueOHUK Ui By30B « Pusnueckas KyapTypa' - 3-¢ u3f.; crep. - M.: Akagemust, 2005. - 448c.-
(Boicu. mpod. oOpazoBanust). -ISBN5-7695-2390-5:142-12:142-12.

8.3. UnTepHeT-pecypchbl, He0OX0AMMBIE JJIs1 0CBOCHHUS TMCUMILIAHBI (MOXYJIs1)

1. DnexTpoHHas 6uOIHOTEKA «ACTpaXxaHCKHUM rOCYy1apCTBEHHBI YHUBEPCUTET» COOCTBEHHOM
reiepauun  Ha maatpopme OBC  «OnekrponHslid  YwutaneHeld  3am —  bubamnoTex».
https://biblio.asu.edu.ru

2. DnextpoHHas Oubmmoreunas cucremMa (ObC) OOO «Ilomutexpecype» «KoHcynbTaHT
cTyleHTa». MHoronpoduibHbl 00pa3oBaTenbHblil pecypc "KOHCYNbTaHT CTyJeHTa» sBIsETCS
AJIEKTPOHHOM OMOIMOTEUHOM CUCTEMOM, PEAOCTABIAIONIEH JOCTYH Yyepes ceTh VIHTepHeT K yueOHOi
JUTEpaType U JAONOJHUTEIIbHBIM MaTepuaiam, IpUOoOpETEeHHbIM Ha OCHOBAHUH MIPSIMBIX JIOTOBOPOB C
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npaBooOyagarensmMu. Katamor B HacTosiiee Bpems colepkHuT okojo 15000 HaumMeHOBaHUH.
www.studentlibrary.ru

9. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIHEYEHUE JUCHUIIVIMHBI (MOAYJIS)

[Tepeyenr HEOOXOIUMBIX CPENICTB OOYUEHHS, UCTIOIB3YEMBIX B Y4€OHOM TIpOIIecCe JIJIsT OCBOCHHS
JTUCHUTUIUHBL (MOIYJIs):
- ITPOBOW CIIOPTUBHBIH 3aJ1;
- CIIOPTUBHBIC MJIOMAAKU C MATKUM MTOKPBITUEM;
- TPEHAXXEPHBIN 34T,
- IETKOATJIETUYECKHE OETOBBIC JOPOKKU;
- TUTaBaTEIIbHBIA OacCeiiH;
- THp;
- MBEJCKAs CTEHKA;
- IepeKyIainHa, Opychs;
- BOJIEHOOJIbHEIC CTOMKH;
- 0ackeTOOIBHBIC KOJIBIIA;
- (pyTO0IBHBIE BOPOTA;
- TUIMHACTUYECKHE CKaMEUKH;
- CKaKaJKH, THMHACTUYECKHUE TTaJIKH, U T.]I.;
- THMHACTHYECKUE CHAPSAIBI U 000pYyI0BaHUE;
- CEKYHJIOMEPHI;
- TUOKUI U3MEPHUTENbHBIN METp;
- TMMHACTUYECKHE KOBPHUKHU
- Mstuu (OackeTOoNbHBIC, BOJICHOONbHBIC, (yTOONBHBIE, TaHI00IbHBIC, HAOUBHBIC)

10. OCOBEHHOCTU PEAINBALIIMU JUCHUIIVIMHBI (MOAYJIs1) TP OBYYEHUHN
HUHBAJINJIOB U JIUL] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSAMMU 3/10POBbSI

PaGouas mporpamma TUCIUIUIMHEI (MOJTYJIsl) P HEOOXOAUMOCTH MOXKET OBITh aJalTHPOBaHA
JUTst 00y4yeHHsl (B TOM YHCIIe C MPUMEHEHHEM TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTebHBIX TEXHOJIOTHIA) JIUI] C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3[I0POBbs, MHBaIMIOB. J[ng 5TOoro TpedyeTcs 3asiBiICHUE
00y4aromuxcsl, SBISIOMINUXCS JIMLIAMU ¢ OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMU 3/I0POBBS, HHBAIMIAMU,
WIM MX 3aKOHHBIX IIPEJCTABUTENEH U PEKOMEHIALINHN IICUXO0JI0TO-MEUKO-TIEAarOrMUECKON KOMUCCHH.
[Ipu oOyueHuum MLl C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSMHU 3/I0POBbSI  YUUTBIBAIOTCS  HX
MH/IMBUYaJIbHBIE ICUXO0(PHU3NUEcKrue 0cOOeHHOCTH. OOyUeHne HHBATIMIOB OCYIIIECTBISIETCS TaKXkKe B
COOTBETCTBUU C UHIUBUAYaJIbHON MIPOrpaMMoOil peabuIuTaluy HHBaIKAA (TIPYU HATUYUN).

Jns naun ¢ HapylIeHHEM cllyXa BO3MOXKHO IpeJocTaBieHue y4yeOHoM uHpopManuu B
BU3yaJIbHON (popMe (KpaTKUW KOHCHIEKT JICKITMH; TEKCTHI 3aJlaHWW, HAlleYaTaHHBIC YBEIMYECHHBIM
mpudToM), HA AyIUTOPHBIX 3aHATUSX JIOMYCKAeTCs MPHCYTCTBUE AacCHCTEHTa, a Takke
CYypAOIEPEeBOTYMKOB U TU(DIOCYpIONEPEBOAYMKOB.  TeKymuid  KOHTPOJb  yCHEBAaEMOCTHU
OCYILECTBIIIETCSI B TNHUCBMEHHOH (opme: 0Oyyaromuicss MUCbMEHHO OTBEYaeT Ha BOIPOCHI,
MMMCBMEHHO BBITIOTHET MpakTHUYecKue 3amanus. Jloknazn (pedepar) Takyke MOKET ObITh TIPEICTABIICH
B IUCbMEHHOW (hopMe, MpH 3TOM TpeOOBaHUS K COJACPKAHUIO OCTAIOTCS TEMH Ke, a TpeOOBaHUS K
KauecTBY U3JIOKEHUS MaTepHala (MOHITHOCTh, KAYeCTBO PEYH, B3aUMOJICHCTBHIE C ayAUTOPHUEH U T.
1) 3aMEHSIIOTCS Ha COOTBETCTBYIOIIME TpPEOOBaHMS, MpPEIbABISEMbIE K MHCBMEHHBIM paboTam
(xauecTBO OOpPMIICHHS TEKCTa M CHHUCKA JUTEpPaTyphl, FPAMOTHOCTh, HAJIMYUE MIUTIOCTPAIIMOHHBIX
MaTepuanoB U T.1.). [IpomexxyTouHas arrecTamus JUisl JIHUIl ¢ HAPYIICHUSMHU CIyXa MPOBOJIUTCS B
MUCbMEHHOU QopMe, IIPU 3TOM UCHOJB3YIOTCS 001IMe KpuTepun oueHuBanus. [Ipu HeoOxoaumocTu
BpeMs MOJITOTOBKH K OTBETY MOKET OBITh YBEITHMUEHO.

Jlig nui ¢ HapyleHUeM 3peHusi I0IycKaeTcs ayuaibHOe MpefocTaBieHre nHpopMaluy, a
Tak)Ke UCIOJIB30BaHUE HA AYJUTOPHBIX 3aHATHSIX 3BYKO3AMHCHIBAIONIUX YCTPOUCTB (IUKTOGOHOB U
T.1.). Jlomyckaercs TPHCYTCTBHE Ha 3aHATHUAX AaCCHCTEHTa (TIOMOIIHWKA), OKa3bIBAIOIIETO
oOyyaromuMcsi HEOOXOAMMYI TEXHMYECKYI0 TIOMOIIb. TeKylmMii KOHTPOJb YCIIEBaEMOCTH
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ocylIecTBiseTcsl B ycTHOM ¢opme. [Ipu mpoBeneHHM NPOMEXKYTOYHOM aTTeCTallMU Ui JIUI] C
HapyLIEHUEM 3pEHUs] TECTUPOBAHUE MOXKET ObITh 3aMEHEHO Ha YCTHOE coOeceJ0OBaHHE 0 BOIIPOCAM.

JUid nun ¢ OorpaHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 370POBbsl, UMEIOIIMX HApYLIEHUS ONOPHO-
JIBUTATEJILHOTO ariapaTa, Ha ayAUTOPHBIX 3aHATHX, a TaK)Ke MIPU MPOBEACHUHU MPOLIETYP TEKYILIEro
KOHTPOJISl YCIIEBAEMOCTH U MPOMEXKYTOYHOM aTTECTallMd MOTYT OBITh IIPEAOCTAaBICHBI HEOOXOIUMBIE
TEXHUUYECKHUE CPEJCTBA (IEPCOHAJIbHBIN KOMIBIOTEP, HOYTOYK WMJIM JIPYToM TrajKeT); NOIyCKaeTcs
NPUCYTCTBUE  AaCCUCTEHTAa  (ACCUCTEHTOB), OKAa3bIBAIOLIETO  OOYYAIOIIUMCS  HEOOXOJUMYIO
TEXHUUYECKYIO MOMOILb (3aHATh padouee MEeCTO, MePEeIBUraThCs O ayIMTOPUH, TPOUUTATh 3aJaHHE,
0(OPMHUTH OTBET, OOIIATHCS C MPEIOIaBaATENEM).



	1.1. Целью освоения дисциплины (модуля) Физическая культура и спорт является содействие гармоничному развитию обучающихся посредством обеспечения достижения обучающимися уровня физической подготовленности, необходимого для полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП 
	2.3. Последующая учебная дисциплина (модуль), для которой необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной (модулем) – «Элективные курсы по физической культуре и спорту».

	3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	Краткое содержание каждой темы учебной дисциплины (модуля)
	2. Социально-биологические основы физической культуры и основы здорового образа жизни.
	3. Физические качества человека (сила, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость).
	4. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
	5. Легкая атлетика.
	Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой. Значение бега в укреплении здоровья и повышении степени физической подготовленности. Показания и противопоказания к выполнению беговых упражнений. Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление, с изменением времени прохождения дистанции. Бег и его разновидности. Методические особенности обучения бегу. Специальные и подготовительные упражнения: беговые, прыжковые упражнения, со скакалкой, подвижные и спортивные игры, повторный бег сериями на различные короткие дистанции, переменный бег, равномерный бег 10-12 минут, кроссовый бег.
	5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРЕПОДАВАНИЮ И ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	5.1. Указания для преподавателей по организации и проведению учебных занятий по дисциплине (модулю).
	5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины(модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно.
	Письменные работы (заполнение рабочей тетради, рефераты, презентации) в рамках данной дисциплины (модуля) выполняют студенты, временно освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья.
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению реферата:
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению презентации:
	Презентация — это визуальное сопровождение текстового доклада, содержащее наглядную информацию. Презентация состоит из слайдов. Лучше всего придерживаться одного правила: один слайд – одна мысль.  План содержания презентации: титульный лист, содержание, заголовок раздела, выводы. Чтобы она воспринималась лучше, нужно руководствоваться следующими рекомендациями: использование кратких предложений и слов, которые доступны для понимания; используйте яркие заголовки, которые привлекают внимание и отражают суть содержимого; для хорошей читаемости текста используйте шрифты крупного размера без засечек; все слайды должны быть выдержаны в единой стилистике; для цветового оформления лучше выбирать холодные тона; среднее количество слайдов – от 15 до 20.
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению рабочей тетради:
	6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	6.1. Образовательные технологии
	6.2. Информационные технологии

	использование интегрированных образовательных сред, где главной составляющей являются не только применяемые технологии, но и содержательная часть, т.е. информационные ресурсы (доступ к мировым информационным ресурсам, на базе которых строится учебный процесс);
	использование виртуальной обучающей среды (LМS Moodle «Электронное образование») или иных информационных систем, сервисов и мессенджеров.
	6.3. Программное обеспечение, современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	6.3.1. Программное обеспечение
	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	7.1. Паспорт фонда оценочных средств.
	Таблица 5. Соответствие разделов, тем дисциплины (модуля), результатов обучения по дисциплине (модулю) и оценочных средств
	7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания.
	Таблица 6. Показатели оценивания результатов обучения в виде знаний
	Таблица 7. Показатели оценивания результатов обучения в виде умений и владений
	7.3. Контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)
	1. Двигательные тесты – тестирование физической подготовленности для студентов очной формы обучения
	2. Вопросы к собеседованию
	Тема 1. «Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	вопросы к собеседованию
	Тема 2. «Социально-биологические основы физической культуры и основы здорового образа жизни».
	вопросы к собеседованию
	3. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека.
	вопросы к собеседованию
	вопросы к собеседованию
	Примеры вопросов и заданий из «рабочей тетради»:
	1. Дайте несколько определений физической культуры разных авторов и проведите сравнительную характеристику.
	3. Физическая культура – сложное многофункциональное явление в современной жизни общества, она выполняет 4 важные социальные функции: _______________________________
	4. Опишите роль и функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем: __________________
	5. Здоровье человека определяется следующими факторами: _____________________________
	6. Вычислите свой ВРП и запишите его значение: ВРП = т - (L-100), где L – длина тела, т – масса тела _______________________________________________________________________
	7. Определите свой ЧСС в покое_____________________________________________________
	8. Составить комплекс утренней гигиенической гимнастики.
	7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	Таблица 11. Шкала перевода рейтинговых баллов в итоговую оценку за семестр по дисциплине (модулю)
	Сумма баллов
	Оценка по 4-балльной шкале
	90-100
	5 (отлично)
	Зачтено
	85-89
	4 (хорошо)
	75-84
	70-74
	65-69
	3 (удовлетворительно)
	60-64
	Ниже 60
	2 (неудовлетворительно)
	Не зачтено
	При реализации дисциплины (модуля), в зависимости от уровня подготовленности, обучающихся может использовать иные формы, методы контроля и оценочные средства, исходя из конкретной ситуации.
	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	8.1. Основная литература
	3. Федорова Т.А., Рыбникова О.Л., Шульгин В.В., Грунин И.О. / Теория и методика оздоровительной физической культуры [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. - Астрахань: Сорокин Роман Васильевич, 2018. - 240 с. https://biblio.asu.edu.ru. - ISBN 978-5-91910-697-5: 386-00: 386-00.
	8.2. Дополнительная литература
	8.3. Интернет-ресурсы, необходимые для освоения дисциплины (модуля)

	9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	10. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
	Рабочая программа дисциплины (модуля) при необходимости может быть адаптирована для обучения (в том числе с применением дистанционных образовательных технологий) лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов. Для этого требуется заявление обучающихся, являющихся лицами с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, или их законных представителей и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются их индивидуальные психофизические особенности. Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).
	Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект лекций; тексты заданий, напечатанные увеличенным шрифтом), на аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет практические задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости время подготовки к ответу может быть увеличено.
	Для лиц с нарушением зрения допускается аудиальное предоставление информации, а также использование на аудиторных занятиях звукозаписывающих устройств (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие на занятиях ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам.
	Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, на аудиторных занятиях, а также при проведении процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации могут быть предоставлены необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).


