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1. HEJIM X BAJJAYHU OCBOEHUSA JUCHUIIJINHBI
1.1. Hemsamu ocBoeHHs AucHUIIUHBI O310pOBUTENBbHAS (U3MdecKkas KyiabTypa B IpoIiecce
KHU3HEACSITETLHOCTH YelloBeKa sABIsAETCS — popMUpoBaHUE PUZNYECKON KYJIbTYphl JTUYHOCTH U
CIIOCOOHOCTH HaNpaBIECHHOI'O HCIOJIb30BAHUS PA3HOOOPA3HBIX CPEACTB (U3UUYECKON KYIbTYpHI
JUTSL COXPAHEHUS M YKPETICHUS 310pOBbs, MCUXO0(PU3NIECKON MOATOTOBKH U CAMOIIOJITOTOBKU K
Oymy1uieit mpodeccuoHaNbHOM 1eATeIbHOCTH.

1.2. 3amaum OCBOEHMS [UCHUUIUIMHBL: - OBJAJEHUE CTYACHTaMHU TEOpUeH u
NPAaKTHYECKHMMHU HaBBIKAMHU IS KOMIUIEKCHOTO TPHMEHEHUS Pa3IM4YHBIX CPEICTB M METOIOB
03/I0POBUTENBHON  (DU3NUECKON KYJIBTYpHl 370pOBbS HACEIEHUs;, - IIEJICHANpPaBICHHOE

UCIIONIb30BaHNEe (U3KYJIBTYPhl W JJS TIOBBIIICHHUS O3J0POBHUTENBHOTO 3(ddexTa 3aHATHIA
(UBUYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU U JIOCTUKEHUSI BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YyJIbTATOB.

2.MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. Yuyebnas qucuuminna «O31opoBuresibHas pusnyeckas KyJbTypa B
npouecce KU3HeNESITeILHOCTH 4eJ0BEKa» OTHOCHUTCS K 4acTH (opmupyemoit
y4aCTHUKaMHU OOpa30BaTENIbHBIX OTHOIICHUN (JIEKTUBHBIC TUCHUILIUHBI U MOJYJIH) U
ocBauBaeTcs B 7 cemectpe. OO011ast Tpy/10eMKOCTb JUCIUILTUHEL 2 3a4. e]1.

2.2, Jlas u3ydyeHMsl JAHHOW Yy4yeOHOM [JAUCHUIVIMHBI (MOAYJsl)) He00X0AMMBI
cJleAyolIue 3HAHUS, YMEHHMs, HABBbIKH, (popMHupyeMble NpealIeCTBYIOINMMH Y4eOHBIMHU
AUCHUILTHHAME (MOAYJsiMu): M3ydeHne TUCIIUIUIMHBI TECHO CBS3aHO ¢ MCTOpUel (pu3udeckoi
KyJIbTYpbl, METOAMKOW OOyYeHHs mpeaMeraM (TMMHACTHKA, JIETKas aTJeTHKa, CIIOPTHUBHEIC
Urphl), 0OE30MACHOCTH JKU3HENEATEIbHOCTH, BO3pAacTHAs aHATOMHUA, C MEAaroruyecKoi
MIPAKTHUKOW CTYJIEHTOB B 00IIC00pa30BaTeIbHON IIKOJE, MPOodhecCHOHATEHO-OPHEHTHPOBAHHOM
MPAKTUKOM.
3HaHus:

—  CBSI3U 3aHATUN (PU3HUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU C YKPETUICHHEM 3I0POBbSI U TTOBBIIICHUEM
(bU3UYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH YETIOBEKA,;
croco0ax M3MEHEHUs HApPaBICHUS U CKOPOCTH TIEPEIBUKCHHUS,

— PEeXKUME JTHA U TUYHOU TUTHEHE;

— IIpaBUJIaX COCTABJIEHUS KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsaIKy;
YMmenus:

—  BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YTPEHHEH 3apsaaku U GU3KYIbTMUHYTOK;

— BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YIpaKHEHUH (C mpenMeramMu U 0e3 ImpeIMeToB), HANPaBICHHO

BO3JICUCTBYIONIHE HA POPMUPOBAHUE TPABUILHON OCAHKH;

—  BBINIOJIHATh KOMIUIEKCHI YNPaXHEHWH Ha JIOKAJIHHOE Pa3BUTHE OTAEIBHBIX MBIIICYHBIX

IpyHIL;

—  BBINOJHATD YIPAXHEHUs Ha TPO(QUIAKTUKY TIOCKOCTOIIHS;
Haspixu:
— HaBBIKAMH TPUMEHEHHMS 3HAHWNA MO OpraHU3aluu 3aHATHH JedeOHON (u3nueckoi

KYJBTYpPOH C pa3HbIMM C Pa3JIMYHBIMU IPYNIIAMHU HACEJICHHS HA IPAKTHUKE.

2.3. Ilocaenywmue y4yeOHble IMCHUILIMHBI (MOAY/JAM) M (MJIHM) NPAKTHKH, IS
KOTOPbIX HEO0X0AMMbl 3HAHHMSI, YMEHHsl, HABbIKHM, (opMupyeMble JTaHHOH Yy4eOHOI
AUCHUILIMHOM (MOayJiemM):

- «TEOpHs U METO/IMKa (PU3NUECKON KyJIbTYpbI
- «CnopTuBHAsI MEIULIHAY

3. IJTJAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbHI OBYUYEHUA 11O JUCHUIIJIMHE
[Ipomiecc OCBOCHHMS JTUCHUILIMHBI (MOIYJsI) HampaBieH Ha (QOpMUpOBaHHE DJIEMEHTOB
cienyromux kommereHiui B coorBerctBun ¢ ®I'OC BO u OIIOII BO no panHOMY
HaIPaBJIEHUIO MOJATOTOBKH (CIIEIIMATIEHOCTH):



a) yauBepcaibHOU (YK):

VYK-7. CnocobeH mnoaiepKuBaTh JOJDKHBIH YpOBEHb (PU3MUECKOW IOATOTOBICHHOCTH IS
oOecrnevyeHus MOJIHOIICHHON COLMaIbHON U MPOeCCHOHANbHON A TETbHOCTH

Tabauua 1./lekoMno3nums pe3yJabTaTOB 00y4YeHUst

Kon n nanmenoBanue

[Inanupyemsle pe3

JIBTAThl O0YUYCHUS 0 JUCIUILIHHE (MOIYIIIO)

Kon
KOMIICTEHIIN HHAMKATOpA
" JOCTHKEHUS 3HaTts (1) YwMmerts (2) Bnagets (3)
KOMIICTCHIIUU
YK 7 YK-7.1 Cnocoben | Onpenenser YMeeT npuMeHsTh JIOJKHBIA YPOBEHB
MOJIICPIKUBATH JUYHBIA YPOBEHb TEXHOJIOTHH busnueckoi
JIOJDKHBIN YPOBEHB | C(OOPMUPOBAHHOCT | 3I0POBOTO ITOATOTOBJICHHOCT
dusnueckoit U TIOKa3aTeei o0pa3a KHU3HH U " JUIst
MOATOTOBJICHHOCT | (DU3UYECKOTO 3I0POBBECOCPEIKEHN | OOecreueHus
u JUISL | pa3BUTHS U s, TOJTHOIIEHHOU
obecneueHus (buzmveckoi COLIMAJIBHOMI u
MTOJTHOIICHHOM MOATOTOBIICHHOCTH podeccHoHaBEHO
COLIMAJILHOM u U 1€ TeIbHOCTU
npodeccuoHaIbHO
U IeATEeNbHOCTH
Ornpenensier

JIMYHBIN YPOBEHD

4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCIUIIJINHbI
OOmmast TpyTI0EMKOCTh TUCIMIUITMHBI B COOTBETCTBUH C YYCOHBIM TIAHOM COCTaBIISICT 2
3aueTHbIe eIMHUIIBI (7249acoB), 3a4eT B 7 ceMecTpe.
TpymoeMKOCTh OT/AEIBHBIX BHUAOB Yy4eOHOW pabOTBl CTYAECHTOB 3a04HOW (HOpMBI
00yueHus mpuBeeHa B Tadnuie 2.1.

Tab6umua 2.1. TpynoeMKocTb 0T/1eJIbHBIX BUAOB Y4eOHOI padoThl 1o ¢popmam o0ydeHus

Bun yueGHOM 11 BHEyueOHOM pabOoTHI JUTS 3209HON (POPMBI
oOyueHust

O0BeM TUCIUIUIAHEI B 3a4ETHBIX €IUHULIAX 2
O0beM TUCHUILTMHBI B aKaIEMUYECKUX dacax 72
KonrtakTHas paboTa oOydaromuxcs ¢ mpemnoaaBaTesieM (BCero), 10
B TOM 4YHcJIe (Jac.):
- 3aHATHS JIEKLMOHHOTO TUIIA, B TOM UYHUCIIE: 4

- MpaKTH4YecKasi MOAr0TOBKa (€Ciu

peyCMOTPEHA) )
- 3aHATHS CEMHHApPCKOr0 THUIAa (CEeMHHApbl, MPAKTUYECKHE,
nabopaTOpHBIE), B TOM YHUCIIE: 6

- IpaKTU4ecKasi MOAr0TOBKa (€Ciu

peayCMOTPEHA) )
- B XOJI€ MOJITOTOBKH M 3aIUThI KYpPCOBOM pabOThI -
- KOHCYyJNbTalus (mpeadK3aMeHaInoHHas ) -
- IPOMEXYTOYHas arrectauus o gucuuiminHeKITA -
CamocTosiTenbHas paboTta o0yuaronmxcs (dac.) 62
dopMa MPOMEKYTOUHON aTTECTAIIMH 00yJarOIIeTrocs

3auet B 7 cem

(3auer/sK3ameH), cemecTp (bl)




CopepxaHue IUCIUIUIHHBI, CTPYKTYPUPOBAHHOE 1O TeMaM (pasjenamM) ¢ yKa3aHHUEM
OTBEJICHHOTO HAa HUX KOJIMYECTBAa aKaJEeMUYECKHMX YacOB W BHUAOB YyYEOHBIX 3aHATHH H
CaMOCTOSITEIBHON PabOTHhI, 711 KaXKI0 PopMbI 00ydeHHsI PEICTAaBIECHO B Tabmuie 2.2.

Ta6auna 2.2. CTpyKTypa U coep:KaHue TUCIHHIINHBI

KonTakTtHas paboTa, 4ac.

®dopma TeKyIero

b I JIP KOHTPOJIA
3 8 YCIIEBaEMOCTH,
CP § (dbopMa IpoMeKyTOUHOM
Paznen, Tema nuCHUATUTMHBI (MOTYJIS) s KP/ qac’ ° aTTecTaluu
B T.U. BT.Y. | KII ' ] [mo cemecTpam]
I 3 u.| JIP I E
11
Cemectp 4.
Tema 1. HoBble TEXHOJIOTHHU B 2 8 10 | MenuBuayanpHOE
o3nopoBuTeNibHBIX Bugax OK B cobeceoBaHME.
OOIIEKyIbTYPHOU U
npodeccrnoHaIbHOM
MOJITOTOBKE CTYJICHTOB.
Tema 2. CounalipHO- 8 10 | MunuBuayanpHOE
OMOJIOTMYECKHUE OCHOBBI cobecenoBaHmeE.
03JI0POBUTEIBHBIX TEXHOJIOTUI
(U3UIECKOI KyJIBbTYPHI B
MIPOIIECCE KUZHEACATEIbHOCTH
YeJI0BeKa, UCTOPHS
BO3HMKHOBEHUS U Pa3BUTHSL.
Tema 3. MeTonuku 2 8 10
Ompoc, nmst
3 PEKTUBHBIX U IKOHOMHYHBIX
BBISIBIICHUS
Ccroco00B OBJIAICHUS
YPOBHS YCBOCHHSI
JKM3HCHHO BayKHBIMH
MaTtepuaa rno
YMEHHUSIMU ¥ HaBBIKAMU B
N OCTCOJIOTHH.
o310poBUTesIbHON DK
Tema 4. OcHOBBI 370POBOTO g8 | 10
NuauBunyansHOE
o0paza »KU3HU CTYJICHTA.
. cobecenoBaHue
Kareropuu aspobHoit
TTOATOTOBJICHHOCTH.
Tema 5. llpocreiiue 2 10 | 12
YcerHoMy onpocy
METOJMKHA CaMOOIICHKH
10 apTPOJIOTHH.
paboTOCTIOCOOHOCTH,
YCTaJIOCTH, YTOMJICHUS U
MIPUMEHEHUSI CPEJCTB
o3noposurenbHoit OK mist ux
HaIpaBJICHHON KOPPEKIHUHU.
Tema 6. A>poOHBIE 10 | 10
YerHOMY onpocy
YIpaXHEHUSI U UX OCHOBHBIE
110 TeMe
¢a3er. OCOOEHHOCTH B
9 COCJTMHCHHE
CIIOPTUBHOM 1 N
. KOCTEH.
o3nopoButensHoil OK.
TectupoBanue
Tema 7. Metonuka 10 | 10 | YcrHBIN onpoc 1Mo
COCTAaBJICHUSI MHANBUIYAIbHBIX TEeMe.




KonraktHas paboTa, yac. ®dopma Teky1ero
KOHTPOJISI
1 3 P 8 yCIIeBaeMOCTH,
CP § (hopma poMeKyTOUHOH
Paznen, Tema nucuumuinHb! (MOIYIIs) 5 KP/ qac’ ° aTTecTallii
1 B | m3 bl g |BTT KIT ' S [mo cemecTpam]
11T - T =
TIIT
nporpamm (puzndeckoro
CaMOBOCIIUTAHUS U 3aHATHUA C
03JI0POBUTEIILHOM,
PEKpEaMOHHON U
BOCCTaHOBUTEILHON
HaIllpaBJICHHOCTLIO.
KoncyabTanuu
KoHTpouab npoMeKyTOUHOM
P p y 3ayer B 7 ceM
aTTecTAIlNN
HUTOI'O 3a cemecTp: 4 6 62 | 72
HToro 3a Bech mepuos 4 6 62 | 72

Tabauna 3. MaTpuua cooTHeceHHMsl pa3leioB, TeM Y4YeOHOW JUCHUILIHHBI (MOXYJIsl)

H

OpPMHpYeMbIX KOMIIeTeH Ml

Paznen, rema
JTUCITUATITUHBI (MOYJIsST)

Koin-Bo

O0111ee KOJINYECTBO
KOMIIETEHIIU U

qaCcoB

YK7

Tema 1. HoBble TEXHOJIOTUH B 030POBUTEIBHBIX
Buyiax @K B 00mmIeKyIbTypHON 1
npo(hecCHOHATBHON MTOTOTOBKE CTYAECHTOB.

10

+ 1

Tema 2. ConranbHO-0MOIOTMYECKUE OCHOBBI
03710POBUTENIBHBIX TEXHOJIOTUN (PU3NUYECKON
KYJBTYPBI B IIPOLIECCE KUZHEACSITETbHOCTH
YeJI0BEKa, HCTOPUS BO3HUKHOBEHHUS U Pa3BUTHS.

10

Tema 3. Metoauku 3QPEKTUBHBIX B SKOHOMUYHBIX
CHOCOOOB OBJA/ICHUS )KU3HEHHO BaKHBIMU
YMEHUSMH U HaBBIKaMH B 03/10poBHUTENbHON DK

10

Tema 4. OCHOBBI 310pOBOT0 00pa3a >KU3HU
cryzaeHTa. Kareropuu a3poOHOi OAr0OTOBICHHOCTH.

10

Tema 5. Ilpocreiiirie METOOUKH CAMOOLIEHKH
paboTOCTIOCOOHOCTH, YCTAIOCTH, YTOMJICHUS 1
MIPUMEHEHHUSI CPEACTB 0310poBUTENbHON DK 117151 mx
HaIIPABJICHHON KOPPEKLUH.

12

Tema 6. A>poOHBIC yIPAKHEHHS U UX OCHOBHBIC
¢a3pl. OCOOEHHOCTH B CIIOPTUBHON U
oznopoButenbHor OK.

10

Tema 7. Meroanka cOCTaBICHUS! UHAUBU Y JIbHBIX
porpaMM (PU3MIECKOT0 CAMOBOCITUTAHUS M 3aHSATHS
C 03JIOPOBUTENHHOMN, PEKPEAITMOHHOHN H

10




OO011€e€e KOJIMYECTBO
Pazgen, tema Kon-Bo .
KOMIIETEHINHA
JACIUTITUHBI (MOYJIs1) JacoB
VK7

BOCCTAaHOBUTEIHPHOW HAMPaBIEHHOCTHIO.
KoncyabTanmnmu - + 1
KoHTpoJIb MPOMEKYTOUHOI aTTecTAlINU +
HToro 72

Kparkoe conepxxanune Kaxaoi TeMbl JHCIUANINHbBI

Tema 1. HoBbele TexHomoruu B 0310poBUTENbHBIX BuAax PK B oOmIeKyIbTypHOU U
po(heCcCHOHATTLHOM MOJATOTOBKE CTYICHTOB.

XapakTepucTUKa CaMOCTOSITENIbHBIX HANpaBleHWH B pasHbIX BHUIAX a’pOOUKHU
(o3mopoBUTENBHAS, CHOPTHBHAs H TpUKIagHAs ad’poOWMKa) W HMX Ledd ¢ 3aJauu.
O3zmopoBuTenbHas a’poOMKa Kak OJHO M3 HANpPaBlIEHUN MaccoBOM (U3NYECKOW KYyIbTYpOH ¢
perynupyeMon Harpy3kou. XapakKTepHble 4YepThl O3J0POBUTEIBHOW a’pOOMKH - HaIUYue
a’poOHOI 4YacTW 3aHATHA, TMOAJEPKUBAIOIIEH Ha OMpEIEIECHHOM YPOBHE paboTy CepIedHO-
COCYJIMCTOM, IBIXaTEIbHOM M MBIIIEYHOM cHcTeM. KolMuecTBO pa3sHOBUAHOCTEH 3aHATUN B
037I0POBUTEIHHON a3po0UKe, UMEIOIIUX pa3HbIe HAMpaBICHUS, OTIUYAIOIINXCS COIEP)KaHUEM U
noctpoeHneM ypoka. Kiaccupukanust 0370pOBUTENBHOW — a’pOOMKM  TI0  COAEPIKaHUIO
MpOrpaMMBbl: TpOrpaMMbl  0e3 TMpeAMEeTOB U MPUCHOCOONeHUil (BBICOKOM U HH3KOM
WHTCHCHBHOCTH); TIPOTPAMMBI C HCIIOJIb30BAHUEM TMPEIMETOB U TPUCIOCOONIeHU (C
VTSDKETUTENAMUA,  TaHTeNsSIMH,  aMOpPTH3aTOpaMH):  MPOrpaMMbl  CMEIIAHHOTO  THUMA
(xomruiekcHbIe). Kitaccupukamus 0310pOBUTEIBHON adpPOOUKH, TOCTPOCHHAS C YUYETOM Pa3HOTO
BO3pacTa M YPOBHSI MOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOUIUXCS: ISl JAOLIKOJIBHUKOB, MIKOJBHUKOB,
IOHOIIECKOI0 BO3pacTa, I B3POCIBIX - MOJIOJAEKHOIO, CPEAHEr0 M CTAapUIero BO3PacTOB.
I'ennepHble 0COOGHHOCTH O3JOPOBHUTEIBHOM a’pOOMKH JJS JKEHUIIMH U Ui MY>KYUH.
Krnaccudukanus mo ypoBHIO MOATOTOBICHHOCTH: HAYMHAMOIINE, 2-i, 3-i ToJ O0ydYeHUsS U T.1.
[Tpuxnannas (BcroMoraTenbHas) a’poOWKa MONydYuiIa ONpEeAeNIeHHOE pPAaclIpOCTpaHeHHE Kak
JIOTIOJIHUTEIILHOE CPEACTBO B IOJATOTOBKE CIOPTCMEHOB JPYIMX BHIOB CIIOpPTa, a TaKXe B
MPOU3BOJCTBEHHOW T'MMHACTUKE, B JIe4eOHOM (U3MYEeCKOM KyIbType U  Pa3lIUYHBIX
PEKpealMOHHBIX MEPOTIPUITHUSIX.

Tema 2. CouuanbHO-OMOJOTUYECKHE OCHOBBI U HUCTOpUS  BO3HUKHOBEHUS
03/I0POBUTEJIBHBIX TEXHOJOTUH (U3MUECKOW KyNbTypbl B TIPOLECCE KU3HEAEATEIbHOCTH
yesoBeka. PasButme HOBBIX BHIOB o3xopoBurenbHOM DK Ha coBpeMeHHOM OJrame ee
CTaHOBJICHUS

O3znopoBuUTENIbHAS XapaKTEPUCTHKA a’pOOHBIX YIPaXKHEHUH M €€ BO3JEHCTBUE Ha
OpranusM 3aHumaromuxcs. MccnenoBanust BIusiHUS (pU3HMUECKONW HArpy3KH MpHU Pa3HbIX BUAAX
CropTUBHOM AesitensHOCTH Pusnoniorom Keanerom Kymepom. Tectsr Kynepa mo onpenenenuto
¢u3n4ecKoil MOArOTOBICHHOCTH M (DYHKIHMOHAJIBHOW pabOTOCIOCOOHOCTH MpH 3aHATHUAX
a’3poOHBIMM ynpakHeHUsIMU. OUKOBas CUCTEMa I0/IcUeTa JIBUTaTeNIbHOM Harpy3KH.

Tema 3. Meroauku 3(QpPEKTUBHBIX M SKOHOMHYHBIX CIOCOOOB OBJIAJICHUS JKU3HCHHO
Ba)XHBIMH YMEHHUSMH U HABBIKAMHU B 03JIOPOBUTENbHBIX BHax OK

MeTtonuku 3 (PEKTHBHBIX M SJKOHOMUYHBIX CIIOCOOOB OBIIAJCHHS YMEHUSMHU U HaBBIKAMU
B adpobOuke (xompba, Oer, TPBDKKH, IIOJACKOKH, TIePEABKEHUS Ha IUiaTdopme, 10
TUMHACTUYCCKUM JIOPOXKKAM, YITPAKHEHUS C YTSKESIICHUSIMH).

Tema 4. OcHOBBI 3J0POBOT0O 00pa3a *KU3HH CTYJICHTOB. PaznuuHbie KaTeropuu a3poOHON
MOJITOTOBJICHHOCTH.



Pexxum nHA, pe’xuM Tpyna U OTAbIXa, PeKUM NUTaHus. JIM4Has UM CIOPTUBHASI TUTHEHA.
Tabnuner Kynepa nis pa3audHOro Bo3pacTta U MOJATOTOBIEHHOCTH CHOPTCMEHOB. OCOOEHHOCTH
3aHATHI O03/I0pPOBHUTENBbHOI a’poOMKOM B cpelHEM U MOKWIOM Bo3pacte. HopmartuBel cren-
TECTUPOBAHUC 3aHUMAIOINUXCA.

Tema 5. CemuHapckoe 3aHsTHE

[IpocTeiimmre METOAMKH CaMOOLEHKH paboTocnocoOHocTH. [IpocTeifine MeToauKu
CaMOOIIEHKH ycTajocTh. [IpocTeiimme METONMKM CaMOOLIEHKH YyTomuieHus. lIpumenenue
CPEICTB a’pOOMKM JJIsi HANpaBJICHHOM KOPPEKLIMH BO3MOXKHOCTEH OOIIEH M CHeruaIbHON
paboTocrnoco6HOCTH. Pa3zH0o0Opas3re MeT010B MOBBILICHHSI TIOPOra YCTAIOCTH U YTOMJICHHUS.

Tema 6. AdpoOHbBIE yIpa)KHEHHS U MX OCHOBHBIE (Da3bl 1 OCOOCHHOCTH B CITIOPTUBHOM,
03/I0pOBUTEIILHOM M MPUKIIAJHOM a’spoOuKe.

XapakTepucTuKa MepBOil 4acTU TPEHHUPOBKH MO a3poOuKe - pa3MUHKU. AdpoOHast daza —
OCHOBHas 3()(heKTUBHAS YaCTh adpPOOHBIX 3aHATHH. XapaKTepHble OCOOCHHOCTH TPEThel YacTH
TPEHUPOBKHU MO a3poduKe — 3aMUHKH. OCOOCHHOCTH JTOTIONHUTEIRHOM (Da3bl adpOOHBIX 3aHATUI
— CWJIOBOM Harpy3KH.

Tema 7. MeToauka COCTaBIEHUS HHAMBHIYaJbHBIX MPOTpaMM  (PU3HMUECKOTO
CaMOBOCIIMTAaHUS W 3aHATUH C O3JOPOBUTEIBHOM, PEKPEALMOHHOM W BOCCTAaHOBUTEIBHOU
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.

VYyer (GyHKIMOHAIBHOW TMOJATOTOBKM 3aHUMAIOIIMXCS O3/I0POBUTEIILHON a’spOOHKOM.
WuauBUyanbHbI  MOAXOJA K  YPOBHIO  (PM3MUYECKOW  IOATOTOBIEHHOCTH. METOIUKH
MIPOrPaMMHOT0 OOecreueHusi 030POBUTEIBHON a’pOoOUKH B LENsAX pekpeanuu. OcoOeHHOCTH
3aHATHM pa3HBIMH BHUJAMHU a’3pOOMKH JIIOJEH € pPa3IUYHBIMU 3a00JeBaHUSMHU CepACYHO-
COCYJIUCTOM, JIbIXaTeNbHOM, NHINEeBApUTETbHON cucTeM. OCOOEHHOCTH 3aHATHH pPa3HBIMHU
BUJIAMHU a3pOOHKH JIIOJIEH ¢ pa3IMyHBIMU 3a00JIEBaHUSIMH OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO amapara.

5. METOAUYECKHUE YKA3AHUA 11O ITPEINIOJABAHUIO
N OCBOEHUIO JUCHHUIIJIMHBI

5.1. Ykazanusa Jjis npenojgaBaTtesiedl 0 OPraHM3allMM M IPOBEJICHHUI0 Y4eOHBIX
3aHATHI M0 QU CHUILINHE (MOYJII0)

B xoze ocBOeHMsI TUCIUIUIMHBI 1a00paTOPHBIE 3aHATHS HE PEAYCMOTPEHBI.

OpraHuzanusi M NPOBEIEHHE JEKIMOHHBIX, MPAKTHYECKUX (CEMUHAPCKUX) 3aHATUI
dopmHpyeTcss € yYeTOM OCHOBHBIX 3aKOHOB OHOJIOTMUECKOTO Ppa3BUTUSI 4YEJOBEKA M
JUIAaKTUYECKUX TMPUHLUUMIOB oOyueHHs. B Kypce HCHONB3YyIOTCS pe3yiabTaTbl HOBEHMIIMX
UCCIICIOBAaHUM  YYEHBIX  CBSI3aHHBIX ¢  mpoOineMamMu  (DU3KYJIbTYpPHO-CHOPTHBHOM U
O3JIOPOBUTEIILHON NEATEIBHOCTU. MeToauKa MpOBEACHUS NPAKTUYECKUX 3aHATUH IIOCTPOCHA
TakuM 00pa3oM, YTOOBI 3aKPENUTh MaTepHall, MOJy4YaeMblil CTYZACHTOM Ha JIGKLHUAX, TJe B X0JIe
KOHTAKTHOM paboTBhl M3ydYalOTCS OCHOBHbBIE TOHATHS M METOAMYECKHE OCOOCHHOCTHU
OpraHM3aluy  CHOPTHUBHO-TPEHUPOBOYHOM  NEATEIIBHOCTH,  ONPENENSAETCS  COAEpIKaHUe
CIIOPTUBHO-MACCOBOW U TPEHUPOBOYHON pabOTHI.

5.2. Yka3zanus 17151 00y4al0IMXcsl M0 0CBOCHUIO THCUUIIIMHBI

CamocrosTenpHast paboTa opraHu3yeTcs 1Mo padoTe ¢ 00ecreYeHuEM TITyO0KOTro
Opranuzaiuss M TPOBEACHHE JIEKIIMOHHBIX, MPAKTUUYECKUX (CEMHUHAPCKHUX) 3aHATUN
dbopMHUpyeTCsT Ha OCHOBE TCOPETHUYECKOTO OCMBICIICHHS OCHOB BO3DAaCTHOW aHATOMHUH,
¢buzMoNOruM U TUTHEHbl TMPUMEHUTENBHO K (U3MYECKOMY BOCIUTAHUIO U  CIOPTY,
BBIITIOJIHCHHUA  TBOPYCCKHUX pa60T [0 HaIpapJCHUAM H3Y4YaCMbIX TCEM, a TaKKC H
dbopMUpOBaHUA YyMEHHS MPAKTHUUECKON peaan3aliil OCHOBHBIX TEOPETHKO-METOIUYECKUX
MOJIOKEHUH B IPO(ECCUOHATILHON EATEILHOCTH OaKaiaBpa Mo JaHHOMY HalpaBICHHIO.



CamocTtosTenbHas ~ paboTa  CTylIeHTa  MpeanoyiaraeT  pa3iuyHble  (OPMBI
WHIUBUIyATbHOM Y4eOHOM JACSATENBHOCTH: KOHCIEKTHPOBAHWE HAYYHOH W  JIPyroi
JUTEPATYpPhl, 3aKOHOAATECIIBHOW M JPYyrod HOPMATHUBHO-TIPABOBOM JIOKYMEHTaluH, cOOp M
aHaIu3 TMpaKkTU4YecKoro Marepuana B cpencrBax CMU, BeaeHue cioBaps U METOAUYECKOU
MafKy, MPOEKTUPOBAHHUE, BBIIIOJIHEHHE TEMAaTUYECKUX TBOPYECKHX 3aJaHUM, MPOCMOTP
BUJICOMATEPHANIOB, MPEIyCMOTPEHHBIX TNporpammoii u 1mp. Beibop ¢dopM u BuIOB
CaMOCTOSITENIbHON  pabOThl  OMPEAENAIOTCS WHANBUAYAIbHO-IMYHOCTHBIM TMOAXOJIOM K
00y4EeHHI0 COBMECTHO MPEToaBaTesieM U CTYACHTOM.

Tabauna 4. Conep:xkaHue caMOCTOATEIbHON padoThl 00y4arOIIUXCs
0J151 3a04HOU hopMmbl OyueHus

Bomnpocel, BBIHOCUMBIE Kou-Bo
®opma paboTsl
Ha CAaMOCTOSITEJIbHOE U3YUYEHUE JacoB

Tema 1. HoBbIE TEXHOJIOTUHU B 03/IOPOBUTEIILHBIX 8 NunuBuayansHoe
Bugax OK B 00mekybTypHOU 1 cobeceloBaHue.
npodeccuOHATFHON MOATOTOBKE CTYACHTOB.

Tema 2. CortnanbHO-OMOIOTHYECKAE OCHOBEI 8 WuauBuyansHOE
037I0POBUTENBHBIX TEXHOIOTUH (PU3NIECKON cobeceqoBaHHUE.

KYJIbTYPBI B IIPOLIECCE KU3HEAEATEIbHOCTH
YeJI0BEKA, UCTOPUsL BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHSL.

Tema 3. Metonuku 3¢ GEeKTUBHBIX M SKOHOMHUYHBIX 8
CIIOCOOOB OBJIA/ICHUS! )KU3HEHHO Ba’KHBIMU
YMEHUSIMH U HaBBIKAMH B 03710poBUTENIBbHON DK

Omnpoc, A5 BBISBIECHUS YPOBHS
YCBOCHHS MaTepuaa 1o

OCTCOJIOTHIH.
Tema 4. OCHOBBI 3710pOBOTO 00pa3a )KU3HU 8 "
o HAWBUAYAJIbHOC
crynenra. Kareropuu a3poOHOM
cobecenoBaHUe
MOJITOTOBJICHHOCTH.
Tema 5. Ilpocreiitrie METOAUKH CAMOOIICHKH 10

YerHOMy omnpocy 1o

paboTOCTIOCOOHOCTH, YCTATIOCTH, YTOMJICHUS 1
apTPOJIOTHH.

MIPUMEHEHHUSI CPEACTB 0310poBUTENBbHON DK 1151
UX HapaBJICHHON KOPPEKIUH.

Tema 6. A>poOHBIC yIIPpaXHEHHS U UX OCHOBHBIC 10
¢a3pl. OCOOEHHOCTHU B CIIOPTUBHON U
o3nopoButensHoil OK.

YcTHOMY Ompocy Mo TeMe
COEIMHEHUE KOCTEH.

TectupoBanue

Tema 7. MeTonnka COCTaBICHUS MHANBU Y ATbHBIX 10 Y cTHBIN OMpOC MO TEME.
mporpaMm (HPU3MIECKOro CaMOBOCITUTAHUS H
3aHATHS C 03I0POBUTEIHLHON, PEKPEAITMOHHON 1
BOCCTAaHOBUTEIBHON HAPaBIEHHOCTHIO.

5.3. Buasl u (popMbI NMCbMEHHBIX PpadoT, NPexyCMOTPEHHBIX MPH OCBOEHMH JIMCIUIIIUHBI
(Moay.is1), BHINOJIHSAEMbIE 00y4AIOIMIUMHUCH CAMOCTOSITEIbHO
TpeOoBanusi Kk cocTaBjieHn1o pedgepara

Pedepar — 310 camocrosiTenbHas paboTa, B X0lIe KOTOPOH MPOUCXOIUT ATTECTAIUSI
cryaenta. CTyleHTy Jaercsi Tema sl KCCICIOBAHUS, OH ONpEACssieT LeMd M 3aJadH,




OTpakaeT CBOM B3IJIABI Ha MpoOseMy, JIOTMYeCKH u3iaraer marepuan. K Hamucanuto
pedepara TPEIBABISIOTCS ONpENCIICHHbIE TpPeOOBaHUs, KOTOpPBIE aBTOp [IOJDKEH B
0053aTeNIbHOM TOPSIIKE COOII0ATh.
Kaxnprit pepepat nMeeT 4eTKO ONPECICHHYIO CTPYKTYPY:
- TUTYJIBHBII JTUCT, KOTOPBIA 0pOpMIISIeTCS B COOTBETCTBHH € TPEOOBaHUAMHU y4eOHOTO
3aBe/ICHUS;
- COACPIKAHUC, I'IC TPONHCHIBAOTCA BCC I'NIaBbl 1 HOMCPA CTpAaHUILl, HA KOTOPBIX OHU
PacroI0KEeHBI;
- BBCJIACHUC — 3TO 4aCTh pa6OTI)I, TAC aBTOP YKa3bIBACT LECJIH, 3a1a41, AKTYAJIbHOCTD
BBHIOPAHHOW TEMBI;
- OCHOBHasl 4aCTh, B KOTOPOI M3J1araeTcsi MaTepual o TeMe;

- B 3aKJIFOYMTEIIBHOM YaCTH pabOThI POIHMCHIBAKOTCS BBIBOIBI, CDABHEHUS, BRICKA3bIBACTCS
TOYKA 3PCHUS Ha pacCMaTPUBAEMYIO TIPOOIIEMY;
- CITUCOK JIMTEPATYPhl U HICTOYHUKOB, KOTOpPbIE OBUIM M3yUeHBI IIPU HANMCaHUU pedepara;
- MIPUJIOXKEHHS, €CITH TAKOBBIE HMEIOTCS.
Cpennuii 06vem pedepata — ot 500 1o 2500 nmeyaTHBIX 3HAKOB.

TpeOoBaHus K 10KJIaxy, COOOLICHUIO

Jloknag wiaM  CcoOOLIEHHE -3TO MPOIYKT CaMOCTOSITENbHOM paboThl CTYJACHTA,
NOPEJICTaBISIIOIMKA  co00M  IMyOIMYHOE BBICTYIJIEHHME IO IPEICTaBICHHUIO IOJy4EHHBIX
PE3yNbTAaTOB PEUICHUs ONpeeIeHHON yueOHO-IPaKTHUECKOH, YueOHO-HCCIe10BaTeIbCKOM UITH
Hay4YHOM TEMBI U3y4aeMOU B IIPOLIECCE OCBOCHUS JAHHOM JUCLUILIMHBI.

Bo Bpems mMOAroTOBKM JOKJIaZa MAarucTpaHT JOJDKEH OOpaTUTh BHUMaHME Ha
aKTyaJbHOCTh TEMbI, HA OCHOBOIOJAralOIIME€ MOMEHTBHl PACCMAaTPUBAEMOM TEMbI, ONPEACIIUTD
MIOCJIEIOBATEBHOCTD MpeIaraeMoro MaTepuana, OOpaTUTh BHUMAaHUE Ha PE3YJIbTaThl PeIICHHS
BOCCTAaBJIEHHOU MPOOIEMBI.

Cpennuii 06beM oKIaaa — OT 2 A0 5 TIEYaTHBIX JIUCTOB.

IIpn oumeHke noKJIaga y4YUTHIBAETCS: COOTBETCTBUE COACpXkaHMs JOKJIaJa 3asiBICHHOMN
TE€ME€; TIOJIHOTA PACKPBITHUS TEMBI; IEPEUECHb UCIIOJIb30BAHHOM JIUTEPATypbl; YMEHHE OTBEYATh Ha
BOIIPOCHI 110 TEKCTY JOKJIaAA.

TpeOoBaHMsl K Npe3eHTALMHA

[TpoaykT caMmocTosTENbHON pabOThI CTYAEHTA, MPEACTABISIOMNUNA CO00M MHTEPAKTUBHOE
U3JI0)KEHUE B BHU3YyaJIbHOM BHJE MOJYYEHHBIX pe3YyJbTaTOB TEOPETHUECKOrO0 aHalIn3a
OTIpEICIICHHON TEMBI, IJIe aBTOP PACKPBIBACT CYTh PacCMaTPUBAEMOTO BOIPOCA WA TPOOIEMBI,
IPUBOJUT Pa3IMYHBIE CXEMbl WM CHUCTEMBI, a TakXe COOCTBEHHbIE B3TJISAbl HAa BOIPOCHI
M3y4aeMOU TEMBI.

Cpennee konuuecTBo cnaiioB — ot 10 go 20

[Ipu omeHke MpeACTaBICHHOW MPE3EHTAIMH YYUTHIBAETCS: COOTBETCTBHE COJEPKAHUS
3asBJICHHON TeMe; MOJIHOTAa PACKPBITUS TEMbI; CChUIKA HAa ABTOPOB 3aHUMAIOIIMXCSA JTAHHOMN
npo0OiieMoil U NIUTepaTypHble HCTOYHUKH; YMEHHE OTBEYAaTh HA BOIPOCHI IO MPEACTABICHHOM
TEME.

6. OBPA3OBATEJIBHBIE U THOOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOT' TN

6.1. O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOT U

B X0J€ OCBOCHHA NUCHUIUIMHBI IPUMCHAIOTCA CICAYIOIUC TCXHOJIOTUH, PA3BUBAIOIIUC Y
CTYZCHTOB HaBBIKM KOMaHIHOW paOOThI, MEKIMYHOCTHOH KOMMYHHMKAIIUH, IPHHATUS PEIICHUI
N JIMACPCKUE Ka4YCCTBa: JUCKYCCHH, IICAAaroruKka COTpyAHNICCTBA, CUTYAllMOHHBIC MCTOBI. Ot
TEXHOJOTMM B COYETaHWU C BHEAyJUTOPHOW paboToi pemaroT 3anadu (GOpMUPOBAHUS U
pa3BuTHs  MpOo(eCcCHOHATBHBIX YMEHHMH M  HABBIKOB  OOyYaroOlmUMXCs, KaK OCHOBBI
poeCCHOHAIBHON KOMITIETEHTHOCTH B c(hepe GU3KyIbTypHOTO 00pa3oBaHMUS.



[Ipu 0OyveHuu JUIl ¢ OTPAHUUYCHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMH M MHBAJIHIAMH HCIIOJIB3YHOTCS
MOJIXOJIBI, CIIOCOOCTBYIOIIME CO3/IaHUI0 0e30aphepHON 00pa30BaTENBHON CpEAbl: TEXHOJIOTHUH
mubdepeHIMAMA W WHIUBUAyaIH3alMl  OOydYeHUs, COINPOBOXICHHWE ThIOTEPAMH B
00pa30BaTeNIbHOM TIPOCTPAHCTBE, YBEIMYEHHE BPEMEHH Ha CaMOCTOSTEIbHOE OCBOCHHUE
MaTepuarna.

Tabauma 5. O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOIMH, MCHOJIb3yeMble NMPH pPeaau3anuu y4eOHbIX

3aHATHH

Pazpen, Tema dopma ydaeOHOTO 3aHATHS
TUACITATUTAHBI (MOITYJIST) Jlexnus IIpakTrueckoe JlabopaTtopHas
3aHsTHE, CEMUHAD pabora
Tema 1. HoBble TEXHOJIOTHU B Ob3opnvle nekyuu | cobecenoBaHue, He
0310poBUTEILHBIX BUIax ®K B KOHTPOJIbHAS MPETYCMOTPEHO
OOIIEKYIbTYPHOU U paborta,
npodeccruoHaIbHOM MOATOTOBKE WHIUBUIYTBHOE
CTYJICHTOB. TBOPYECKOE
3a/IaHKe
Tema 2. ConanpHO- cobece0BaHNE, He
OMOJIOTUYECKHE OCHOBBI KOHTPOJIbHAS MPETYCMOTPEHO
037I0POBUTENBHBIX TEXHOIOTUH pabora,
(U3NIECKON KYJIBTYPHI B WHIUBUIYyTBHOE
Mpolecce KU3HEAEATEIbHOCTH TBOPYECKOE
YeJI0BEKa, UCTOPHSI 3a/1aHHe
BO3HHKHOBEHHUSI U PA3BUTHSI.
Tema 3. Metoauku 3(hPeKTHBHBIX cobeceoBanue He
¥ SKOHOMUYHBIX CITIOCOO0B MPEAYCMOTPEHO
OBJIa/ICHUS )KU3HEHHO Ba)KHBIMU
YMEHUSMHU 1 HAaBBIKAMH B
o310poBuTesIbHON DK
Tema 4. OCHOBBI 3710pOBOTO cobecenoBanue, He
o0pasa *KHU3HH CTyJICHTA. Kelic-3aaua MPEyCMOTPEHO
Kareropuu aspobHoit
MIOJITOTOBJICHHOCTH.
Tema 5. IlpocTeitiie METOIMKU cobecenoBanue, He
CaMOOIIEHKH Pab0TOCTIOCOOHOCTH, KOHTPOJIbHAS MIPeyCMOTPEHO
yCTaJIOCTH, yTOMJICHUS U pabora,
MIPUMEHEHHS CPEJICTB TBOPYECKOE
o3nopoBurtesibHOM PK 117151 mx 3aJlaHue
HaMpaBJICHHON KOPPEKIUH.
Tema 6. A>poOHBIC yIIPAKHEHUS H cobecenoBanme He
uX OCHOBHBIE (pa3bl. OcobeHHOCTH MPeyCMOTPEHO
B CIIOPTUBHOU H
o3niopoButenbHon OK.
Tema 7. MeToauka cOCTaBICHUA OG3opHast iekuuss | cobece0BaHue, He
WHIUBUIYaTbHBIX IPOTPaMM KOHTpPOJIbHAs MIPEeAYyCMOTPEHO
(U3MYECKOTO CAMOBOCITUTAHHMSI U pabora,
3aHSATHS C 03I0POBUTEIHHOM, WHINBUAYATbHOE
PEKpEALOHHON U TBOPYECKOE
BOCCTAHOBUTEJIBHOM 3a/laHue
HaIPaBJICHHOCTHIO.




Y4eOHble 3aHATUS TO TUCHUIUIMHE (MOJIYINI0) MOTYT TPOBOAUTHCSA C MPUMEHEHHEM
nH()OPMAITMOHHO-TETIEKOMMYHHUKAIIMOHHBIX CETed TpPU OIMOCPETOBAHHOM (HA PACCTOSIHHUH)
WHTEPAaKTUBHOM B3aUMOJICHCTBUU OOYYAIOIIMXCS U MpernoAaBarelns B pexumax online u (wm)
offline B ¢popMax BUICO-TIEKITHH, JICKITUH-TIPE3EHTAIINN, BUICOKOH(DEpEHIINH, coOeceI0BaHUs B
pexxume hopyma, JyaTta, BBIOJIHEHUS BUPTYAJIbHBIX MPAKTUYECKUX U (MIH) 1a00paTOPHBIX paboT
U Jp.

6.2. UndopManoHHbIe TEXHOJIOTHH

— HCTOJB30BaHUE BO3MOXKHOCTEH HWHTEpHETa B y4eOHOM Iporecce (MCIOIb30BAHUE
caifra mpenozgasarens (pacchbulka 3aflaHUM, MPEJOCTaBICHUE BBIMOJIHEHHBIX PabOT, OTBETHI Ha
BOIPOCHI, 03HAKOMJIEHHE 00YyUaIOIUXCsl C OLICHKaMH U T. 11.));

— WCTOJB30BaHUE DJJIEKTPOHHBIX YYEOHHKOB U pa3IMYHBIX CAWTOB (Hampumep,
AIIEKTPOHHBIX OMOIMOTEK, KYPHAJIOB U T. J1.) KAK HICTOYHUKOB WH(pOpPMAIINH;

— HCTOJIB30BaHUE BO3ZMOXKHOCTEH 3JIEKTPOHHOM MOYTHI IPENo/aBaTes;

— HCIIOJIb30BAHUE CPEACTB IMIpEJCTaBiIeHUs] yuyeOHONW uHopManuu (JIEKTPOHHBIX
y4eOHBIX MOCOOMH M MPAKTUKYMOB, IPUMEHEHHE HOBBIX TEXHOJOTHH JJISI MPOBEACHUS OUHBIX
(TpaauIIMOHHBIX ) JICKITUH U CEMUHAPOB C MCTOIB30BAaHUEM TIPE3EHTAIIUN U T. 11.);

— WCIOJIb30BaHUE BUPTyaldbHOU oOydaromeir cpeasl (LMS Moodle «DnekTpoHHoe
o0pa3oBaHMe») WK UHBIX HHPOPMAIIMOHHBIX CUCTEM, CEPBHCOB U MECCEHI’KEPOB.

6.3. IlporpammHoe obecnieuenue, coBpeMeHHbIe MPodeccHoOHATIbHBIE 0a3bI JAHHBIX
U MH(OpPMAIHOHHBIE CIIPABOYHBIE CHCTEMbI
6.3.1. [IporpammHoe obecnevyeHue

Haznaueunue
[Iporpamma jyist IPOCMOTPA FAECKTPOHHBIX
JIOKYMEHTOB

HawnmeHoBaHKEe IPOrpaMMHOTO 00ECTIEUCHHS
Adobe Reader

[Tnatdopma TUCTaHITMOHHOTO O0YUYCHHS
bopma 1 t Y BuptyanbHas oOyyaroias cpena

LMS Moodle

Microsoft Office 2013 [TakeT 0UCHBIX MPOTrpaMM
OpenOffice ITakeT 0pHCHBIX IPOrpaMm
7-zip ApxusaTop

Microsoft Windows 7 Professional

OHepaHI/IOHHaH cCucTeéMa

Kaspersky Endpoint Security

CpencTBO aHTUBUPYCHOM 3aLIATHI

Mozilla FireFox Bpay3zep
Google Chrome bpayszep
Opera Bbpayszep

6.3.2. CoBpemeHHbIe Npo(eccHOHAIbHBIE 0a3bl JAHHBIX U MHGOPMALMOHHbIE CIIPABOYHbIE
CHCTEMBI

Haumenosanue COBPEMEHHBbLX npOd)CCCuOHCUZbelX bas aaHHblx,
uH¢OpMauu0HHblx CNpAa6oO4YHbIX cucmem

[Vl

{HUBEpCAJIbHAs CHPABOYHO-MH(POPMAIIMOHHAS ITOJHOTEKCTOBAsE 0a3a MAHHBIX NEPUOAUYECKUX W3JAHUN

)

DOO «MBUCy http://dlib.eastview.com Hms noavzosamens: AstrGU Ilapoav.: AstrGU

DNEKTPOHHBIC BEPCUU MEPUOJUYCCKIX U3/IaHUH, pa3MeIIEHHBIC HA caliTe NH()OPMAIIMOHHBIX PECypCOB
www.polpred.com

OnexTpoHHbI Karanor Hayunoit 6ubnmoreku AI'Y Ha 6aze MARK SQL HIIO «Mudopm-cucTtem»
https://library.asu.edu.ru/catalog/

DOnekTpoHHbIN Katanor «Hayunbie sxypHansl AI'Y» https://journal.asu.edu.ru/

KoprnopatuBHblii poeKT AccolMaliid perHoHalbHbIX OuOIMOTeYHbIX KOoHcOpimyMoB (APBHKOH)




Haumenosanue COBPEMEHRHDbLX npoqbeccuonwleblx oas aaHHblx,
uH¢0pMal4u0HHle CNpAaeoO4YHbIX cucmem

«MexpernoHanbHas aHanuTHueckast pocnuch crateit» (MAPC) — cBonHas 6a3a 1aHHBIX, COEpIKaIas
MOJHYI0 aHAIMUTHYECKYl0 pocnuch 1800 Ha3BaHMII >KYypHAJOB 10 pPa3HbIM OTpACIiIM 3HAHUM.
Y4acTHUKM IIPOEKTa MPEJOCTABISAIOT JIPYr APYry 3JEKTPOHHBIE KOIMUM OTCKAaHMPOBAHHBIX CTaTe U3
KHHT, COOPHUKOB, JKYPHAJIOB, cojiepKaimxcs B poHmax ux oudmmorek. http://mars.arbicon.ru

CrpaBounas npasoBas cuctema Koncynprantllntoc.

CopepkuTCcs OrpOMHBIA MacCUB CIPABOYHOW MPaBOBOW HMH(OPMAIMU, POCCUHCKOE M PETMOHAIBLHOE
3aKOHOJIATEJIbCTBO, CYICOHYIO MTPAKTUKY, (PMHAHCOBBIE M KaJIPOBbIE KOHCYJIbTALIUHU, KOHCYIBTALIUHU JIJIS
OIO/DKETHBIX OpraHu3aluid, KOMMEHTApUH 3aKOHOJATeNbCTBA, (QOPMBI JOKYMEHTOB, MPOEKTHI
HOPMATHBHBIX TPABOBBIX aKTOB, MEXKIYHAPOJHBIC NPABOBHIC AKTHI, MPABOBHIC AKTHI, TEXHUUECKUE
HOPMBI 1 TipaBuJIa. http:// www.consultant.ru

7. @OHJ] OHEHOYHBIX CPEACTB JJI51 HPOBEAEHUS TEKYHIEI'O KOHTPOJISI
N ITPOMEXYTOYHOU ATTECTAIUHA 11O JUCHUITVIMHE

7.1. llacnopT ¢oHIAa OLIEHOYHBIX CPEICTB.

[Ipu mpoBeneHNM TEKYIIEr0 KOHTPOIS M MPOMEXKYTOUHOW aTTeCTallMU MO TUCITUILINHE
(Momymio) mpoBepsieTcss cPOPMHUPOBAHHOCTH y OOYYAIOMIMXCS KOMIIETEHIIMM, YKa3aHHBIX B
pasnene 3HACTOSIICH MPOrpaMMBL. JTamHOCTh (OPMUPOBAHMS JAHHBIX KOMIICTCHIIUHA B
MpOLIECCe OCBOEHHUSI 00pa30BaTeIbHOW TMPOTrpaMMbl  ONpENENSeTC  MOCe0BaTeIbHBIM
OCBOEHUEM AUCIUIUIMH (MOYJIEH)

U TPOXOXKICHHEM IPAKTHUK, a B MPOIIECCEe OCBOCHUS AUCIUILIUHBI (MOTYJIs) —
MOCJIE0BATEIHLHBIM JOCTH)KCHHEM PE3yJIbTAaTOB OCBOCHHSI COICPKATEIHLHO CBSI3aHHBIX MEKITY
co00ii pa3aenos, TeM.

Tab6umua 6. CoorBeTcTBHE pa3ae/ioB, TeM AUCUMILIMHBI (MOYJI51), pe3yJIbTATOB 00yUeHH s
Mo JUCHHUIIMHE (MOTYJII0) M OLIEHOYHBIX CPECTB

Ne KOHIPOMpyeMbie PasaeEl, TEME! Konx koHTpOmmpyemoi HanmenoBanue
i JMCLITLIMHBI (MO 1) KOMIETeHLH OLIEHOYHOTO
(KOMIIETEeHIIMH) CpencTBa
Tema 1. HoBblEe TEXHOJIOTUH B YK -7 NunuBunyansHOE
o310poBUTENbHBIX Buaax @K B co0eceloBaHUE.
OOIIEKYyIbTYPHOU 1
npoeccuoHaIbHON MOJTOTOBKE
CTYJICHTOB.
Tema 2. CoumanbHo- YK -7 NunuBuayansHOe
OHMOJIOrMYECKHEe OCHOBBI cobecenoBaHue.
0370POBUTENIBHBIX TEXHOJIOTUM
(bu3HYeCcKOii KyIbTYpHI B IIPOIIeCCce
KU3HENIEATEIbHOCTH YEJIOBEKa,
HCTOPUS BOZHUKHOBEHUS U
Pa3BUTHSL.




Tema 3. Metonuku s3¢dextuBHbIX U | YK -7

Ompoc, mist
SKOHOMHYHBIX CIIOCOO0B

BBISIBJICHUS YPOBHS
OBJIAIEHUS )KU3HEHHO Ba)KHBIMU

YCBOCHUS
YMCHHSIMH Y HaBBIKAMH B

> Marepuaa

o3nopoButenbHO K
Tema 4. OcHoBBI 310pOBOTO OOpaza | YK 7

NunuBuayansHoe
XKU3HU cTyaeHTa. Kateropuu

cobecenoBanue

33p06HOI7I noATrOTOBJICHHOCTH.

Tema 5. IIpocreiiiirie METOIUKU YK -7
CaMOOIIEHKU pabOTOCIIOCOOHOCTH,
yCTalO0CTH, YTOMJIEHUS U
IIPUMEHEHMSI CPEJICTB
o3nopoBurenbHOr @K 1 nx
HaIIPABJICHHON KOPPEKLUH.

YcTHOMY onpocy

Tema 6. Ad>pobHbIe ynpaxHeHusi u | YK -7

YcTHOMY ompocy 1o
ux ocHOBHBIE (ha3bl. OCOOCHHOCTH

. . TeMe

B CIIOPTUBHOM M 03/10POBUTEIBHON

K. TectupoBanue

Tema 7. MeTonyka COCTaBICHUS YK -7 YerHBI  OnIpoC 110
HHJIMBUYaJIbHBIX IPOTPaMM TEME.

(hU3MIECKOrO CAMOBOCITUTAHUS U
3aHATHS C 030POBUTEIIBLHOM,
PEKpEAMOHHOMN U
BOCCTaHOBHUTEIIBHOU
HaNpaBJIEHHOCTHIO.

7.2. Onucanue mokasartejeid u KPpUTEPUEB OUCHUBAHUA KOMHeTeHHHﬁ, OIIMCAHHUEC IIKAJ
OICHUBAHUA

Tab6umnuna 7. IlokazaTesin OlleHUBAHMS Pe3YJ1bTATOB 00y4eHUsI B BU/e 3HAHUI

IIxana Kputepuu orieHHBaHUS
OIICHUBAHUA
JEMOHCTPHUpPYET TIy0OoKOoe 3HaHHE TEOPETUYECKOro MaTepuana, yMEHHe
5 000CHOBAHHO M3JIaraTh CBOM MBICIIU 1O 0OCY’K/Ia€MBbIM BOIIPOCAaM, CITIOCOOHOCTh
«OTJIMYHO» | TIOJTHO, TPAaBHJIBHO M apryMEHTHPOBAaHHO OTBEYAaTh HA BOMPOCHI, MPUBOIUTH
IIPUMEPBHI
4 JEMOHCTPHUPYET 3HAHUWE TEOPETUYECKOro MaTepuaja, €ro IMOcCieq0BaTelbHOe
<<XOpOH_IO>> H3JI0KEHHUEC, CHOCO6HOCTI) HpI/IBOJII/ITI) HpI/IMepLI, )IOHYCKaeT CANHNYHBIC
OIMOKH, HCIIPABIIIEMbIC TTOCIIC 3aMEYaHMs TIPEIo1aBaTels
3 JEMOHCTPHPYET  HEMOJHOE, (parMEeHTapHOE  3HAHWE  TEOPETUUYECKOTO
«y10BACTBODH MaTtepuana, TpeOyrollee HaBOAAIIUX BOIPOCOB IMpemoAaBaTelis, IOIMyCKaeT
TEIBHON CYIIECTBCHHBIC OIMMOKA B €ro W3JIOKECHUH, 3aTPYJIHSACTCS B IPUBCIACHHUH

IPUMEPOB U (POPMYIUPOBKE BHIBOIOB

2 JIEMOHCTPHUPYET CYIIECTBEHHBIE MPOOEbl B 3HAHUU TEOPETHUECKOro MaTepuaa,
HEY/IOBIIETBO | HE CMOCOOEH €ro W3JOXKWUTh W OTBETHTh HA HABOJSIIME BOMPOCHI
PHUTENIbHO» | MpenojiaBaTelsi, He MOXKET MPUBECTU PUMEPHI




Tabauna 8. [lokasaTe/in oeHUBAHNUS Pe3yJIbTATOB 00y4YeHHs B BHjle YMEHUH M BJIa/IeHU

[IIxana Kputepuun onenuBanus
OLCHHUBAHUA
JEMOHCTPHUPYET CIOCOOHOCTh MPUMEHSATh 3HAHHME TEOPETUYECKOro MaTepuaia
5 IIpHU  BBIITOJHCHUU SaﬂaHHﬁ, MMOoCJICAOBATCIIBHO W HPAaBUJIBHO BBIIIOJHACT
«OTJIMYHO» | 3aJlaHMsI, yMEeT OOOCHOBAHHO HW3JIaraTh CBOM MBICIH U JeNlaTh HEOOXOAMMbIE
BbIBOIbI

JACMOHCTPUPYECT CIIOCOOHOCTD MNPUMCHATb 3HAHUC TCOPCTHYCCKOI'0 MaTcpualia
IIpyu  BBITTIOJIHCHUHA 3a/:[aH1/1171, MOCJICAOBATCIIBHO W TPAaBUIJIBHO BBINIOJHACT

«xopimo» 3a/1aHMsl, YMeeT OOOCHOBAHHO HW3JIaraTh CBOM MBICIHM M JiejaTh HEOOXOIMMBIC
BBIBOJIBI, JIONYCKACT CIWHUYHBIC OIIMOKH, HCIPABISICMBIC ITOCIIC 3aMEYaHUs
MIPETo1aBaTelIs

3 JEMOHCTPUPYET OTJEIbHBIE, HECHUCTEeMATH3UPOBAHHBIC HaBI)IKI/I,V HCIIBITHIBAET
«yI0BIETBODH 3aTpyIHEHUS W JIOMyCKaeT OIMIMOKM TpPU BBIOJHEHUU 3aJaHUM, BBHIMOIHSIET
TeIBHOY 3a/laHle TP TIOJICKa3Ke TMperojaBaTens, 3aTpyaHseTcs B (HOpMyIHpOBKE
BBIBOJIOB
2 HE CITOCOOCH MPaBUIILHO BBITIOIHUTD 33a/IaHHUE
«HEYJOBJIETBO
PHUTEITBHOY

7.3. KoHTpoO/IbHBIE 3aJaHUsl WM HHbIe MATEPHAJIbl, HEOOXOAUMBbIE /ISl OLEHKH 3HAHUIA,
YMEeHUii, HABbIKOB U (MJIM) ONBITA 1eATeJIbHOCTH

TEMA 1. HoBble TeXHOJIOTHM B 0310pOBHUTEJbHbIX BHAaX PK B 00umIeKyJbTYpHOH H
Nnpo¢eccCHOHATBLHON MOAT0OTOBKE CTY/ICHTOB.

1. Ocobennoctu JI®K u maccaka kak jnedeOHbIX MeTon0B. 3HadeHue JIOK u maccaxa B
KOMIUIEKCHOM JICUE€HUH 3a00J1eBaHUM U TPaBM.
1. Knaccudukanus 0310pOBUTENBHON a3pOOMKH, OCTPOCHHAS! C yYETOM PAa3HOIro BO3pacTa M
YPOBHSI MOATOTOBJIICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS: JUIS JOIIKOJBHUKOB, IIKOJBHUKOB, FOHOIIECKOIO
BO3pacTa, IJI1 B3POCIBIX - MOJOJEKHOIO, CPEJHET0 M CTapILIEro BO3pacToB. 2. I'eHaepHbIE
0COOEHHOCTH 03/I0pPOBUTEIBHOMN a3pOOUKH JUIsl )KEHIIUH U I MY>KUHH.
3. Knaccudukanus no ypoBHIO MOJroTOBICHHOCTH: HauMHAIoImue, 2-i, 3-if roq o0y4eHus u T.J.
4. IlpuknagHas (BcriomMorarenbHas) a’poOuKa MOJydwsia ONPEAEICHHOE PAacIpOCTpaHEHUE Kak
JIOTIOJIHUTEIILHOE CPEACTBO B IOArOTOBKE CIOPTCMEHOB IPYIMX BHIOB CIIOPTa, a TaKXKe B
MIPOM3BOJCTBEHHOW T'MMHACTUKe, B JIe4eOHOM (QU3NYecCKOW KyJIbType M  Pa3IuYHbBIX
PEKpEaOHHBIX MEPOIIPUATHUSIX.
Tema 2. Tema 2. CoumajnbHO-0MOJIOTHYECKHME OCHOBbBI M HCTOPUS BO3HMKHOBEHH
03/10POBHTE/IbHBIX TEXHOJIOIMH (PU3MYECKOH KYJBLTYPhI B IpoLecce 'KUZHEAeATEIbHOCTH
yesioBeka. PazBuTHe HOBBIX BHI0B 0310poBHTEJbHOH PK Ha coBpeMeHHOM JTame ee
CTAHOBJICHHUS

Bomnpocs! u1st 06¢cysxaeHusl.

1. O3mopoBUTENbHAS XapaKTEPUCTHKA adPOOHBIX YIPaKHEHUN U €€ BO3JICUCTBUE HA OPTaHU3M
3aHUMAIOIUXCS.

2. UccnenoBaHus BiIUSHUS (GU3NYECKOM Harpy3Kd TIpH pa3HbIX BHJAX CIIOPTHUBHOMN
nesitenbHOCTH (u3nonorom Kennerom Kynepom.

3. Tecte Kymepa mo ompenenennio (U3HMYECKOW MOATOTOBICHHOCTH U (DYHKIIMOHATBHON
paboTOCTIOCOOHOCTH MPH 3aHATHAX a3POOHBIMHU YIPAKHEHUSIMH.

4. OukoBas cucTeMa MoJCYeTa IBUTaTeJIbHON Harpy3KH.




Tema 3. Metoauku 3(p(PeKTUBHBIX M IKOHOMHUYHBIX CIOCOO0B OBJIAJICHUS KU3HEHHO
BA’KHBIMHU YMECHUSIMH U HABBIKAMHA B 03/10POBUTEC/ILHBIX BH/1aX dK

Bonpocsr 1uist 06cyxnenus.

1. Metoauku 3¢(GeKTUBHBIX U HIKOHOMHYHBIX CIIOCOOOB OBJaJICHHUs] YMEHUSMHU M HAaBbIKAMH B
a’pobuke (xoapba, Oer, NpPBDKKH, MOJCKOKH, TNEepeIBMKEHHs Ha IaTtdopme, IO
TMMHACTHYECKUM JTOPOXKKAM, YIPAKHEHUS C YTHKEICHUSIMHU).

Tema 4. OcHOBBI 310pOBOr0 00pa3a KM3HH CTyAeHTOB. PasinyHble KaTeropun a’3podHOM
MOATO0TOBJIEHHOCTH.

Temsb! pedepaToB.

1. Pexxum nHA, peXuM Tpyaa U OTAbIXa, pexxuM nutanus. Cpencrsa, metosl U popmsel JIDK;

2. JInuHas 1 CHOPTUBHAsS TUTHEHA.

3. Tabmumer  Kymepa s pasauyHOTO BO3pacTa H  MOJATOTOBIEHHOCTH  CIOPTCMEHOB.
Oco0eHHOCTH 3aHATHI 03/10pPOBUTEIBHOMN a3pOOUKOI B CpeIHEM U MOXKUIIOM BO3pacTe.

Tema.S. IlpocTeiiine MeTOAUKH CAMOOLEHKH Pad0oTOCIIOCOOHOCTH, YCTATOCTH, YTOMJICHHSA
U IPUMEHEHHs CPeACTB 0310poBUTEeIbHON DK U1 HX HANPABJIEHHON KOPpEeKIUH.
Tembl pedeparTos
1. CunoBas TpeHupoBka B o370poBUTENbHBIX BuAax @OK. TectupoBanue CHIOBOM
HOJTOTOBJICHHOCTH B a3po0OuKe, MeHnuHre, puTHece.
2. MeTobl OIIEHKU U KOPPEKIIMU OCAHKHU U TEIOCIOXKEHHUS.
3. Purmuuecko-miactuueckue Bubl OK.
4. Metoabsl CaMOKOHTPOJISI COCTOSIHHSI 3/I0pOBbsS M (DM3MYECKOTO pa3BUTUS (CTaHAAPTHI,
UHJIEKCBI, IPOTPaMMBl, (POPMYJIBI U IP.).
5. OcobeHHOCTH 3aHATHH aspoOunKoil Ha Msdax (A-0oi aspoOuka).
6. IlpodeccuonanpHas nesTeabHOCTH mpenoaaBatens OK.
7. Herpaaumumonnsie BUabl o3nopoButenbHoi OK: crem -, akBa -, claiy -, mami -, Tai-00 -,
6u-060 -, caliki -, puOOK, ora, TPEKKUHT adpoOuKa.
8. Knunuko-¢uzmonornueckoe O0OOCHOBaHME W  MEXAHU3MBI  JIEUEOHOTO  JICWCTBUS
(bu3NYECKUX yIpaKHEHUH.
9. CopnepxaHue U OpraHU3alMOHHO-METOIUYECKHEe 0COOEHHOCTH MocTpoeHus: ypoka B CMI,
CaMOKOHTPOJIb B IIporecce (U3NIeCKOro BOCIUTAHUS.

Tema 6. A3poOHble yNpa:KHeHUsI 1 MX OCHOBHbIE (pa3bl U O0COOEHHOCTH B CIOPTHBHOM,
03/10POBHTEIbHOM M NPUKJIATHON a3poduKe.
Bomnpock! 11 o0cyxaeHust.
1. XapakrepucTuKa epBOM YaCTH TPEHUPOBKHU MO a9POOUKE - pa3MUHKHU.
2. AbdpoOHas ¢a3za — ocHOBHas 3PPEeKTUBHAS YACTh A3POOHBIX 3aHATHHA.
3. XapakrepHble 0COOEHHOCTH TPEThEW YacTH TPEHUPOBKH 10 adpOOUKE — 3aMUHKH

Tema 7. Mertoguka cocTaBjJeHHMs HHAMBHAYAJbHBIX HporpamMm  (u3u4ecKoro
CAMOBOCIIMTAHHUSA M 3aHATHI C 0310POBUTEILHON, PEKPEAIMOHHONW ¥ BOCCTAHOBHTE/IbHOM
HANIPaBJIEHHOCTHIO.

Tembl pedepaTos.

1. VY4er (yHKIMOHATBEHOM MOATOTOBKH 3aHUMAIOIINXCS 03/I0POBUTEIBHOM a3pO0UKOH.
WHauBUyanbHbIA MOIX0A K YPOBHIO (PU3MUECKON OJATOTOBICHHOCTH.

2.MeTtoauK# MPOrpaMMHOI0 00eCieYeHUs 030POBUTEIBLHON adpOOHKH B IIEIISAX pEKpearii.

3. OcoOeHHOCTH 3aHATHH pa3HBIMU BHJIAMH a’pOOUKH JIIOAEH C pa3IMYHBIMU 3a00J€BaHUAMU
CEepIAEYHO-COCYIUCTOM, IBIXaTEIbHOM, MUIEBAPUTEILHON CUCTEM.

4. OcoOeHHOCTH 3aHATHI Pa3HBIMM BUJAMHU a3pOOUKHU JIIOJeH C Pa3NuYHbIMU 3a00JIeBaHUSIMU
OINOPHO-/IBUTATEIILHOTO aIlapara.



Tembl pedepaTos

1. CunoBas TpeHupoBka B o3nopoButTenbHbIX Buaax @OK. TecrtupoBanue cunoBoi
HOJIFOTOBJIICHHOCTH B a3pO0HKe, MIeHnuHre, uTHECe.

2. MeTozp! OLIEHKH U KOPPEKIIMHU OCAHKHU U TEJIOCIOKEHUS.

PurMunuecko-tiactuueckue suasl OK.

4. Metoapl CaMOKOHTPOJII COCTOSIHMS 370pPOBbS U (pU3MUECKOro pa3BUTHs (CTAHAAPTHI,

MH/IEKCBI, IPOTpaMMbl, (POPMYJIbI U IP.).

OcobeHHOCTH 3aHATHI a3po0UKON Ha Ma4ax (A-06011 a’poluka).

[Ipodeccruonanphas aestenpHOCTh NpenogaBaTes OK.

7. HetpaauuuoHHble BUIbI 0310poBuTenabHor @K: crem -, akBa -, cnaif -, mami -, Taifi-60 -,
61-00 -, calikJI -, puOOK, Hora, TPEKKUHT a’poOuKa.

8. Kuunuko-pusnonornyeckoe O00OOCHOBAaHME U  MEXaHU3Mbl  JIe4eOHOro  JeWCTBUS
(bu3HyYecKuX yrnpaKkHEHUH.

9. CopepxaHue U OPraHU3aIMOHHO-METOINYECKHE 0COOEHHOCTH MocTpoeHus ypoka B CMI',
CaMOKOHTPOJIb B Mpo1iecce (PrU3nuecKoro BOCIUTAHUS.
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Ilepeyennb BOnpocoB U 3a1aHuii, BBIHOCHMBIX Ha 3a4eT
1. TumeproHuueckass W THMIOTOHMYEcKas Ooie3Hb. Mx oriauume. Meronuka jeyeOHOM
TUMHACTUKH.
2.Dopmel oxupenus. 3agada u metoguka JIOK.
3.Maccax IOHBIX CHOPTCMEHOB, KEHIIUH.
4.JIOK mpu 3a0071€BaHUAX CEPIICUHO-COCYAUCTON CHCTEMBI
5.Maccax Jau1 OXKHUJI0T0 BO3pacTa.
6.BoccTaHoBUTENBHBIN MaccaXx U Ma3u
7.JIOK npu tpamax OJIA. 3agauu u mepuoapl JieueOHOM TMMHACTUKH.
8.JI®K mpu ocTteoxoH1po3e (IICHHBII U CIIUHBI).
9.Maccax, BUApl Maccaka. | "rmeHndecKkre OCHOBBI, METOIMKA Maccaka.
10.06mmue ocHoBbI MeTo MK nposeeHust JIOK mpu TpaBMax roioBHOro Mo3ra.
11.TeitnupoBanue.
12. TexHuka KJ1acCCMYECKOr0 Maccaxa.
13.TpaBMbI KOJIEHHOTO cycTaBa. 3aaauu u Meroauka JIOK.
14.CopTuBHBIN Maccax, €ro BUJbl, METOAMKA.
15.3agaun JIOK u cnennanbHble yIpa)KHEHUS IPU THEBMOHUH.
16.I1oaAroToBUTEIBHBINA MacCax.
17.Mmemuyeckas 60se3Hp cepaua. Cucrema peaOuiauranuy, jgeuedHas (GpusKyIbTypa mpu 3TOM
3a00JIeBaHUU.
18.IIpodunakTuueckuii Maccax
19.JI®K npu TpaBMax JOKTEBOTO CyCTaBa.
20.PeabunuranoHHbIi Maccax. MeToauKa Maccaa JeTeH U KEHIIUH.
21.Knunuko-usnonornyeckoe 000CHOBAHHWE U MEXAaHU3MBbI JICUEOHOTO ACUCTBUS (U3NUECKUX
YOPaKHEHUH P OTMOPOKEHUSX.
22.3HauyeHue W 3a1aud (U3UYECKOTO BOCIUTAHMS YyYyalllUXCsi CIELUAIBHOM MeIUIUHCKON
IpyNIbl B MIKOJIE.
23.MexaHU3MbI JIeUeOHOT0 JIeHCTBUS (PU3NYECKUX YIPAXHEHUH PH 0)KOTOBOW OOJIE3HU.
24.CermMeHTapHBI Maccax
25.0Opranu3zanus 3aHATUi 10 GU3NYECKOMY BOocIUTaHUIO ¢ yyammumucs CMI .
26.3aboneBanus OpraHoB nuiieBapenus. Hapymenns metaboauzma.
27.Maccax IpH 3aHATHAX JIBDKHBIMU TOHKaMHU.
28.CoznepxaHue M OpPraHu3alMOHHO-METOJUYECKHE OCOOEHHOCTH MOCTpoeHus ypoka B CMI,
CaMOKOHTPOJIb B Ipolecce (PU3NIeCKOro BOCIUTAHUS.
29.Bunpl n1edeKToB OCaHKH.



30.ToueuHbI Maccax.
31.JI®OK —gacth cuctembl (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS, KaK JICUSOHO-TIEITarOTUYECKUIA MPOIIECC.

32.Ckonuorudeckas 6ose3nb. Bunbsl u hopMbl ckonmo3sa.

33.[IpeHaxxHblii Maccax.

34.CpenctBa JIOK.
35.1lnockocTonue, €ro BUAbL, MPUYUHBI BOSHUKHOBEHUS

36.11lepkyccuonHbIi Maccak. MeToaMKa BBIITOJIHEHUS.
37.0tnnunrenbHble 4epThl MmeToa JIOK

.38.Crenenu ckonmosa, 3afaun u cpeacraa JIOK.
39.Kpuomaccax. Metoivka BbITIOTHEHHUS.
40.McTtopus BosHukHOBeHUS U pa3sutusa JIOK, nokasanus n nporuBonokasanus 3ansatuil JIOK.
41.3anaun u opranusanus JIOK npu nedexrax ocaHKu.
42.Boctounslii Maccaxx. MeTonuka npoBeIeHuUs.
43.Dopwmbl JIOK.
44 .Onpenenenue ocaku. [IpyarHbI BOSHUKHOBEHUS A€(PEKTOB OCaAHKH.

45 .KaponoHmxkaromuii Mmaccaxx. MeToiuka mpoBeCHHUS.
46.Metons! JIOK.

47.JI®K npu 3a06051€BaHUSIX OPraHOB JbIXaHUS.
48.Camomaccaxx. MeTtoauka npoBecHHUS.

49.0Opranu3zanus JIOK B neueOHO-NPOPUIAKTUIECKUX YUPEKICHUAX.
50.bponxuansHas actma. 3agaun JIOK. CriennanbHble ynpakHEeHHs Je4eOHON TMMHACTHKH.

Tabauna 9 — [lpumepsbl OLIEHOYHBIX CPEICTB ¢ KJIKYaMH NPABHJIbHBIX OTBETOB

Ne
/o

Tun
3aJaHUg

DopMyIMpoOBKa 3aJaHUS

[IpaBunbHBIN
OTBET

Bpewms
BBITIOJTHEHHUSI
(B MuHYyTaXx)

VYK-7. CnocobeH moanepXuBaTh MODKHBIA YPOBEHb (H3MUECKOW MOArOTOBICHHOCTU IS
o0ecrieueHHs MOJHOLEHHOHN COIMAIbHON U PO(GECCUOHATBHOMN 1eATEIbHOCTH

3amanue
3aKpBITOTO
THIIA

Kro  sBnsercs  ocHoBaTenem
03/IOPOBUTEIBHON  (hU3HYECKOI
KyJbTYpbI B Halleil crpane?

CeueHoB

1 Mun

CoBOKYNHOCTh (DU3HOIOTHYECKUX
peakumii, Jexam@as B OCHOBE
MPUCTIOCOOTCHHUST  OpraHu3Ma K
H3MEHEHHUIO OKpY KaroIIuX
YCIOBUH W  HampaBJeHHas K
COXpaHEHHIO roMeocCTa3a,
Ha3bIBAETCS (PU3UOIOTUIECKOM. . .

Ananranus

1 Mun

CoBoOKynHOCTB
peakuuii OpraHu3Ma 4eJIOBEKa,
BO3HUKAIOIINX B YCIIOBUSAX
crtpeccoBbix curyanui, . Cenbe
Ha3BaJl MPUCTIOCOOUTENBHBII
CHHJIPOM UJTU CTPECC

3allIUTHBIX

MIPUCTIOCOOUTENLHBIN
CHHJIPOM HJIH CTpecc

1 Mmun

B aguaammnke
U3MEHEHUH Yy
3HAYUTEITLHOM

TOXXIEeCTBEHHA

aJanTaluOHHBIX
CIIOPTCMEHOB B
Mepe

COCTOSIHUIO  €r0

cTagus
aJalITUPOBAHHOCTH

1 Mmu=




Bpems

Ne Tun [IpaBunbHbII
wi | sanamms dopmynupoOBKa 3a/1aHus OTBET BBITIOJTHEHU S
(B MuHyTaXx)
TPEHUPOBAHHOCTHU
5. MaxkcumanbHoe notpebiieHue | OT Macchl paboTaromieit 1 Mun
KHCIIOPOJIa 3aBUCUT OT JBYX | MyCKYJaTyphl u
(bYHKIIMOHATIBHBIX CHCTEM: COCTOSTHUS CUCTEMBI
TpaHCIOpTa KUCIOPOJa
6 [Tpu pabote YMEPEHHOH | Tpe/eNbl BRIHOCIUBOCTH 1 Mun
MOIIHOCTH PE3€pPBAMHM CITY>KaT ... | IHC, 3arachl TJIMKOTEHA
U TJIOKO3bI, a TaKke
KUPBl U TPOIECCHI
TJIFOKOHEOTeHEe3a
7 3amanue | Y IIPAKTUYECKH 3n0poBoro | [IpaBunbHbBIE OTBETHL: 5, 1 mun
OTKPBITOTO | CIOPTCMEHa B3sUIM  KpoBb, Ha | 3,4,10,1,8,9
THIA anamuz B 14:30. Conepxanue
neiikonuToB coctaBuio 11*109/m.
C yem 3TO MOXET OBITh CBSA3aHO?
[louemy aHanu3 KpoBH CHAIOT C 8
1o 10 gacoB yTpa?
8 PU3MOIOTHYECKUN CMBICII | aJaNTUPOBAHHOCTD 1 MmunH
3aKJIK0YAeTC B— OpraHM3ma K | Opratusma
YCJIOBHSIM TMIIOKCHH.
9 ITocne ygapa monHuen B oquHOKO | [IpaBuibHbIE  OTBETHI: 1 mun
crosimiee  naepeBo  oauH w3 | 6,2,4,8,3,9
YKPBIBIIUXCSI TIOJT HUM OT JOXKIS
IIyTHUKOB  3aMepTBO ymailr Y
MOPaXEHHOTO0  MOJIHUEW  JieBas

pyka — uepHas, 00OXCKECHHas IO
JOKOTh, 3paykd IIHPOKHE HE
pearupytor Ha cBeT. Ha conHOM
apTepHuH MyJbC OTCYTCTBYET.

BeiOepu mpaBUIIBHBIE OTBETHl M

pacmoyioku  UX B IOpSJIKe
OYEpPETHOCTH:

1.3akonaTh MOPaXEHHOTO
MOJIHUEH B 3€MIIIO

2.HaHECTH TIPO  KapJIUHAIbHBII

ylap U OPUCTYIHUTL K CEPAECUHO-
JIETOYHOW peaHuMaIu

3.HaKpBITH 000 KEHHYIO
HOBEPXHOCTh YUCTOH TKaHBIO
4. mopyunth KoMy HH  Oynp

BBI3BAaTh CKOPYIO TOMOLIb
5.IOBEpHYTh IOCTPAJABIIErO0 Ha
’KMBOT M XKJIaTh NPUOBITUS Bpayel
6.y0enuThest B OTCYTCTBHUH
peakuuu 3padykoB Ha CBET U
IIyJIbCA HA COHHOM apTepuu
7.IONHECTH KO PTy 3€pKalo, BaTy
WIM IEPHILKO M IO 3al0TEBAHUIO




/o

Tun
3aJaHusa

DopmyIHpPOBKA 3aJaHUS

[IpaBunbHbII
OTBET

Bpems
BBITIOJTHEHU S
(B MuHyTaXx)

10

11

CTEKJIa W JBWKEHHUIO BOPCHHOK
OHpeI[eHI/ITB HaJIN4YUEC ObIXaHUA
8.TTOJIOKUTH XOJI0]1 HA TOJIOBY
0.I0JIOKUTh XO0JO04 Ha MECTO
o)Kora

10.mogHecTM K HOCYy Bary C
HaIIaTBIPHBIM CITUPTOM

B manuHHHMKE ManbudMKa B IIEIO
yKycuna nyena. Ero nmuno u mes
Havalli yBEJIMYUBATHCA B 00bEMeE,
OH TOTEPsUI CO3HAHME, MOSBUIIOCH
y4aleHHOe XpuIioe apixanue. Jo
OnuKaiiiiel 1epeBHU — HE MEHee
yaca xo1b0bl. OJUH U3 TypUCTOB
0OHapyXWI B KapMaHe Karuiu JJis
Hoca «I ma3onuHy

Bribepu mpaBUIIBHBIE OTBETHI M
pacmojoku HX B TOpSAKe
OUYEPETHOCTHU:

1.cXBaTUTh MaJIbIllla U MOOEKATh B
JIEPEBHIO

2.3akanarb «['mazonmue» mno 2-3
KaIlJIi B KQX/1y10 TIOJIOBUHY HOCa
3.3akanarh «['7a3oiauH» B paMKy
OT yKyca

4.yanuTh Kaio U 0TcocaTh s
5.BTEpETh B MECTO YKYyCa 3€MIIIO
6.corpeThb MECTO yKyca,
WHTEHCUBHO pacTepes ero
JIa/IOHBIO

7.IpUIOKATE K MECTy YyKyca
11e/u10(haHOBBIN TTAKET ¢ 3eMIICH
8.Ipukeub MECTO yKyca OIHEM
3a)KUTAIKU WIH CITIHYKU
0.ylOXXUTh  TOCTpajaBIIEro Ha
KUBOT

10.007105)KUTHh TOJIOBY TMaKEeTaMH C
XOJIOAHOM BOOOU

[IpaBunbHBIE  OTBETHI:
9.,4,3,2,7,10,1

2 MUH

W3 oxkHa BTOPOro 3Ta)ka ropsIero
JIOMa BBIIPBITHYJI 4YEJOBEK, OH
KaTaeTcs 10 CHETY, IbITasiCh COUTH
miamsi. Ero pyOamka Ha crnmHe
yXe 1mepecralia  TIe€Th, MOJ
OCTaTKaMM TKaHW BUIHA YepHas
KOXa C MHOYKECTBOM BIIAXKHBIX
TPELIVH U ITy3bIpE.

1.Bpibepu mpaBuUiIbHBIE OTBETHI U

[IpaBuIBHBIE OTBETHI:
3,9,4,10,11

2 MUH




/o

Tun
3aJaHusa

DopmyIHpPOBKA 3aJaHUS

[IpaBunbHbII
OTBET

Bpems
BBITIOJTHEHU S
(B MuHyTaXx)

pacmojoku HX B TOpsAKe
OUYEPEHOCTHU:

2.CHATH c MOCTPAJaBILIErO
pyOamky

3.M0JIOKUTD €r0 Ha CIIHHY
4.nmepeBepHyTh Ha )KUBOT
5.Ha0paTh KakKk MOXHO OoJbIIe
MAaKeTOB CO CHETOM U TOJIOXKHTh
UX Ha CIIUHY

6.yJaIUTh OCTaTKU OMACKIBI W
MIPOMBITH KOKY YUCTON BOJION
7.00paboTaTh 000 KEHHYIO
MOBEPXHOCTh CIUPTOM

8.y1aluTh  OCTaTKU  OJIEXKIbI,
y3bIpU

0.HalOXUTb Ha MECTO O0XKOra
CTEpUJIbHBIE TTOBSI3KU

10.HaKpbITH CIIUHY YUCTOMN
MPOCTHIHEN

11.mpeasiokuTh  MOCTpagaBIIEMy
2-3 Ta0neTKu aHaJbIUHA
12.mpeasiokuTh  MOCTpagaBIIEMy
00UJIbHOE TEIIOE MUTHE

3anaHue KOMOMHHPOB

(¢ 6b100pOM 00HO20 6apuanma omeéema u 000CHOBAHUECM 6b1O0PA)

AHHOI'O THUIIa

12

. B marorenese xamHeoOpa3oBaHus
UMCIOT 3HAYCHHE:

+ a) 3acTol cekpera B MPOTOKaX
+0) BocIajaeHue MPoTOKOB

+B) HapyIIeHUs] OOMEHa KUPOB

r) 00pazoBaHUE aHOMAIHHOTO
OEIIKOBO-TI0JINCAXapUIHOTO
KOMILIIEKCa

+11) 00pa3oBaHNEe OPraHUUYECKOM
MaTPHIIBI

3 MuH

13

Knaccugukamus xentyx mno
MEXaHU3MY Pa3BUTHS:

+a) reMoJIMTHYECKHe

0) runocTaTuyecKue

+B) MEXaHUYECKUE

+T) mapeHXUMaTo3HbIE

1) OunuapHbie

[TucemenHo
apryMEHTHUPOBATH CBOI
OTBET

3 MuH

14

K THpO3MHOr€HHBIM TUTMEHTaM
OTHOCSITCS:

a) omuIMpyOHH

0) reMomMeTaHIH

+B) MEJaHHUH

[TuceMenHo
apryMEHTHUPOBATh CBOI
OTBET

3 MuH




/o

Tun
3aJaHusa

DopmyIHpPOBKA 3aJaHUS

[IpaBunbHbII
OTBET

Bpems
BBITIOJTHEHU S
(B MuHyTaXx)

+T) aApEHOXpOM
1) TEMUH

15

. B marorenese kamHeoOpa3zoBaHus
UMEIOT 3HAYCHHE:

+ a) 3acToi cekpera B MPOTOKaX
+0) BocnajieHHE TPOTOKOB

+B) HapyIIeHUs] OOMEHa KUPOB

') 00pa3oBaHNE aHOMAJIBHOTO
OEJIKOBO-TI0JINCAaXapUHOTO
KOMILIEKCa

+11) 00pa3oBaHNE OPTAHUYECKOM
MaTpPHIIbI

IIuceMeHHO
apryMEHTHUPOBaTh CBOI
OTBET

3 MuH

16

B narorenese kaMHe0Opa3oBaHUs
UMEIOT 3HaYCHHE:

+ a) 3aCTOi CeKpeTa B MPOTOKaxX
+0) BocIajgeHue MpoToKOB

+B) HapyIIeHUs] OOMEHa KHPOB
r) 00pazoBaHUE AHOMAIBHOTO
0eKOBO-TIOIMCaXapuIHOTO
KOMILJIEKCa

+11) 00pa3oBaHKE OPraHUYECKOM
MaTpHIIBI

ITucemenno
apryMEHTHUPOBATH CBOM
OTBET

3 MuH

IloaHBIM KOMILIEKT OLEHOYHBIX MaTepuajoB

no gucruruiiHe (QOoHJ OLEHOYHBIX
CPE/ICTB) XPAaHUTCSA B JJIGKTPOHHOM BHJIe Ha Kadenpe, yTBep)KIaromen padouyo MmporpaMmmy
JUCUUILITUHBI.

7.4. MeToan4yeckne MaTepHaJbl, ONpeJeJsAOIINe MpPoueaypbl OLCHHBAHHWS 3HAHWIA,
YMEHUil, HABBIKOB U (MJIM) ONBITA 1eATeJIbHOCTH
Taoauna 10 — TexHosiornyeckasi KapTa peMTHHIOBBIX 0AJIJI0B 1O JUCHUIIMHE (MOAYJII0)

KonnuectBo MaxkcumanbHoe
Ne Kontponupyembie Me o
pOTIPUSATUI KOJIMYECTBO
/1 MEPOTPHUSITHS ./ GaIL SAILIOR
OcCHOBHOH 0JIOK

1| OTBer Ha 3aHITUU 33/2 66

2. BrInonHeHne NpaKTHYECKOTO 3aaHUS 10/15 15

3| Hoxknan 1/9 9
Bcero 90

Bjaok 6onycoB
4| Ilocerenne 3aHITHI 39/0.25 10




Konunuectro MakcumanbHOe
No Koutponupyemsie .
MEpOIPHUATHI KOJINYECTBO
n/m MEPONPHUATHS
/ Garsl 0amioB
5, 3auer
110 PacIUCaHUIO
Bcero 10
UTOIro 100
Tadoauna 11 — Cucrema mrpadoB (151 0JHOTO 3AHATHS)
ITokazarenn bamn
Ono3gaHue Ha 3aHITHE -0,5
Hapymenne yueOHONM TUCIUIIMHBI -1,0
HerotroBHOCTE K 3aHSITHIO -0,5
[Tponyck 3aHATHS 0€3 YBOKUTEILHON MPUYNHBI -1,0

Tadauua 12 — [llkana nepeBoaa pedTHHIOBbIX 0A/1JI0B B HTOTOBYIO OLIEHKY 32 CeMeCTp
N0 AUCHUIIHHE (MOAYJII0)

CyMmMma 6ajuioB Ortenka 1o 4-0aIbpHOM MIKae
90-100 5 (OTJIMYHO)
85-89
;(5):32 4 (xopomo) 3auTeHo
65-69 3
6064 (YZIOBIIETBOPUTENBHO)
Huxe 60 2 (HEYIOBJICTBOPHUTEIHHO) He 3auteno

[Ipn peanuzanuu AUCHUIUIMHBI B 3aBHCUMOCTH OT YPOBHS IOATOTOBJIEHHOCTH
00yyaromuxcst MOTyT OBITh MCIIOJB30BaHbl MHbIE (DOPMBI, METOABI KOHTPOJII M OLEHOYHBIC
CpeACcTBa, UCXOAS U3 KOHKPETHON CUTYyalUH.

8. YYUEBHO-METOAUYECKOE U TH®OPMAIIMOHHOE OBECIIEYEHHUE
JAUCHUIIJINHBI

8.1. OcHoBHas quTEpaTypa
1. Kenesnsik, F0./]. Teopust u meTonuka oOyueHus: npeamMery "dusznueckas KyJabTypa' : JOTI.
YMO 1o criernt. ieq1. 00pa3oBaHus B KauecTBe y4e0. moco0. Aist CTy. BY30B ... 1o crem. 033100 -
duznueckas KyiabTypa . - 2-¢ u3ad. ; crep. - M. : Akagemus, 2006. - 272 c. : puc., Tabmu. -
(Beicmiee mpodeccronanpHoe obpazoBanue). - ISBN 5-7695-2543-6: 113-96, 155-25, 158-40 :
113-96, 155-25, 158-40.
2. bob6porckuii, B.B. ®usnueckas kyabTypa : yued. mocoOue A CTyICHTOB, ... CIEIL.:
050201 "Marematuka", 050203 "®dwuzuka", 050301 "Pycckuii a3eik u nureparypa’, 050103
"T'eorpadusa”, 050708 "llemarornka u MeTOAMKa HadainbHOro oOpasoBanus", 050402
"FOpucnpyaenuus"”, 050401 "Ucropua", 030301 "l[Icuxonorus". - Actpaxans : AcTpaxaHCKUH
yH-T, 2007. - 60 c. - (Penep. areHTcTBO MO oOpazoBanuio. AI'Y). - ISBN 978-5-9926-0033-9:
50-00, 6.11., 29-00, 42-00 : 50-00, 6.11., 29-00, 42-00.
3. Mopo3zoB B.O., ®u3kynsTypHO-0310pOBUTENBHAS pad0oTa B JOMIKOILHOM 00pa30BaTeILHOM
YUPEKICHUH [ DIEKTPOHHBIN pecypc] : yueb.-meton. mocodue / B.O. Mopo3os. - 2-e us., ctep. -
M. : ®OJIMHTA, 2014. - 112 c¢. - ISBN 978-5-9765-1965-7 - Pexum poctyna:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976519657.html.

8.2. lonoJiHuTEILHAS JIMTEPATYypa




1. M36panHble Jekuuu 1o JjedyeOHoM ¢usndeckoi kynbrype. Y. 2. JleuebHas Qusmueckas
KyJbTypa NpH 3a00JeBaHUSIX BHYTPEHHHX OpraHoB) [DJEeKTpPOHHBIN pecypc]: ydeOHOe
nocobue JUIsl CTYJCHTOB CPEIHUX CHENMaJbHBIX yueOHbIX 3aBeAeHuidl. B 3 4. / Uepankuna

JLIT.-Omck:M31-BO Cuol'YOK, 017.Pexum JOCTYTIA:
http://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk 009.html
2. PoiOHUKOBA, 0.

O3nopoButenbHas (uznveckas KyJabTypa (C MepeBOJOM Ha aHTJMHCKHUM SA3bIK) : yuel.-MeTOo.
moco0. s crya., ooyd. mo cner.: 031202 IlepeBon u nmepeBogoeaeHue, 050303 AHrauiickuii
A3bIK. - AcTpaxaHb : AcTpaxaHckuil yH-T, 2011. - 49 c. - (M-Bo oOpa3oBanus u Hayku PO.
ATY). - 6.1

8.3. UuTrepHeT-pecypchbl, He00X0AMMbIe 1JI51 0CBOCHUSA U CIUTIINHbBI

OnexkrponHbIi KaTanor Hayunoii 6ubimnorexu AI'Y Ha 6aze MARK SQL HIIO «Mupopwm-
cUCTEeM». DJIEKTPOHHO-0MOIMOTe HAsI CHCTEMa
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976519657.html.

9. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE JUCHUIIJIMHbI

st mpoBeneHHS 3aHATHH 10 JUCHUIUIMHE WMEIOTCS JICKIIMOHHBIE ayJIUTOPHH,
000pyIOBaHHBIE MYJBTUMEIUWHON TEXHUKOM C BO3MOXXHOCTBIO MPE3CHTAIIMU OO0ydYaroImx
MaTepuaioB, ¢parMeHTOB (UIbMOB; ayJWTOPUU JUIsl TPOBEIEHUS CEMUHAPCKUX U
MPAKTUYECKUX 3aHATHI, 000pyJOBaHHbIE Yy4eOHOW MeOenpi0 W CpeACTBAMH HArJITHOTO
MpeICTaBiIeHUsT y4eOHBIX MaTepuanoB; OubinoTeka ¢ MecTamMH, O0OOpYJAOBaHHBIMU
KOMITbIOTEPaMH, UMEIOLIUMU JOCTYI K ceTh HTepHeT.

10. OCOBEHHOCTU PEAJIM3ALIMA JUCHUIIJIMHBI TP OBYYEHUUN
HUHBAJINJIOB U JIML] C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSAMMU 3/10POBbS

Pabowas mnporpaMma AMCHMIUIMHBI (MOIYJsl) NPU HEOOXOAMMOCTH MOMKET OBITH
ajantupoBaHa Jiyisi 00y4eHus (B TOM YMCie C MPUMEHEHHUEM TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
TEXHOJIOTHI) JIMI[ C OrPaHMYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3[0POBbS, HMHBaIHIOB. s 3TOrO
TpeOyeTcs 3asBJIeHIE 00y4YaOUINXCs, SIBISIOIUXCS JIMIAMU C OTPAaHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBbS, MHBAJHMIAMH, WJIM HMX 3aKOHHBIX MPEICTABUTENCH M PEKOMEHJALUH ICUXOJIOT0-
MeAUKO-TieJarornyeckoil komuccuu. [Ipu oOyueHuM Uil ¢ OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMU
3I0POBbS YUHMTBHIBAIOTCA WX WHAWBUAYalbHbIE IcUXxopuzndeckue ocodeHHoctu. OOydeHue
WHBAJIUIOB OCYUIIECTBIIETCS TakK€ B COOTBETCTBUM C HWHIAUBUAYAIbHOH MPOrpaMMOit
peabunuranuu WHBaIUAA (IPU HATMYHUH ).

Jlig 5y ¢ HapylleHHuEeM Cilyxa BO3MOXKHO IpelocTaBlieHue ydyeOHoW uH(opMmanuu B
BU3YyalbHOU (hopMe (KpaTKUii KOHCTICKT JICKIIHIA; TeKCTHI 3aJJaHHi, Halle9aTaHHbIC YBEIMUYCHHBIM
mpudToM), Ha ayAUTOPHBIX 3aHATUSAX JOIMYCKAaeTCs MPUCYTCTBUE AacCHCTEHTa, a TaKxke
CYpAOTNEPEBOTYUKOB M  TH(IOCYpAONEpeBOMYMKOB. TeKyIuii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH
OCYUIECTBIIIETCS. B MHCbMEHHON (hopme: oOyuaroluiicss MUCbMEHHO OTBEYAaeT Ha BOIMPOCHI,
NUCHbMEHHO BBINIOJHIET MpakTudeckue 3ananus. [lokmax (pedepar) Taxke MOXKET OBITH
MpeJICTaBJICH B MUCbMEHHOU (popme, Ipu 3TOM TpeOOBaHUS K COJIEPIKAHUIO0 OCTAIOTCS TEMHU XKe, a
TpeOOBaHUS K KAaUECTBY M3JIOKEHHS MaTepualia (MMOHITHOCTh, KAYeCTBO PEUYH, B3aMMOICHCTBHE C
ayIuTOpUEel W T. JI.) 3aMEHSAIOTCA Ha COOTBETCTBYIOIIME TpeOOBaHUS, MNPEABABISEMbIE K
NUCBbMEHHBIM paboTaM (KayecTBO O(POPMIICHHMS TEKCTa U CIMCKA JHUTEPATyphbl, TPaMOTHOCTH,
HAJIMYUE WUIIOCTPAIlMOHHBIX MarepuanoB W T.A.). [IpomexxyTounas arrecranusi Uisl JIMI[ C
HApyIIEHUSIMU CIIyXa MPOBOIUTCS B NMHUCBMEHHOH (opMe, NMpHU 3TOM HCIONIB3YIOTCS 00Iue
KpuTepun oueHuBaHus. I[Ipu HeoOXoAMMOCTH BpeMsi MOATOTOBKM K OTBETY MOXET OBITh
YBEJIMUEHO.



Jns num ¢ HapylIeHWeM 3peHHsl JOMYCKaeTcs ayAuallbHOEe IPEIO0CTaBICHUE
I/IH(i)OpMaHI/II/I, a TaKXKE HCIIOJIB30BAHUC Ha ayAUTOPHBIX 3aHATHAX 3BYKO3aIIMCBIBAIOIINX
ycTpoiicTB  (muktooHOB U T.A.). JlomyckaeTcs NpUCYTCTBHE Ha 3aHSATUSX AaCCHCTEHTa
(TOMOITHUKA), OKA3bIBAIOIIETO O0YJAIOIIUMCS HEOOXOIUMYIO0 TEXHHUECKYIO MTOMOIIb. TeKyImii
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OCYIIECTBIIACTCS B YCTHOU (opme. [Ipu mpoBeneHNE TPpOMEKYTOUHOM
arreécTalu IJid JIML C HApYIICHHUEM 3pPCHUA TCCTUPOBAHHUE MOXKET OBITH 3aMEHEHO Ha YCTHOC
co0eceI0BaHUE 110 BOIIPOCAM.

21.]'[5[ JIMI[ € OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTAMHU 3J0POBbs, HMCIOIIUX HAPYIICHHA OIMOPHO-
JBUTATENIFHOTO ammapaTta, Ha ayJUTOPHBIX 3aHITHUSX, a TakKKe MPU MPOBEICHUH MPOIEAYD
TEKYIIETO KOHTPOJIA yCIICBAEMOCTU U HpOMe)I(YTO‘IHOﬁ arreécTalui MOryT OBITH MpEaOCTaBJICHBI
HEOOXOUMbIE TEXHUYECKHE CpeacTBa (MEePCOHANBHBI KOMMBIOTEP, HOYTOYK WIH APYroi
rajpKeT); JOIMYyCKAeTCsl MPUCYTCTBUE aCCUCTEHTA (aCCUCTEHTOB), OKA3BIBAIOIIETO O0YJAFOIITIMCS
HEOOXOUMYI0 TEXHUYECKYIO MOMOIIh (3aHATh pabodee MECTO, MepeIBUraThCs MO ayTUTOPHH,
MPOYUTATH 3a/1aHne, 0QOPMHUTH OTBET, OOIIATHCS C MPEMOAABATEIIEM).



	2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы следующие знания, умения, навыки, формируемые предшествующими учебными дисциплинами (модулями): Изучение дисциплины тесно связано с историей физической культуры, методикой обучения предметам (гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры), безопасности жизнедеятельности, возрастная анатомия, с педагогической практикой студентов в общеобразовательной школе, профессионально-ориентированной практикой.
	Знания:
	связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности человека;
	способах изменения направления и скорости передвижения;
	режиме дня и личной гигиене;
	правилах составления комплексов утренней зарядки;
	Умения:
	выполнять комплексы утренней зарядки и физкультминуток;
	выполнять комплексы упражнений (с предметами и без предметов), направленно воздействующие на формирование правильной осанки;
	выполнять комплексы упражнений на локальное развитие отдельных мышечных групп;
	выполнять упражнения на профилактику плоскостопия;
	Навыки:
	навыками применения знаний по организации занятий лечебной физической культурой с разными с различными группами населения на практике.
	2.3. Последующие учебные дисциплины (модули) и (или) практики, для которых необходимы знания, умения, навыки, формируемые данной учебной дисциплиной (модулем):
	3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	Тема 1. Новые технологии в оздоровительных видах ФК в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	Характеристика самостоятельных направлений в разных видах аэробики (оздоровительная, спортивная и прикладная аэробика) и их цели и задачи. Оздоровительная аэробика как одно из направлений массовой физической культурой с регулируемой нагрузкой. Характерные черты оздоровительной аэробики - наличие аэробной части занятия, поддерживающей на определенном уровне работу сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем. Количество разновидностей занятий в оздоровительной аэробике, имеющих разные направления, отличающихся содержанием и построением урока. Классификация оздоровительной аэробики по содержанию программы: программы без предметов и приспособлений (высокой и низкой интенсивности); программы с использованием предметов и приспособлений (с утяжелителями, гантелями, амортизаторами): программы смешанного типа (комплексные). Классификация оздоровительной аэробики, построенная с учетом разного возраста и уровня подготовленности занимающихся: для дошкольников, школьников, юношеского возраста, для взрослых - молодежного, среднего и старшего возрастов. Гендерные особенности оздоровительной аэробики для женщин и для мужчин. Классификация по уровню подготовленности: начинающие, 2-й, 3-й год обучения и т.д. Прикладная (вспомогательная) аэробика получила определенное распространение как дополнительное средство в подготовке спортсменов других видов спорта, а также в производственной гимнастике, в лечебной физической культуре и различных рекреационных мероприятиях.
	Тема 2. Социально-биологические основы и история возникновения оздоровительных технологий физической культуры в процессе жизнедеятельности человека. Развитие новых видов оздоровительной ФК на современном этапе ее становления
	Оздоровительная характеристика аэробных упражнений и ее воздействие на организм занимающихся. Исследования влияния физической нагрузки при разных видах спортивной деятельности физиологом Кеннетом Купером. Тесты Купера по определению физической подготовленности и функциональной работоспособности при занятиях аэробными упражнениями. Очковая система подсчета двигательной нагрузки.
	Тема 3. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками в оздоровительных видах ФК
	Методики эффективных и экономичных способов овладения умениями и навыками в аэробике (ходьба, бег, прыжки, подскоки, передвижения на платформе, по гимнастическим дорожкам, упражнения с утяжелениями).
	Тема 4. Основы здорового образа жизни студентов. Различные категории аэробной подготовленности.
	Режим дня, режим труда и отдыха, режим питания. Личная и спортивная гигиена. Таблицы Купера для различного возраста и подготовленности спортсменов. Особенности занятий оздоровительной аэробикой в среднем и пожилом возрасте. Нормативы степ-тестирование занимающихся.
	Тема 5. Семинарское занятие
	Простейшие методики самооценки работоспособности. Простейшие методики самооценки усталости. Простейшие методики самооценки утомления. Применение средств аэробики для направленной коррекции возможностей общей и специальной работоспособности. Разнообразие методов повышения порога усталости и утомления.
	Тема 6. Аэробные упражнения и их основные фазы и особенности в спортивной, оздоровительной и прикладной аэробике.
	Характеристика первой части тренировки по аэробике - разминки. Аэробная фаза – основная эффективная часть аэробных занятий. Характерные особенности третьей части тренировки по аэробике – заминки. Особенности дополнительной фазы аэробных занятий – силовой нагрузки.
	Тема 7. Методика составления индивидуальных программ физического самовоспитания и занятий с оздоровительной, рекреационной и восстановительной направленностью.
	Учет функциональной подготовки занимающихся оздоровительной аэробикой. Индивидуальный подход к уровню физической подготовленности. Методики программного обеспечения оздоровительной аэробики в целях рекреации. Особенности занятий разными видами аэробики людей с различными заболеваниями сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем. Особенности занятий разными видами аэробики людей с различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
	5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРЕПОДАВАНИЮ
	И ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.1. Указания для преподавателей по организации и проведению учебных занятий по дисциплине (модулю)
	5.2. Указания для обучающихся по освоению дисциплины
	5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины (модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно

	6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	В ходе освоения дисциплины применяются следующие технологии, развивающие у студентов навыки командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений и лидерские качества: дискуссии, педагогика сотрудничества, ситуационные методы. Эти технологии в сочетании с внеаудиторной работой решают задачи формирования и развития профессиональных умений и навыков обучающихся, как основы профессиональной компетентности в сфере физкультурного образования.
	При обучении лиц с ограниченными возможностями и инвалидами используются подходы, способствующие созданию безбарьерной образовательной среды: технологии дифференциации и индивидуализации обучения, сопровождение тьютерами в образовательном пространстве, увеличение времени на самостоятельное освоение материала.
	6.2. Информационные технологии

	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
	7.3. Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности
	ТЕМА 1. Новые технологии в оздоровительных видах ФК в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	1. Особенности ЛФК и массажа как лечебных методов. Значение ЛФК и массажа в комплексном лечении заболеваний и травм.
	1. Классификация оздоровительной аэробики, построенная с учетом разного возраста и уровня подготовленности занимающихся: для дошкольников, школьников, юношеского возраста, для взрослых - молодежного, среднего и старшего возрастов. 2. Гендерные особенности оздоровительной аэробики для женщин и для мужчин.
	3. Классификация по уровню подготовленности: начинающие, 2-й, 3-й год обучения и т.д.
	4. Прикладная (вспомогательная) аэробика получила определенное распространение как дополнительное средство в подготовке спортсменов других видов спорта, а также в производственной гимнастике, в лечебной физической культуре и различных рекреационных мероприятиях.
	Тема 2. Тема 2. Социально-биологические основы и история возникновения оздоровительных технологий физической культуры в процессе жизнедеятельности человека. Развитие новых видов оздоровительной ФК на современном этапе ее становления
	Вопросы для обсуждения.
	1. Оздоровительная характеристика аэробных упражнений и ее воздействие на организм занимающихся.
	2. Исследования влияния физической нагрузки при разных видах спортивной деятельности физиологом Кеннетом Купером.
	3. Тесты Купера по определению физической подготовленности и функциональной работоспособности при занятиях аэробными упражнениями.
	4. Очковая система подсчета двигательной нагрузки.
	Тема 3. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно важными умениями и навыками в оздоровительных видах ФК
	Вопросы для обсуждения.
	1. Методики эффективных и экономичных способов овладения умениями и навыками в аэробике (ходьба, бег, прыжки, подскоки, передвижения на платформе, по гимнастическим дорожкам, упражнения с утяжелениями).
	Тема 4. Основы здорового образа жизни студентов. Различные категории аэробной подготовленности.
	Темы рефератов.
	1. Режим дня, режим труда и отдыха, режим питания. Средства, методы и формы ЛФК;
	2. Личная и спортивная гигиена.
	3. Таблицы Купера для различного возраста и подготовленности спортсменов. Особенности занятий оздоровительной аэробикой в среднем и пожилом возрасте.
	Тема.5. Простейшие методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств оздоровительной ФК для их направленной коррекции.
	Темы рефератов
	1. Силовая тренировка в оздоровительных видах ФК. Тестирование силовой подготовленности в аэробике, шейпинге, фитнесе.
	2. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения.
	3. Ритмическо-пластические виды ФК.
	4. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития (стандарты, индексы, программы, формулы и др.).
	5. Особенности занятий аэробикой на мячах (А-бол аэробика).
	6. Профессиональная деятельность преподавателя ФК.
	7. Нетрадиционные виды оздоровительной ФК: степ -, аква -, слайд -, памп -, тай-бо -, 6и-бо -, сайкл -, рибок, йога, треккинг аэробика.
	8. Клинико-физиологическое обоснование и механизмы лечебного действия физических упражнений.
	9. Содержание и организационно-методические особенности построения урока в СМГ, самоконтроль в процессе физического воспитания.
	Тема 6. Аэробные упражнения и их основные фазы и особенности в спортивной, оздоровительной и прикладной аэробике.
	Вопросы для обсуждения.
	1. Характеристика первой части тренировки по аэробике - разминки.
	2. Аэробная фаза – основная эффективная часть аэробных занятий.
	3. Характерные особенности третьей части тренировки по аэробике – заминки
	Тема 7. Методика составления индивидуальных программ физического самовоспитания и занятий с оздоровительной, рекреационной и восстановительной направленностью.
	Темы рефератов.
	1. Учет функциональной подготовки занимающихся оздоровительной аэробикой. Индивидуальный подход к уровню физической подготовленности.
	2.Методики программного обеспечения оздоровительной аэробики в целях рекреации.
	3. Особенности занятий разными видами аэробики людей с различными заболеваниями сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем.
	4. Особенности занятий разными видами аэробики людей с различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
	1. Силовая тренировка в оздоровительных видах ФК. Тестирование силовой подготовленности в аэробике, шейпинге, фитнесе.
	2. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения.
	3. Ритмическо-пластические виды ФК.
	4. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития (стандарты, индексы, программы, формулы и др.).
	5. Особенности занятий аэробикой на мячах (А-бол аэробика).
	6. Профессиональная деятельность преподавателя ФК.
	7. Нетрадиционные виды оздоровительной ФК: степ -, аква -, слайд -, памп -, тай-бо -, 6и-бо -, сайкл -, рибок, йога, треккинг аэробика.
	8. Клинико-физиологическое обоснование и механизмы лечебного действия физических упражнений.
	9. Содержание и организационно-методические особенности построения урока в СМГ, самоконтроль в процессе физического воспитания.
	Перечень вопросов и заданий, выносимых на зачет
	1. Гипертоническая и гипотоническая болезнь. Их отличие. Методика лечебной гимнастики.
	2.Формы ожирения. Задача и методика ЛФК.
	3.Массаж юных спортсменов, женщин.
	4.ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	5.Массаж лиц пожилого возраста.
	6.Восстановительный массаж и мази
	7.ЛФК при травмах ОДА. Задачи и периоды лечебной гимнастики.
	8.ЛФК при остеохондрозе (шейный и спины).
	9.Массаж, виды массажа. Гигиенические основы, методика массажа.
	10.Общие основы методики проведения ЛФК при травмах головного мозга.
	11.Тейпирование.
	12.Техника классического массажа.
	13.Травмы коленного сустава. Задачи и методика ЛФК.
	14.Спортивный массаж, его виды, методика.
	15.Задачи ЛФК и специальные упражнения при пневмонии.
	16.Подготовительный массаж.
	17.Ишемическая болезнь сердца. Система реабилитации, лечебная физкультура при этом заболевании.
	18.Профилактический массаж
	19.ЛФК при травмах локтевого сустава.
	20.Реабилитационный массаж. Методика массажа детей и женщин.
	21.Клинико-физиологическое обоснование и механизмы лечебного действия физических упражнений при отморожениях.
	22.Значение и задачи физического воспитания учащихся специальной медицинской группы в школе.
	23.Механизмы лечебного действия физических упражнений при ожоговой болезни.
	24.Сегментарный массаж
	25.Организация занятий по физическому воспитанию с учащимися СМГ.
	26.Заболевания органов пищеварения. Нарушения метаболизма.
	27.Массаж при занятиях лыжными гонками.
	28.Содержание и организационно-методические особенности построения урока в СМГ, самоконтроль в процессе физического воспитания.
	29.Виды дефектов осанки.
	30.Точечный массаж.
	31.ЛФК –часть системы физического воспитания, как лечебно-педагогический процесс.
	32.Сколиотическая болезнь. Виды и формы сколиоза.
	33.Дренажный массаж.
	34.Средства ЛФК.
	35.Плоскостопие, его виды, причины возникновения
	36.Перкуссионный массаж. Методика выполнения.
	37.Отличительные черты метода ЛФК
	.38.Степени сколиоза, задачи и средства ЛФК.
	39.Криомассаж. Методика выполнения.
	40.История возникновения и развития ЛФК, показания и противопоказания занятий ЛФК.
	41.Задачи и организация ЛФК при дефектах осанки.
	42.Восточный массаж. Методика проведения.
	43.Формы ЛФК.
	44.Определение осанки. Причины возникновения дефектов осанки.
	45.Жаропонижающий массаж. Методика проведения.
	46.Методы ЛФК.
	47.ЛФК при заболеваниях органов дыхания.
	48.Самомассаж. Методика проведения.
	49.Организация ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях.
	50.Бронхиальная астма. Задачи ЛФК. Специальные упражнения лечебной гимнастики.
	Полный комплект оценочных материалов по дисциплине (фонд оценочных средств) хранится в электронном виде на кафедре, утверждающей рабочую программу дисциплины.
	7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности
	8.1. Основная литература
	1. Железняк, Ю.Д. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" : доп. УМО по спец. пед. образования в качестве учеб. пособ. для студ. вузов ... по спец. 033100 - Физическая культура . - 2-е изд. ; стер. - М. : Академия, 2006. - 272 с. : рис., табл. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 5-7695-2543-6: 113-96, 155-25, 158-40 : 113-96, 155-25, 158-40.
	2. Бобровский, В.В. Физическая культура : учеб. пособие для студентов, ... спец.: 050201 "Математика", 050203 "Физика", 050301 "Русский язык и литература", 050103 "География", 050708 "Педагогика и методика начального образования", 050402 "Юриспруденция", 050401 "История", 030301 "Психология". - Астрахань : Астраханский ун-т, 2007. - 60 с. - (Федер. агентство по образованию. АГУ). - ISBN 978-5-9926-0033-9: 50-00, б.ц., 29-00, 42-00 : 50-00, б.ц., 29-00, 42-00.
	3. Морозов В.О., Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие / В.О. Морозов. - 2-е изд., стер. - М. : ФЛИНТА, 2014. - 112 с. - ISBN 978-5-9765-1965-7 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976519657.html.
	8.2. Дополнительная литература
	8.3. Интернет-ресурсы, необходимые для освоения дисциплины

	9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	Для проведения занятий по дисциплине имеются лекционные аудитории, оборудованные мультимедийной техникой с возможностью презентации обучающих материалов, фрагментов фильмов; аудитории для проведения семинарских и практических занятий, оборудованные учебной мебелью и средствами наглядного представления учебных материалов; библиотека с местами, оборудованными компьютерами, имеющими доступ к сети Интернет.

	10. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
	Рабочая программа дисциплины (модуля) при необходимости может быть адаптирована для обучения (в том числе с применением дистанционных образовательных технологий) лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов. Для этого требуется заявление обучающихся, являющихся лицами с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, или их законных представителей и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются их индивидуальные психофизические особенности. Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).
	Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект лекций; тексты заданий, напечатанные увеличенным шрифтом), на аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет практические задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости время подготовки к ответу может быть увеличено.
	Для лиц с нарушением зрения допускается аудиальное предоставление информации, а также использование на аудиторных занятиях звукозаписывающих устройств (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие на занятиях ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам.
	Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, на аудиторных занятиях, а также при проведении процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации могут быть предоставлены необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).


