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1. EJIM 1 3AJIAYU OCBOEHUA JTUCHUTIJIMHBI (MOAY JIS1)

1.1. Heabo ocBoeHUst AMCUMIUIMHBI (MoayJsi) Pusnueckas KyJabTypa H CIHOPT
ABJISICTCA COACWCTBHE TapPMOHUYHOMY pa3BUTHIO OOYUaIOMIMXCS MOCPEICTBOM ObOecredeHus
JTOCTYDKCHHST OOYYaronuMHUCs YPOBHS (DU3UYECKON TOJATOTOBIEHHOCTH, HEOOXOIUMOTO ISt
MIOJTHOLIEHHOH COIMaIbHON U PO EeCCHOHATILHOM 1S TeTbHOCTH.

1.2 3agayamu ocBOeHMS JUCUMILIMHBI (MOXYJIS1) SBJISIIOTCS:

- (opmupoBanue y O0OyYarOUMXCS MOTHUBAIIMOHHO-IIEHHOCTHOIO OTHOLICHHUS K
buznyecKoil KynbType, MOTPEOHOCTH B CUCTEMAaTHYECKHUX 3aHATHIX (PU3NUYECKON KyJIbTYpOW U
CIOPTOM U LIEHHOCTEH 37I0pOBOro 00pasa >KU3HHU;

- mpuobpereHue OOy4YaIOIIMMUCA HEOOXOJMMBIX 3HAaHUM 1O IUIAHUPOBAHUIO U
YIPaBJICHUIO CAMOCTOSTEIbHBIMU 3aHATUAMU (PU3UUECKON KyJIbTYypOi U CIIOPTOM;

- mpuoOpereHue O0OyYarOIIMMHUCA HEOOXOAMMBIX 3HAaHUM, YMEHMM U HaBBIKOB,
o0ecreynBaroIIuX COXpPaHEHHE W YKpEIUICHHE 3/0pPOBbs, MOBBIIICHHE YPOBHA (U3NYECKOM
MOJITOTOBJICHHOCTH.

2. MECTO JUCHUIIJIMHBI (MOAYJISAA) B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. Y4yeOnas mucuuniauHa (MoayJn) «Dusnueckas KyJlbTypa M CHOPT» OTHOCHTCS K
00s13amenbHOl Yacmu M OCBanBaeTcs B 1 cemecTpe.

2.2, Jlna wu3yvyeHHs [JAHHOW Y4eOHOWl aMCUMIUIMHBI (Moayasi)) «Dusuveckasi
KyJbTYpa U CIIOPT», HeOOX0AMMBI CJIeAyIolMe 3HAHUS, YMEHHsl, HABbIKU, opMupyeMble
NpeAecTBYIUMHU Y4eOHbIMH TUCHUININHAMH 0230BOr0 IIKOJBHOI0 Kypca.

B pesynbpTaTe n3ydeHus AUCHUIUIMHBI (MOTYIIs) 00YyJYarOIUACs TOJDKEH MPUOOpECcTH:

3HaHUSA:

- ICTOPUU Pa3BUTHUS GU3NYECKON KYJIbTYPHI U CIOPTA;

- HayYHO-OMOJIOTHYECKUX U MPAKTUYECKUX OCHOB (PU3NYECKOH KyJIbTYpbI U CIIOPTA;

- LIeJIU ¥ 3a/1a4 TUCUUIUIMHBI (MOoaysl) «Du3udeckast KyJabTypa U CIIOpT»;

- OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3/J0POBOT0 00pa3a >KU3HHU;

- BIHSHUA O3JOPOBUTENBHBIX CHUCTEM (PHU3UUYECKOrO0 BOCHUTAHHUS Ha YKpEIUIeHue
3JI0POBbs, TPOPHUIAKTHKY MPOPECCUOHATBLHBIX 3a00JI€BaHUI M BPEIHBIX MPUBBIYCK;

- CIIOCOOOB KOHTPOJIS U OLEHKH (PYHKIIMOHAIBHOI'O COCTOSIHUSA U YPOBHS  (PU3UYECKOTO
pa3BUTHS;

- TIpaBUJI COOJIOJICHUS] TEXHUKU O€30MaCHOCTU MPU 3aHATUAX (PU3NYECKOU KyIbTYpOH U
CIIOPTOM.

YMenus:

- ONpeAeTATh ONTUMANIbHBIE U JIOCTYIHbIE CPeJCTBa (PU3MUECKON KyIbTYpHI M CIIOpPTa B
3JI0pOBbE COEPEIKEHUU;

- HCIIOJIb30BaTh NPUOOPETEHHBIC 3HAHUS M YMEHUS B MPAKTHYECKOW NESATEIBHOCTH U
MOBCEIHEBHON JKM3HU JJIsi TOBBIIIEHUS PAOOTOCIOCOOHOCTH, COXpPAaHEHUS U YKpPEIJICHHS
3JI0pOBBS;

- MPUMEHSTHh B MPOPECCHOHANIBHON JIEATEIBHOCTH OMbBIT MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIECHUH,
MIOJIyYEeHHBIH B Ipoliecce 3aHATUI (PU3NUECKOM KyJIbTypOii;

- BBINIOJHATH UHANBUAYAIbHO NMOA00paHHbBIE KOMIUIEKCHI 03/I0POBUTENIbHON (Hr3HUECKO
KYJIBTYPHI;

- BBIMIOJIHATH MIPOCTEHIINE IPUEMbI cCaMOMaccaka U peJaKkCcaluu.

Hagpixu:

- BJIAJIETh CUCTEMOM NMPAaKTUYECKUX YMEHHUM U HaBBIKOB, 00ECIIEUNBAIOIIUX COXpPaHEHUE
U YKpeIUIEHHE 30pOBbs, Pa3BUTHE M COBEPILIEHCTBOBAHHE INCHUXO(U3NYECKUX KadecTB (C
BBITIOJTHEHHEM  YCTaHOBJIEHHBIX HOPMAaTHBOB MO  OOUIE(U3NYECKOM, CHOPTUBHOM H
npodecCHOHATBHO-TIPUKIATHON (PU3NIECKOI TOATOTOBKE).

- BJAJIETh OMNbBITOM HCIIOJIb30BAHUS (PU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHON JEATENBHOCTH JUIS
JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U MPO(eCCHOHANBHBIX 1IeTeH



2.3. MMocaexyomas y4yeOHAss AUCHMILUIMHA (MOAYJIb), MJISI KOTOPOl He00X0IMMBI
3HAHUS, YMEHUS] M HABBIKU, (JopMHUpYyeMble TAHHON Y4eOHOI AMCUMIIMHON (MoayJiemM) —

«DIIEKTHBHBIC KYPCBI 11O (bPISH‘-ICCKOfI KYJBbTYPC U CIIOPTY».

3. INIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OBYUYEHUSA 10 JUCHUIVIMHE (MOAY JIIO)
[Ipouecc ocBOeHMS AMCHUMILIMHBI (MOAYJS) HampaBieH Ha (OPMHUPOBAHUE IIEMEHTOB
cinenyromed kommereHuuu B coorBercTBUM ¢ PI'OC BO u OIIOII BO no npanHOMy
HAIPAaBJICHUIO MOJTOTOBKH/ CIIEUAIBHOCTH:
a) ynmBepcanpHOU (YK): VK — 7 cmocobeH moanepxXuBaTh MOKHBIM ypOBEHBb

buzIecKoit

MOJIFOTOBJIEHHOCTH
npodeCcCUOHATIBLHOM 1S TebHOCTH.

JJIA

Tabauna 1. lekoMno3uums pe3yJibTATOB 00y4eHHs

obecrieueHus

MOJTHOLIEHHOM

COLUAIBHOU U

BO3JICHCTBUS Ha
(hyHKIMOHABHBIE U
JOBUTATCIIBHBIC
BO3MOXKHOCTH,

Kon Kon n naumenoBanue [Mnarupyemplie pe3ynbTaThl 00YUICHHS 110 TUCIUTUTHHE (MOIYIIIO)
KOMIICTCHIIUHU HWHAWKATOpa
JOCTHIKCHUA
KOMIIETEHITHH 3HaTth (1) YmMmerts (2) Branets (3)
YK-7 VK-7.1. OnpenensieT | - HAy4HO- - UCTIONB30BAThH - CHCTeMOH
JUYHBINA YPOBEHB MIPaKTUYECKUE OCHOBBI | CPEACTBA U METOMBI CPEICTB H
chopMUpPOBAaHHOCTH | PU3HUIECKOM (hu3HUIecKoro METOOB
IoKasarenen KYJIBTYpBI, CIIOPTa U BOCIIUTAHUA JUIs ¢uzngeckoro
(huzuueckoro 310poBOTO 00pa3za poheCCUOHAITBHO- BOCITUTAHUS,
pasBUTHS U KU3HH JUYHOCTHOTO PA3BUTHS, | 00CCTICUMBAIOIIH
(huzuueckon - posb pu3uIecKoit (hu3nyecKoro X COXpaHCHHE U
HOATrOTOBJICHHOCTH KYJbTYPBI, CIIOpTa U CaMOCOBCPHICHCTBOBAH YKPCIJICHUC
3I0POBOTO 00pa3a usi, GOpMHUPOBAHUS 3IOPOBBS;
JKU3HH B Pa3BUTHH 3JI0pPOBOTO 00pasa st | - METOIaMH
YeNoBeKa U ero obecrieveHusl CaMOCTOSITCIILHOT
TOTOBHOCTH K MTOJTHOLICHHOW 0 BBIOOpa BUA
PO eCCHOHATTEHOM COIMAJIbHOU U CIiopTa Wi
JESTSILHOCTH poheCCUOHAIBHOM CUCTEMBI
JIESATSITLHOCTH (pm3nyeckux
- TBOPYECKHU yIpaKHEHUH,
UCII0JIL30BATh 3]I0POBbE
(PU3KYIBTYPHO- cOeperaronmMu
CIIOPTUBHYO TEXHOJIOTUSIMHU
JIeSITENIBHOCTD JUTS JUIs oOecTieueHHs
JOCTUKCHHUA HOHHOHCHHOI‘/‘I
JKU3HEHHBIX U COLIMABHOM U
npoQecCHOHATBEHBIX mpodeCcCHOHANBH
uenei Ol 1esITETbHOCTH
YK-7.2. Bnageet - - IJIAHUPOBATH CBOE - HOpMaMu
TEXHOJIOTHUSIMH 3M0poBhecOeperaromm | padbodee u CBOOOIHOE 3I0pOBOTO 0Opasa
3JI0pOoBOTO 00pa3a € TEXHOJIOTHH JJIs BpeMsI ISt KH3HH B
JKU3HU U TIOIJICPIKAHUS ONTUMATBHOTO Pa3TUYHBIX
3I0pPOBhECOCPEIKEHH | 37I0POBOTO 0Opas3a coyeTaHus GU3NICCKON | HKUIHEHHBIX
s, OTOMpaeT KHU3HH C YIETOM U YMCTBEHHOUH CUTYyalusX U B
KOMILJIEKC (hM3HOTOTUYECKUX Harpy3Ku u po)eCCHOHAIIbH
(huzmgeckux 0CcOOEHHOCTEH obOecrniedeHus OM IeSITeTbHOCTH
YIpa)KHEHUH C opraHu3Ma paboTococoOHOCTH - CIIOCOOHOCTHIO
YU€TOM HX IMOAACPIKUBATH

3JI0pOBBIN 00pa3
KU3HU

- CIIOCOOHOCTBIO
K YCTOMYHUBOMY




aJlanTalMOHHBIE o0ecreyeHuIo
pecypcel OpraHu3ma paborocniocobHoC
1 Ha yKpeIUIeHue TH Ha OCHOBaHUH
3/10pOBbsI ONTHMAJIBHOTO
COUYETAHUSA
(hmu3uIecKon n
YMCTBEHHOM
Harpysku

4. CTPYKTYPA M COAEP)KAHUE JUCHUTIIMHBI (MOYJIST)

O6IlIa$I TPYAOCMKOCTh AUCHHUILIMHBI B COOTBECTCTBHUU C y‘-Ie6HI)IM IIJIAaHOM COCTaBJIACT 2

3aueTHbIe eaUHMIIBI (72 Jaca).

TpyoeMKOCTh OTIENBHBIX BUJOB Y4eOHOW paOOThl CTy/IEHTOB OYHON (hOpMBbI 00yUdeHHS

npuBeneHa B Tabmuie 2.1.

Tadoauna 2.1. TpynoeMKoCTb O0T/IeJILHBIX BU0B YU4eOHO# padoThl Mo hpopmam 00ydeHUs

Bun yue6Ho# 1 BHEYy4eOHOW pabOTHI JUTS OYHOHN (OPMBI
o0y4deHHs
O0BeM QUCIAIUINHEL B 3a4ETHBIX €IUHULIAX 2
O0BeM QUCHUILUIMHEI B aKaJEMAYECKUX dacax 72
KonTakTHas pabora 00yJaromuxcs ¢ mpernogaBaTesieM (BCero), B TOM YUCIIe 72
(dac.):
- 3aHATHUS JIEKIIMOHHOTO TUIIA, B TOM YHUCIIE: -
- MpaKkTUYecKas MOJAr0TOBKa (ECIH MPEAyCMOTPEHA)
- 3aHATHS] CEMUHAPCKOTr0 THIIA (CEMHUHApPBI, IPaKTHYECKUE, JIaDOpaTOPHBIE), B TOM 72
qyucie:
- PAaKTUYECKask MOATOTOBKA (€CJIM MPEyCMOTPEHA)
- B X0JI¢ IOJITOTOBKHU U 3aIIUTHI KypCOBOW PabOTHI -
- KOHCYJIbTanusl (MpeadK3aMeHaIMOHHAs) -
- IPOMEXYTOYHAsl ATTECTAIUs M0 AUCIUILIMHE -
CamocTtosTenbHas paboTta o0yuaronmxcs (dac.) -
dopmMa MPOMEKYTOUHON aTTECTAIMK 00yJaromerocs (3a4eT/7K3aMeH), CEMECTP 3auer — 1
(p1) ceMecTp
Conepkanre AUCIUIUIMHBI, CTPYKTypPUPOBAHHOE MO TeMaM (paszienaM) ¢ yKa3zaHHeM
OTBEICHHOTO HAa HUX KOJIMYECTBAa aKaJeMUYECKHMX 4YacOB U BHUAOB YYEOHBIX 3aHATHH H
CaMOCTOSITENIbHOM paboThI MpeicTaBiIeHb! B Tadbaume 2.2.
Tabamnua 2.2. CTpyKTypa M cojiep:KaHue JMCHUILITHHBI (MOAYJIsT)
KonrakTHas paboTa, Jac. dopma
I 113 JIP TEKyIIEero
2 KOHTPOJIA
Pasnen, TeMa IUCIAIITHHBL B B B CP, | § | YCHCBACMOCTH
(Momyns) J | rw |13 | 1u |JIP| ru |KP|uac| o dopma
11 11 an |/ € | mpoMexyTO4HO
K = ¥ aTTecTaluu
1 [no
cemecmpam]
Cemecmp 1.
Tema 1. duznyeckas 2 2 | KOHTpPOJIb
KyJbTypa U CIOPT B MOCEIaeMOCTH
OOIIEKYIETYPHOU U cobecenoBaHue
npodhecCuoHaIbLHOM




IOATrOTOBKE CTYJACHTOB

Tema 2. CoupannHo- 2 2 | KOHTPOJIb
OMOJIOTMYECKHE OCHOBBI MOCENIaeMOCTH
(bu3nueckoil KynbTyphl U co0eceioBaHUE
OCHOBBI 3/I0POBOTO
o0pasa KU3HU

Tema 3. ®uznyeckue 4 4 | KOHTpPOJIb
KauecTBa yeJoBeka (cuia, MOCEIaeMOCTH,
TUOKOCTh, BEIHOCIHBOCTD, JIBUTATEILHBIC
OBICTPOTA, TOBKOCTBH) TECTHI

Tema 4. Cniopr. 4 4 | KOHTPOJIb
NunuBuayansHbIA BEIOOD MOCEIaEMOCTH,
BHJIOB CIIOPTA WJIH CUCTEM JIBUTATEIILHBIC
(buznueckux TECTBI
YIOPaKHEHUM.
Jlezkaa amnemuka. 16 16 | xoHTpONIBb
OOyueHue 1 OBJIAICHHE MOCENIAeMOCTH
JBUTATEIbHBIMU JIBUTATEIbHBIC
HaBBIKaMHU U YMEHUSIMHU. TECTBI
Texnuka sunos n/a. CBY,
ITY. KOHTpOJIbHBIE TECTHI
T'umnacmuka. Oowian 14 14 | koHTpONIB
Quzuueckan MOCEIaeMOCTH
noozomoexa (ODII) JIBUTATCIIbHBIC
Pa3nooOpa3zHbie TECTHI
komIuiekcsl OPY mis
pa3BuUTHS PU3NUECKUX
kauecTB. CpencTBa u
metonsl ODII.
KoHTpOIbHBIE TECTHI.
ITnasanue 14 14 | koHTpOIB
[IpaBuia noseneHus Ha [10CELaeMOCTH
Bojae HauanbHoe Oyuenue JIBUTATEIIbHbIE
nnaBanuio. CriaceHue TECThI
YTOMAIOUINX, IepBast
oMok, OOmas u
creluaabHas MoJroToBKa
ioBma (o0mme u
crenuaibHble
YIpaXHEHMsI Ha CYIIE).
KoHTpOJIbHBIE TECTHI.
CnopmueHnuie uzpbot. 16 16 | KoHTpPOIB
OO0yueHue 1eMeHTaM MOCEIaeMOCTH
TEXHHUKH, TAKTHUKU JIBUTATEILHBIC
CHOPTUBHBIX UTP. TECTBI
Y4eOHbIe UTPHI.
[ToaBM>KHBIE UTPHI B
cucrteme (pu3maecKoro
BOCIIMTAHUS.
KoHTpoJbHBIE TECTHI

KonTpoas npomexyTouHoi 3auér

aTTeCTAllNH




| ITOT O 3a cemecTp: | | | 72 | | |

| 72 |

ITpumeuanue: JI — nexums; 13 — npaxtudeckoe 3anstue, cemunap; JIP — maGopartopnas pabota; I1IT —
npaktryeckas noarotoska; KP / KII — kypcoBast pabora / kypcoBoii mpoekt; KITA — KOHTpOIb MpOMeXyTOYHOM

arrecranuu; KC — koHcynpranuu; CP — camocrositensHast paboTa

Tabimna 3. Matpuna cooTHeceHHWsl pa3fesioB, TeM Y4YeOHOM AMCHUILUIMHBI (MOAYJIsI) M

(popMupyemMbIX KOMIIETEHUI

Pasnen, rema Koxn-Bo Kon O0mmee
JMCLMTUIMHEL (MOJTYJIA) 4acosB KOMIICTCHIIA KOJINYECTBO
" KOMIIETEHIIN I
YK -7
Tema 1. ®usndeckas KyJabTypa U CIOPT B OOLIEKYJIBTYPHOU U 2 + 1
poeCCUOHANBHOM MOATOTOBKE CTYJCHTOR
Tema 2. CouunanbHO-OMONOTHYECKHE OCHOBBI (PH3MUECKOM 2 + 1
KYJIBTYPBI U OCHOBBI 3TOPOBOTO 00pa3a KU3HU
Tema 3. ®usmyeckwe KadyecTBa dYeloBeKa (CHiIa, THOKOCTD, 4 + 1
BBIHOCJIUBOCTB, OBICTPOTA, JIOBKOCTB)
Tema 4. Criopt. UHnvuBryansHBINH BEIOOp BHIOB CIIOPTa WIIH 4 + 1
cucTeM (PM3UYECKUX yIPAKHCHUH.
Jlerkas atneruka 16 + 1
I'mmuactuka. OOII 14 + 1
[TnaBanue 14 + 1
CropTUBHbIE UTPBI 16 + 1
Hroro 72 + 1

Kpatkoe cogep:kanue ka:ka0i TeMbl y4eOHOH TUCHMILIMHBI (MOTYJIs1)

1. ®usnyeckass KyJbTypa M CHOPT B OOWIEKYJbTYPHOH M mNpodeccCHOHAIbHOI
MOAr0TOBKE CTY/I€HTOB.
dusznueckas KyJlbTypa Kak yueOHasi AUCUUIUIMHA BhICHIETO NPO(EeCCHOHATIBLHOTO0 00pa30BaHus U
LIEJIOCTHOTO pa3BUTHsI TMYHOCTH. OCHOBHBIC NOHATHS: (PU3UUECKask KyJIbTypa, CIIOPT, IEHHOCTH
(U3UYECKON KyJIbTYpbl, (PU3MUECKOE COBEPIICHCTBO, (HU3MUYECKOE BOCIUTaHUE, (HU3HUECKOE
pa3sBUTHC, HCI/IXO(I)I/IZ’»I/I‘-IGCKB.SI HoAroToBKa, Q)HBHHGCKEIH )41 Q)yHKHHOHaHLHaSI IIOATrOTOBJIICHHOCTBD,
JIBUTATENIbHAsl aKTHUBHOCTh, XU3HEHHO HEOOXOJMMbIE YMEHHUS U HaBBIKH, HpodeccHOoHaIbHas
HANPaBIEHHOCTH (PU3MUECKOT0 BocmuTaHus. [[eHHOCTH PU3NYEeCcKOi KyIbTYPHI.

2. CounanbHO0-0M0JI0rHYEeCKHEe OCHOBBI (U3NM4eCKO KYJIbTYPbI 1 OCHOBBI
310POBOr0 00pa3a ’KU3HM.
Conuanbhple QyHKIMH (QU3NYECKOW KyJIbTYpbhl U cropra. OpraHu3M yeloBeKa Kak eauHast
CaMOpPAa3BUBAIOILASACA M CaMOpPETYJIHpYOmascs OHOoJOrMyeckas cuctema. BriusiHue 3aHATHN
¢bu3NYeCKUMHU YIIPa)KHEHUSMU HA OPTaHM3M YeJIOBEKa. 3JI0POBbE 4EJOBEKa Kak IIEHHOCTh U
(bakTopbl, €ro OompeaeNsIonme. 3M0POBBIA 00pa3 KU3HU U ero cocrapistomue. dusznueckoe
CaMOBOCIIUTAaHUE U CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUE B 3/I0POBOM 00pase KHU3HHU.

3. Pu3nyecKkue Ka4ecTBa YeJIOBeKa (CHiIa, rTH0KOCTh, BIHOCINBOCTh, OBICTPOTA,
JIOBKOCTb).
dusudyeckrue KadecTBa 4YEJIOBEKA OCHOBHBIC MOHATHA, CpCACTBA M MCTOABI HUX Pa3BUTHUA.
PasButne paBurarenbHbIX (u3nyecKux KauyecTB. [lonBurkHble UIphl, 3cTadeThl, Kpyropas
TPEHUPOBKA HA pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYECTB.

4. Cnopr. UnauBuayanbHbIi BLIOOP BHAOB CIIOPTA MJIM cCUCTeM PU3HMYECKHX
yIpasKHEeHUH.



MaccoBblii CIOPT W CHOPT BBICIIMX JOCTH)KEHUH, HMX Leau M 3agaud.  CrnopTuBHad
knaccuukanus. CryaeHueckuid cropt. CIOpTUBHBIE COPEBHOBAHUS Kak  CpeICcTBO |
METOJ o0reit ¢busnueckoil, npodeccuoHaNbHO-TPUKIAIHON, CIIOPTUBHONW IMOATOTOBKH
ctyneHToB. COBpEMEHHbIE MOMYJISIPHbIE CUCTEMbl (PU3MYECKUX YNpakHeHHH. MoTuBauus u
000CHOBaHME MHJIMBUAYAJIBHOTO BbIOOpA CTYJEHTOM BHJAA CIOPTa WM CHCTEMBl (PU3NUYECKUX
YIOPaXKHEHUN U1l  PEryJISIPHBIX 3aHIATHH.

5. Jlerkas aTjieTuka.
OCHOBBI TEXHUKH 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSTUSAX JIETKOW aTieTHKO. 3HaueHue Oera B YKpeIUIeHUU
3M0pOBbS W TOBBIIIGHUH CTeNeHH (uzndeckod moaroroBieHHocTH. Ilokasanus wu
MIPOTUBOMNOKA3aHUsI K BBINOJHEHUIO OETOBBIX YNpaXHEHWH. Xoapba U ee pa3HOBUIHOCTH,
COYeTaHUE XOJbObI C yNpaKHEHUSIMU Ha JbIXaHUE, paccialbieHue, ¢ U3MEHEHHEM BpPEMEHH
MIPOXOXKACHUS JNUCTAaHIMHU. ber u ero pazHoBUAHOCTH. MeToanyeckue 0COOEHHOCTH O0Yy4YEeHHUS
Oery. CnenuasnbHbIe M TOATOTOBUTENIbHBIC YIPAXKHEHUS: OErOBbIe, MPBIKKOBBIE YIIPaKHEHHSI, CO
CKaKaJIKOM, MOJBUKHbBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PHI, TOBTOPHBII O€r cepusiMU Ha pa3iINyHble KOPOTKHE
JUCTaHINH, TIepEMEHHBIN Oer, paBHOMepHBINA Oer 10-12 MunyT, KpoccoBslii 6er. KoHTponbHbIE
TECTHI.

6. F'mmuacTuka. O6mas ¢pusnyeckas noaroroska (O®II).
OCHOBBI TEXHHKH O€30MMacHOCTH Ha 3aHATHIX TUMHAcTHkor. Kommekcer OPY, smeMeHTHI
cHenuanbHOM (pu3nyeckod MOArOTOBKM, MOIBMIKHBIE UIPHI JAJS PA3BUTHUS CHUJIBI, OBICTPOTHI,
oOmieil u CUIOBOM BBIHOCIMBOCTH, MPBITYYECTH, TUOKOCTH, JIOBKOCTH, KOOPAMHALMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH, COIMAIbHO U MPO(ECCHOHAIBHO HEOOXOJUMBIX JIBUTATENbHBIX YMEHUH, U
HaBblkOB. O®II BxmtowaeT 3aHsATHSA 1O oOmedu3ndeckoir mnoarotoBke. CrenuanbHYIO
MOArOTOBKY. YBEJIMYEHUE MAKCHUMAJIbHOM MBIIIEYHON cuibl. [lOBBbIIEHHNE YPOBHS CHIJIOBOM
BBIHOCTMBOCTU. COBEPIIEHCTBOBAaHUE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH. MeTo/bl KOHTPOJIS
32 (U3MUYECKUM Da3BUTHEM U (YHKIMOHAIBHBIM COCTOSHHEM, JO3MpPOBKa (U3NUYECKUX
ynpaxxHeHu. Bo3MOXKHOCTh M yClIOBUS KOppeKUUU (U3NYECKOTO Pa3BUTHA, TEIOCIOKEHUS,
JIBUTATENILHOW M (PYHKLMOHAIBHOM MOATOTOBICHHOCTH CPEACTBAMU (PU3NYECKOH KyJIbTYpbl U
CIIOPTa B CTYAEHYECKOM BO3pacTe. KOHTpOIbHBIE TECTHI.

7. Il1aBanue.
OCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTH Ha 3aHATHUAX MO IuIaBaHHui0. OOyueHue TEXHUKE IUIaBaHUS
pa3Nu4YHbBIM  crocoboMm  (kponb, Opacc, Oarrepdusii, Ha cnuHe). CrenuanbHbIe
MOJrOTOBUTENIbHBIE OOIIepa3BUBAIOIINe YyNpakHeHns Ha Bojae. (OOydeHue COrjacoBaHUIO
IbIxaHus ¢ paboroil pyk u Hor. [lonBmxHble urpel B Boje. IlpaBuia moBeneHus Ha BoOJe.
Cracenne yToMamMuX, meppas momorib. O0mIast U crenuaibHas MOAr0TOBKA TUIOBIA (001He 1
CIeMaJIbHbIE YIPaKHEHUS Ha cyle). KOHTPOJIbHbIE TECTHI.

8. CnopTHBHBIE UIPBHI.
OCHOBBI TEXHUKM O€30IaCHOCTH Ha 3aHATUSAX CHOPTUBHBIMM U TOABMXKHBIMH HIPaMHU.
OOydeHue »sieMEHTaM TEXHUKU CIOPTUBHBIX urp. IlpaBuna mnpoBeneHuss pa3sMHHKU B
CHOPTHUBHBIX Hrpax: OOIIEpa3BUBAIOIIME M CIEIHAIbHbIE MOATOTOBUTEIbHBIC YIPAaXKHEHUS.
OcHOBBI T€OPUHN M TAaKTHUKU UTPhL. [loABMKHBIE UTPBI U 3CTaeTsl ¢ IpeaMeTaMu U 0e3 HUX, C
IPOCTEHIIMMHU CIIOCOOaMU NEpeABIKEHHSI, HE TPeOYIOIUe MPOSIBICHUS MAaKCUMAJIbHBIX YCHIINH
U CJIOXXHO-KOOPIAWMHAIIMOHHBIX JeWCTBUH. OCHOBHBIC TMpaBWia WIPhl. YUYeOHBIE WIPBHI.
KoHTponbHbIE TECTHI.

5. METOJAMYECKHUE YKA3AHMS 11O MPEMNOJABAHUIO 1 OCBOEHHUIO
JUCIUATLITAHBI (MOLYJIsT)

5.1. Ykazanus Qs npenojaBareied N0 OPraHuU3alMd M INPOBEACHHMI0 Y4eOHBIX
3aHATHIH M0 JUCHHUILINHE (MOAYJIIO).

IIpakTHyeckue 3aHATUS 10 JUCHHUIUIMHE (MOAYIIO) (u3MUecKas KyJIbTypa W CIOPT
COCTaBJIAIOT BAXXKHYI0 YacTb NPOQECCHOHATIBHOM IOATOTOBKH CTYJAeHTOB. OCHOBHas IIeNb
MIPOBEJCHUS MPAKTUUECKUX 3aHITUNA - (OPMHUPOBAHUE y CTYJEHTOB 3J0POBOr0 00pasa >KHU3HH.
VYcneniHoe wu3ydeHHe Kypca TpeOyeT akTHUBHOM paboThl Ha MPAKTHMYECKUX —3aHATHSIX,



BBITIOJIHEHUST BCEX Y4YeOHbIX 3amaHuil mnpemnopaBarend. ConepxkaHue Bcex (GOpM 3aHATUI
¢uxcupyercs B PIIJI B pasmene 4 wHactosimied mporpammbl. M3ydeHwme Kypca 3aBepiiaeTcs
3a4eTOM.

5.2. Yka3zanus 11t 00y4aromuxcsi o 0CBOCHUIO AMCUUILIMHBI (MOLYJIs1)

Ha mpaxtudeckux 3aHATHAX HEOOXOIMMO BBINOJHATH BCE yKa3aHMs MPENojAaBaTess Mo
BBHITTOJIHCHUIO TIPAKTHYECKUX 3aJaHui (3amad, dSTamoB paloThl), AaKTHBHO Yy4YacTBOBaTh B
00CYXJIEHUH TEOPETHUYECKUX ACIEKTOB 3aHATHS M OOCYXJIECHHM XO/a €ro BbIMOoJHeHHs. Takum
o0Opa3oM, oOyyarouuiicss MOXXET OCBOMTH JaHHYIO JUCUUIUIMHY (MOAYJAb) M TNPHOOPECTH
HEOOXOIMMBbIEC 3HAHUS, YMEHHS W BJIaJeHHUs (KOMIETEHILMH), CBOCBPEMEHHO M MPABUIIBHO
BBITIOJTHATH BCE MPEAYCMOTPEHHBIE yaeOHbIe 3a1anusi. @opMUpOBaTh OCO3HAHHYIO TOTPEOHOCTH
B 3aHATHIX (QU3KYIBTYPOH M 3HAHUE OCHOB 3/J0POBOT0 00pa3a *KHU3HH.

B x00e oceoenus oucyuniunvl (Mooyis) camocmosmenvuas paboma cmyoeHmos OYHOU
Gopmvl  0Oyuenus no oOucyuniure (mooyaw) «Duzuueckas Kymbmypa U CHOpm» He
npeodycmompend.

5.3. Buabl m ¢(opmMbl NHCbMEHHBIX PpadoOT, NMPeAYCMOTPEHHBIX IPH OCBOCHHH
AUCUUITUHBI(MOLY.151), BBITIOJTHSIEMbIe 00Y4aIIIUMHUCH CAMOCTOSITEIbHO.

[TucemenHble pabOTHI (3amoJiHEHHWE pabouelt TeTpaau, pedepaTsl, MPE3CHTAUH) B
paMKax JaHHOM TUCIMIUTMHBI (MOJYJIsl) BBIOJHSIOT CTYAEHTHI, Bp€MEHHO OCBOOOXKIEHHBIE OT
MPAKTUYECKUX 3aHSATUH 10 COCTOSTHUIO 3/I0POBBS B OUHOU (hopme 00ydeHu .

TpeGoBaHnus K NOATOTOBKeE, COAEPKAHUIO U 0pOPMIIEHUIO pedepaTa:

B pedeparuBHOli paboTe CTYOEHT JAOKEH IIOKa3aTb YMEHHE BBIABIATH U
(bopMyIHpOBaTH aKTyaJIbHBIE JUIS TEOPUU U TPAKTUKU (PU3MUECKON KYJBTYpPBI U CIIOpTA LENU U
3aJauM, AaHaJTU3UPOBaTh Y4YeOHYIO, HAYYHYI0O M METOJIMYECKYI0 JHTepaTypy, MaTepHalbl,
OTpaKalolue NPAKTUKY (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHON JESTENBHOCTH, WHTEPIPETHPOBATH U
opOopMIISITh pe3yNIbTaThl W3y4aeMOro MaTepuana, AellaTh BBIBOJBI W JaBaTh IMPaKTHYECKHE
pPEeKOMEHIaluH 110 u3y4yaeMoil Teme. Pabora nomkHa BKIIoYaTh 000CHOBaHHE BHIOOpA TEMBI U €&
aKTyaJlbHOCTb, IIOCTAHOBKY 3ajJ1a4, 1 0030p MH(GOPMAIIMOHHBIX UCTOYHUKOB, OIIMCAHHUE METO/I0B
U pe3yJbTaTOB HCCIEAOBAaHMs, OOCYXIEHHE TNOIY4YeHHBIX IaHHBIX. PedepatuBHas pabora
MpU3BaHa XapaKTEepHU30BaTh TEOPETUUECKYIO MOATOTOBKY CTYJEHTA MO MpPEIMETy, MoKa3aTh ero
YMEHHE CAaMOCTOSTENIbHO BECTH HayUHBI MOUCK U BEACHUE HAYYHO-HUCCIIEOBATEILCKON paboThI
nmo jaucuuiuimee (Moayio) «dPusznueckas KynbTypa U cropt». Odopmute paboty B
COOTBETCTBUE C TpeOOBaHMAMH K CTPYKType pedepaTa, NMpaBHIbHO cHOpMUPOBATH IETb U
3aJa4M, COJIep’KaHHEe JOJKHO COOTBETCTBOBATh BHIOpaHHOW TeMme, Hajauuue B paboTe cxem,
TaONMIl, HAaJMYUEe BBIBOJAOB B COOTBETCTBHM C TOCTAaBJICHHBIMH 33JayaMHM, 3alluTa pedepara
o0s3aTensHO ¢ npe3eHTanue. Pedepar u nmpeseHTanus ciaeTcsi Ha MPOBEPKY MPENOAaBaTeNo 3a
HEJeNI0 JI0 KOHTPOJBHOM JaThl, TOCJIE MPOBEpPKHM M 0003HAUYEHHUS HEIOCTAaTKOB paboTa
BO3BpaIaeTrcs Ha A0paboTKy. 3ammura pedepara TPOBOIUTCA B YCTHOHM (opme, B TOYHO
YKa3aHHYIO JaTy, KOTOPYIO oIpeaenseT kadenpa Gu3ndeckoi KyabTyphbl.

TpeOoBaHMsl K MOATOTOBKE, COAEP:KAHUIO M 0(POPMJIICHUIO NIPE3eHTAIUN:

[Ipe3eHTanust — 3TO BU3yaJIbHOE COMPOBOXKJIEHHE TEKCTOBOT'O JOKJIAAA, COJEeprKallee
HarsiaHyo uHpopmanmio. [Ipesentanus coctout u3 criaios. Jlydiie Bcero nmpuaepKuBaTbes
OJTHOTO TIpaBWJIA: OJMH CJAlJ — OJHAa MBICHb. [lMaH copep)kaHUs MPE3ECHTALWHU: THTYJIbHBINA
JIMCT, COJIep KaHue, 3arojIoBOK pasziena, BbIBOJbL. UTOOB OHa BOCIPUHMMAACh JydIle, HY>KHO
PYKOBOJICTBOBATHCS CIEIYIONMMH PEKOMEHIAIMSIMU: MCIIOJIb30BAaHUE KPATKUX MPEUIOKEHUH U
CJIOB, KOTOpbIE JOCTYMHBI JUIsl TOHUMAaHMS;, UCIOJNb3YHTEe SpPKHE 3aroJIoBKH, KOTOpbIE
NPUBJICKAIOT BHUMAHUE W OTPAXKAIOT CYTh COJCPKMMOTO; JJISi XOPOIIEH YUTAEMOCTH TEKCTa
UCTONB3YHTEe MIPUQPTHI KPYITHOTO pa3Mepa 0e3 3aceuek; Bce Caiibl JOKHBI ObITh BbIJEPIKAHBI
B €JIMHOHN CTHIIMCTHKE; JUISI IIBETOBOTO O(OPMIICHUS JIydIlle BEIOMPATh XOJIOJHBIC TOHA; CPETHEE
KOJIMYECTBO clangoB — ot 15 mo 20.

TpeGoBaHus K NOATOTOBKE, COAEPKAHUIO U 0pOPMIIeHUIO padoyeli TeTpaau:
Pabouas TeTpasp — 3T0 ydeOHOe mocoOue, CIOCOOCTBYIOIIMM CaMOCTOSTENbHONH paboTe
oOy4aromierocs Mo OCBOCHUIO Y4eOHOM NUCHUIUIMHBI (MOAYJIS), UCHIOIB3YETCSI 00YUarOIMMHUCS



B CaMOCTOSITEJIbHOM OCBOEHHHM TEOPETHYECKOro MaTepuana U (pOpMHUPOBAHUHM NPAKTUUECKUX
YMEHHH M HAaBBIKOB, IPU IOJArOTOBKE K IPOMEXKYTOYHOW M HTOroBod arrectanuu. [lpm
BBITOJIHEHUH 33JJaHUN O00YyYaroIuiicsi 3aHOCUT OTBETHI MPSAMO B pabodyI0 TeTpa]b (BIUCHIBACT,
MOAYEPKUBAET, YEPTHUT, 3aMOJTHSACT TaOJIUIIBI), COOMI0Mast TPEOOBaHMS K 3allOTHEHHUIO pabodeit
TETpaju.

6. OBPA3OBATEJIBHBIE U HTH®OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOT' TN

6.1. O0pa3oBaresibHbIE TEXHOJIOTHU
Tpaouyuonnsle (npakxmuuyeckue 3aHamus) - TPAKTUUECKOE 3aHATHE Kak (popMma OpraHu3aluu
00pazoBaTeIbHOTO TMpolecca By3a HOCUT OOydaroIMi XapakTep, HarpaBlieHO Ha (OpMUpOBaHUE
OIPEJENICHHBIX IPAKTUYECKUX YMEHMH M HABBIKOB, SIBIISIETCS CBSA3YIOIIMM 3BEHOM MEXKIY
CaMOCTOSITEIbHBIM TEOPETUYECKUM OCBOCHUEM CTYIEHTOM HAy4YHOW JUCLMIUIMHBI U IPUMEHEHHEM
ee TMOJOKEHMH Ha TpakTuke. lcnomp3oBaHMe B y4eOHOM MpoLECCe BBICIICH —IIKOJIBI
MHTEPAKTUBHBIX ~ (OPM  NPaKTHYECKMX  3aHATHMA  OylIeT  CcHocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHUIO
KOMMYHHMKAaTUBHON KOMIIETEHLIUH CTYAECHTOB.
300posvechepezaroujue TEXHOIOTHH - BOCIUTAHHE KYJIbTYPBI 3/I0POBBS, JINYHOCTHBIX KayecTB,
CHOCOOCTBYIOIIMX COXPAHEHUIO M YKPEIJICHHIO 3/10pOBbs, (POPMHPOBAHUE INPEACTABICHUS O
3/I0pOBbE KaK IEHHOCTH, MOTHUBAIIMS Ha BEJCHHE 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.
Hzpogble TEXHONOTHM - CO3JaHME UIPOBOM CUTyallMu AJIsl OCBOEHHUS 3JIEMEHTOB CIOPTHUBHOU
MOJATOTOBKM B pa3IUYHBIX BUJAX CHOpPTAa. AKTHUBM3aIMs y4eOHOro Impolecca, pa3BUTHE
TBOPYECKOH, (pU3MUECKOW AKTUBHOCTH M I103HABATEJIBHOIO HMHTEpEca ydallluxcs, pa3BUTHE
BHHUMaHUE ¥ CTUMYJINPOBAHUE YMCTBEHHOMN U CIIOPTUBHOM J1€ATEIHHOCTH.

Tab6umuna 4. O0pa3oBaTenbHbIe TEXHOJIOTHH, HCIIOJIb3YyeMble PH Peain3anuu y4eOHbIX

3aHATHH
Paspnen, tema Popma yyeOHOro 3aHATUS
JTUCIUIUTAHBL (MOJTYIS) Jlexuus [TpakTHyeckoe 3aHsTHE, JlaGopatopHas
ceMUHap pabora
Tema 1 ®uznueckas He BBINOJIHEHUE IIPAKTUYECKUX He
KyJbTypa U CIOPT B npeodycmompeHo 3aJlaHui npeodycmMompeHo
OOIIEKyIbTYpHOU U NeJarornyecKue UrpoBbIe
npo¢ecCuoHANTbHON yIpakKHeHHS (B Ka4ECTBE
HOJITOTOBKE CTYJEHTOB KOJIJIGKTMBHOTO 3aJ1aHUs])
Tema 2 CounanbHo- He BBIITOJIHEHHE NTPAKTHYECKUX He
OMOJIOTNYECKHE OCHOBBI npeoyCcMompeHo 3aJlaHui npeoycMompeHo
(u3nyeckoil KyJabTyphl U MeJarornyeckue UrpoBbie
OCHOBBI 37I0pOBOr0 00pasa ynpakHeHHs (B KauecTBe
KHU3HU KOJUIEKTUBHOTO 3aJ[aHMs])
Tema 3 dusznueckue He BBIITOJIHCHUE IIPAKTUYECKUX He
KadecTBa YesoBeKa (cuia, npeoycCmMompeHo 3aJIaHAN npeoyCMompeHo
IrHOKOCTb, BBIHOCITHBOCTD, IearornyecKue UrpoBbIe
OBICTPOTA, TOBKOCTH) yIpaXKHeHHS (B KAYECTBE
KOJIJIEKTUBHOTO 3aJIaHMS )
Tema 4 Cnopr. He BBINOJHEHUE TPAKTHYECKUX He
WNHuBuayansHblil BEIOOD npeodycmompeHo 3aJlaHui npeoycMompeHo
BUJIOB CIIOPTa WJIM CUCTEM MeJarornyeckue UrpoBbie
(bu3NYECKUX yIpakKHEHUI. yIpaKHEHUS (B KaueCTBE
KOJUJIEKTUBHOTO 3a[aHMs])
Jlerkas atieTuka. He BBINOJIHEHUE IPAKTUYECKUX He
npeoycCmMompeHo 3aJIaHAN npeoyCmMompeHo
Nearornyeckue UrpoBbie
yOpa)KHEHUs (B KauecTBe




KOJIJIEKTUBHOTO 3aJIaHMSI)

I'mmuacTtuka. OOmas He BBINOJHEHUE TPAKTHYECKUX He
¢u3nveckas NoAroToBKa npeodycmompeHo 3aJlaHui npeoycMoOmpeHo
(ODII). MeIarOrTHYECKUE UTPOBBIC

yIpaKHEHUS (B KaueCTBE
KOJIJIEKTMBHOTO 3a/1aHMs])

[InaBanue. He BBINOJIHEHUE IPAKTUYECKUX He

npeoycmMompeHo 3aJIaHAN npeoycCmMompeHo
Nearornyeckue UrpoBbIe
yIpaXxHEeHUs (B Ka4eCTBE
KOJUJIEKTUBHOT'O 3aJaHMs])

CriopTHUBHBIE UTDBI. He BBINOJIHEHUE MTPAKTUYECKUX He

npeoycmMompeHo 3aJaHuH npeoycCMompeHo
Ne1arorMuecKue NrpoBbIe
yOpa)KHEHUS (B KauecTBe
KOJIJIEKTMBHOTO 3a/1aHUs])

6.2. UngopManoHHbIe TEXHOJIOTHH

— HCIIONB30BaHME BO3MOXHOCTeH VIHTepHeTa B yueOHOM Mpoliecce (UCI0JIb30BaHHe
caifta mnpenogasarens (paccbulka 3aJaHUN, IPEJOCTaBICHUE BBIIOJIHEHHBIX
paboT, OTBETHI HA BOMPOCHI, 03HAKOMIICHUE YYAIIUXCSI C OIICHKAMH U T.J1.))

— HCIIONB30BAaHME 3JIEKTPOHHBIX YUYEOHHMKOB W pa3IM4YHBIX CaWTOB (HAampuMep,
3JIEKTPOHHBIE OMOIUOTEKH, )KypHAIIBI U T.J.) KAaK UICTOYHUK HHPOPMALUU

— HCIIOJIb30BaHME BO3MOXHOCTEH AJIEKTPOHHOM MOYTHI MTPEToiaBaTes

— HCIIONB30BaHME CPENCTB MpPEICTaBICHUA Y4eOHOW WH(popManuu (3JIEKTPOHHBIX
y4eOHbIX IMOCOOMH M TPAKTUKYMOB, NPUMEHEHHE HOBBIX TEXHOJIOTUH IJis
MPOBEICHUSI OYHBIX (TPAIUIIMOHHBIX) JICKIUH ¥ CEMHHAPOB C HCIIOJIB30BAaHHEM
Ipe3eHTalui U T.1.)

— MHCIIONB30BaHME MHTEPAKTUBHBIX  CPEIACTB  B3aUMOJICHCTBHUS  YYaCTHHKOB
o0pa3oBaTeNbHOrO Mpolecca (TEXHOJIOIMH JUCTAHLIUMOHHOTO WM OTKPBITOrO
oOyuenns B TioOanbHOM cetn (BeO-koH(epeHuMH, (opymbl, ydeOHO-
METOAMYECKUE MAaTEPHAIIBI U JIP.))

— MHCIIOJB30BaHME HWHTEIPUPOBAHHBIX O00pa30BaTENIBHBIX Cpejl, The TJIaBHOM
COCTABIISIIONICH SIBIISIIOTCS. HE TOJIBKO NPUMEHSEMbIE TEXHOJOTHH, HO U
coJiepKarenbHas 4acTb, T.e. MH(OPMAIMOHHBIE PECYpPChl (IOCTYNl K MHPOBBIM
nH(OPMaLIMOHHBIM pecypcaM, Ha 0a3e KOTOPBIX CTPOUTCS yUeOHBIN MPOLECC);

— HCIONB30BaHMUE BUPTyalnbHOU oOywaromen cpenasl (LMS Moodle «DnekTponnoe
oOpa3oBaHMe») WJIM HMHBIX HH(MOPMAIMOHHBIX  CHCTEM, CEpBUCOB |
MECCEH/KEPOB.

6.3. IIporpamMHoe ol0ecnevyenne, COBpeMeHHbIe NMPO(ecCHOHATbHbIEe 0a3bl JTaHHBIX
1 MH(OPMAILMOHHBbIE CIIPABOYHbIE CHCTEMBbI

6.3.1. IIporpammHoe obecnieueHne

HanmenoBanue nporpaMMHOro
Haznauenue
obecrnieueHus
Adobe Reader [IporpamMma aJist mpocMOTpa 3IEKTPOHHBIX
JIOKYMEHTOB
[TnaTdhopma nTUCTaHIIMOHHOTO BupryansHas oOy4varoras cpena
o0yuenuss LMS Moodle
Mozilla FireFox Bpaysep




Google Chrome Bbpaysep

Microsoft Windows 7 Professional OmneparmoHHas CUCTeEMa
Kaspersky Endpoint Security CpeIcTBO aHTHBHPYCHOM 3aIUTHI
7-zip ApxuBarop

6.3.2. CoBpemenHble mnpodeccHoHANbHbIE 0a3bl JaHHBIX H HH(POPMALMOHHbIE
CIIPABOYHbIE CHCTEMbI
1. Onekrponnsii katanor Hayunoit 6ubnuoreku AI'Y nHa 6aze MARKSQL HIIO «Hudopm-
cuctem». https://library.asu.edu.ru
2. DnextpoHHbli Katanor «Hayunsie sxypHainsl AI'Y» https://journal.asu.edu.ru/
3. DnekrponHas Oubmmoreunas cuctemMa (OBC) OOO «llomurexpecype» «KoHcymbTaHT
cTyJieHTa». MHoronpoguibHbIi oOpa3oBaTenbHbll pecypc "KOHCYIbTaHT CTyAEHTa» SIBISIETCS
AJIEKTPOHHOM OMOIMOTEUHONW CHCTEMOM, MPEeJOCTaBIIAIOLICH AOCTyn uepe3 ceTb MHTepHeT k
y4eOHOI TuTepaType U IOTMOIHUTEILHBIM MaTepraiaM, IpruoOpeTeHHBIM Ha OCHOBAHHUH MIPSMBIX
JIOTOBOPOB C TpaBooOmamarensmMu. Kartamor B Hacrosiiee BpeMs cOAepkuT okojo 15000
HanMeHoBaHUU. www.studentlibrary.ru

7. ®OHJI OHEHOYHBbIX CPEJACTB AJIAA IPOBEJEHUA TEKYIETI'O KOHTPOJIA
n
MMPOMEXYTOYHOM ATTECTAIIUM IO JUCIHUATIJIMHE (MOY.JIIO)

7.1. llacnopT ()OoHIA OLIEHOYHBIX CPEICTB.

[Tpu mpoBeneHUHN TEKYIIET0 KOHTPOJIS M MPOMEKYTOUYHON aTTECTAUU 110 TUCITUTUINHE
(Monynro) «Qusuueckas Kyibmypa u cnopmy TMpoBepseTcss cOOPMUPOBAHHOCTD Y 00yYarOITUXCS
KOMIIETCHIIMH, yKa3aHHBIX B pasfelie 3 HACTOSAIIEH MpOorpaMMbl. DTamHOCTh (OPMHUPOBAHUS
JTAHHBIX KOMIICTCHIIMH B TPOIECCE OCBOCHHS 00pa30BaTEIIbHOW MPOTPaMMBI OMPEAesIeTCs
MOCJICIOBATEIPHBIM OCBOCHHEM JWCIHUIUINH (MOIyNiel) W MPOXOXKICHHUEM NPAKTHK, a B
nporecce OCBOCHUS JUCHUIUIMHBI (MOJYJISI) — TOCIIEIOBATEIBHBIM JOCTH)KEHUEM PE3YJIbTaTOB
OCBOEHHSI COJIEP)KATEITbHO CBS3aHHBIX MEXK/Ty COOO0M pa3/iesioB, TEM.

Tab6umna S. CooTBeTcTBHE Pa3feoB, TeM AMCHHMILIMHBI (MOAYJIs), Pe3yJbTaTOB 00y4eHHA
10 JUCIHUIIHHE (MOAYJII0) M OLIECHOYHBIX CPEJACTB

Kon
Ne KonTtponmpyemslii paznen TUCHUIUITMHBI (MOIYIIs) | KOHTPOJIUPYEMOM Haumenosanme
/1 pompy p Y pomIpy OIICHOYHOTO CPEeJICTBA
KOMIIETCHIIUN
Tema 1. @usnueckas KyJbTypa U CHOPT B YK-7 coOecenoBaHue
00IIEeKyIBTYPHOU U TTPOeCCHOHATHFHON ITOATOTOBKE
CTYJICHTOB
Tema 2. CounanbHO-0HOIOTHYSCKHE OCHOBBI VK -7 cobeceqoBaHme
(m3HYecKor KyJIbTyphl U OCHOBBI 3JOPOBOTO 00pa3a
JKU3HU
JIBUTaTEIbHBIE TECTHI
Tema 3. Odusndueckne kauecTBa YeoBeKa (Cuia, .
YK -7 o (pu3nIecKon
Tr'UOKOCTh, BRIHOCIIMBOCTh, OBICTPOTA, JIOBKOCTH )
IIOJITOTOBIICHHOCTH
T e U — JIBUTATEJIbHBIE TECTHI
ema 4. Criopt. IHAUBUIYyaJILHBIM BEIOOD BUIOB .
P AMBHLY p BHZ VK -7 110 (PU3MYECKOH
CIOPTa WA CUCTEM (PU3HUYECKUX yIPaKHEHUH
IIOITOTOBJIEHHOCTH
Jlerkas aTineTuka VK -7 JIBUTaTEIIbHEIC TECTHI
110 pu3HIECKON
IIOJITOTOBIICHHOCTH
I'mmuactuka. ODIT VK -7 JBUTATECIbHBIC TECTHI




o puznueckoit
MTOITOTOBJIEHHOCTH

IlimaBanue YK-7 JIBUTaTEIbHBIE TECTHI
110 pU3HIECKON
IIOJITOTOBJICHHOCTH

CHopTUBHBIE UTPHI VK -7 JIBUTaTeIbHBIC TECTHI

o (pu3muecKoit
MOJITOTOBJICHHOCTH

7.2. Onucanue mokasartejed u KPUTEPUEB OUCHUBAHUSA KOMHeTeHHHﬁ, OIMUCaHHue
IIKAJI OCHUBAaHUA.

Ta6auna 6. [loxkazaTe/in olleHUBaAHNUS Pe3yJIbTATOB 00y4YeHUsI B BH1€e 3HAHUI

JIEMOHCTPUpPYET IIIyOOKOEe 3HAaHHWE TEOPETUYECKOro  MaTepuala, yMEHHe
5 000CHOBAaHHO H3JlaraTb CBOM MBICIH 1O OOCYKJaeMbIM BOIPOCAM, CIOCOOHOCTb
«OTJIMYHO» | MOJHO, NPABWJIBHO M AapryMEHTUPOBAHHO OTBeYaTb Ha BONPOCHI, IPUBOJIUTH
IPUMEPHI
4 JIEMOHCTPUPYET 3HAHHE TEOPETHUYECKOr0 MaTepuana, €ero IOoCIeJ0BaTeIbHOEe
«XOpOIIIoY W3JI0KEHHE, CTIOCOOHOCTh MPHUBOAMTH MPUMEPHI, JIOMYCKAeT SIWHUYHBIC OIIHOKH,
UCHpaBJsieMble MocyIe 3aMEeUYaHus penoiaBaTess
3 JIEMOHCTPUPYET HEMOJHOE, (parMEeHTapHOE 3HAHHE TEOPETHYECKOTO0 MaTepHaia,
«Y10BETBOD TpeOyrolee HaBOIAIIMX BOIPOCOB IMPENOJaBaTeNsl, JOMYCKaeT CYIIEeCTBEHHbIC
TCIBHOY OmNMOKM B €ro W3JIOKCHWH, 3aTPyAHSAETCS B NPUBEICHHH NPUMEPOB |
(hopMyJIUPOBKE BBIBOJIOB
2 JIEMOHCTPUPYET CYIIECTBEHHBIC IPOOEIBI B 3HAHUHM TEOPETUIECKOT0 MaTepHaia, He
«HEYJIOBIIETB | CIIOCOOEH €ro HM3JIOKUTh W OTBETHTh HAa HABOJSAIIME BOMPOCHI MpEnojaBaTess, He
OPHTEIIFHO» | MOXKET NPUBECTH NPUMEPHI

Taouauna 7. [lokazare/in OlleHNBAHUSA Pe3yJIbTATOB 00y4YeHNsl B BUe YMEHUH U BJIaIeHU I

5
«OTIUYHO»

JEMOHCTPUPYET CHOCOOHOCTh NPUMEHATh 3HAHHE TEOPETHUECKOro Marepuaia Ha
MPAKTUYECKUX 3aHATUSAX, TIIOJHOE BBIMOJHEHHE KOHTPOJBbHBIX HOPMAaTHUBOB
(nBUTATENBHBIE TECTHI MO (U3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH), MPABHJIbHAS TEXHUKA
BBINOJIHEHMSI YIPA)KHEHHH, BEICOKUI YPOBEHb CHOPTUBHBIX YMEHHUH U HABBIKOB

4
«Xopouio»

JEMOHCTPUPYET CHOCOOHOCTh NPUMEHATh 3HAHHE TEOPETHUECKOro Marepuajia Ha
MPAKTUYECKUX 3aHATUAX, KOHTPOJIbHbIE HOPMATUBBI (JIBUTaTElbHbIE TECTHI IO
(u3nyeckoil MOATrOTOBIEHHOCTH) BBINOJHEHbI B 3HAUUTEIbHOW CTENEHH, TEXHHKA
BBIIIOJIHEHUSI YIPAXHEHUM B OCHOBHOM IIpaBWIbHAs, €CTb HE3HAUMTEIIbHBIC
OLIMOKH, XOPOIIHUH YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHHUI U HaBbIKOB

3
«YAOBJICTBOP
HUTCIBHO»

JEMOHCTPUPYET HEINOIHOE 3HAHHME TEOPETUYECKOro MaTepualla Ha IMPaKTHUYECKUX
3aHATHUAX, KOHTPOJIbHbIE HOpPMAaTHBBI (IBUTATEIbHBIE TECThl MO (QHU3NUECKOU
MIOATOTOBJICHHOCTH) BBIMIOJHEHBl YAaCTUYHO, TEXHHKA BBIIIOJIHEHUS YNPaKHEHUN
YaCTUYHO MPaBWJIbHAS, €CTh OUIMOKH, YAOBIETBOPUTENbHBIN YPOBEHb CIOPTUBHBIX
YMEHUU U HABBIKOB

2
«HEYIOBIJIETB
OPUTEIBHO

JIEMOHCTPHUPYET MpoOesbl B 3HAHUU TEOPETUYECKOI0 MaTepuaa Ha MPaKTUYECKUX
3aHATUSAX, KOHTPOJBbHBIE HOPMATHBBI (ABHraTeIbHBIE TECThI MO (PUIUIECKOM
MOJrOTOBJICHHOCTH) HE BBINOJHEHbI, TEXHHKA BBINOJIHEHUS HENpaBWIbHAs C
rpyObIMH OIIMOKaMH, HEYJOBJIETBOPUTENbHBIM YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHHHA WU
HAaBBIKOB

7.3. KoHTpoOJibHbIe 3aJaHUsi W HHbIE MATepHAJbl, HEOOXOAMMBbIe JJIs1 OUEHKH
pe3yJabTATOB 00y4eHHs MO IMCUUILIUHE (MOIYJII0)




1. I[BI/IFaTeJIBHBIe TECThI — TECTUPOBAHUE (l)I/I3I/I‘leCKOﬁ MOATOTOBJIEHHOCTH 1JIA CTYACHTOB

04HO# GopmMbI 00yUeHUsI

Jeuzamenvuvie mecmul onpedenenusn Quuueckoi no02omoeaeHHOCMU CnyO0eHmos
OCHOGHOIL Zpynnbl.

Myxcuunui
KonTposabHble IBUTaTEIbHbIE Onenka B 0aj1ax
TeCThI 5 4 3 2 1
Bber 100 M (c) 12.7-13.2 13.3- 13.8- 14.8- 158 u
13.7 14.7 15.7 MeHee
Kpocc 1000 M (muH, ¢) 3.40-3.45 3.46- 3.51- 4.01- 411 n
3.50 4.00 4.10 MeHee
Ber 60 M (c) 7.7-7.9 8.0-8.2 8.3-8.6 8.7-9.0 |9.1-93un
MeHee
ber 30 m (c) 4.1-4.3 4.4-4.6 4.7-4.9 5.0-5.2 |53-55mu
MeHee
UYennounsrii 6er 3*10 M (c) 69-70 | 71-74 | 75-78 | 7.9-8.1 82mu
MeHee
[IpbiKOK B 1IMHY € MecTa (CM) 260 - 255 254 - 249 - 239 - 230 n
250 240 231 MeHee
IloaTsaruBanue U3 BHUca Ha 18 16 14 12 10 n
BBICOKOH TepeKIIaiHe MeHee
Wnm crubanue / pasrubaHue pyk B 40 38 36 34 30u
yrope Jiexa Ui MOATSITUBaHUS MeHee
(ko1-BO pa3)
[Monnumanue tynoBuma (1 MuH.) 50 48 46 44 42 u
N.II. — nexa Ha ciuHe, pyKH 3a MeHee
TOJIOBOM, HOTU 3a(DUKCUPOBAHBI.
[Ipucenanus (1 mun.) 50 48 46 44 40 u
N.II. - pyxu 3a ros10BOM, HOTH MeHee
BpPO3b, MATKU IPIKATHI K TTOJTY.
[Inanka B yrope Jjiexa Ha JIOKTSX 180 160 140 120 120 n
(c) MeHee
IIppoKKYM yepe3 CKaKalKy Ha JABYX 150 140 130 120 110 n
HOTax, BpallleHHeM BIIepe/1 — MeHee
KoJIn4ecTBO pa3 (1 MuH.)
backer6oi. Bpocku Ms4a B KOJIBIIO 7 6 5 4 3n
¢ 5 MO3ULMI TPEXCEKYHIHOM 30HbI MeHee
CJIeBa HAIPaBO M 0OPATHO (KOJI-BO
nonagaHui u3 10 6pocKoB)
Bomneii6omn. [Tpuem u nepenaya 20 19 18 17 16 u
Msiya ABYMSI pyKamMH CBEpXy Hal MeHee
co0oii, pacmonarasice B Kpyry
paguycom 1,5M (KoJi-BO pa3)
[TnaBanme 50 M (MuH, C) 0.50 1.00 1.05 1.10 1.15n
0oJiee
Kenuwgunoi
KoHTpoJbHbIe ABUraTE/IbHbIC Ouenka B 0a/u1ax
TeCThI 5 4 3 2 1
Bber 100 m (c) 15.6 -16.1 16.2- 16.7- 17.7- 18.7 u
16.6 17.6 18.6 MeHee
Kpocc 1000 m (c) 5.0 -5.10 5.11 - 5.21 - 5.41 - 6.0 u




5.20 5.40 5.59 MeHee
Bber 60 M (c) 9.4-9.6 9.7-9.9 10.0- 10.3- 10.6-
10.2 10.5 109 n
MeHee
ber 30 m (c) 4.9-5.1 5.2-54 5.5-5.7 5.8-6.0 | 6.1-6.1 u
MeHee
Uennounsrit 6er 3*10 M (c) 7.9 -8.0 81-85 | 8.6-9.0 | 9.1-93 9.4 u
MeHee
[IpbDKOK B 1UHY ¢ MecTa (CM) 195-190 | 189-180 | 179-170 | 169-160 | 159 u
MeHee
ITonTarmBaHMe M3 BHCa Jie)Ka HA 16 14 12 10 8u
HU3KoM nepeknaaune 90 cm MeHee
Wnu crubanue / pasrubanue pyk B 20 19 18 17 16 n
ynope Jiexa (KoJ-Bo pas) MeHee
[Togarmanue TymoBuIa (3a 40 38 36 34 2u
MUHYTY) MeHee
N.II. — nexa Ha civHEe, pyKH 3a
TOJIOBOM, HOTH 3a(DMKCHPOBAHEI.
[Ipucenanus (3a MUHYTY) 27 26 25 24 23 u
N.II. - pyxu 3a rOJI0BOM, HOTH MeHee
BPO3b, MATKH NPUKATHI K MOTY.
[lanka B ynope jexa Ha JOKTAX 150 140 130 120 110 n
(c) MeHee
[IpppKKYM "yepe3 CKakalKy Ha ABYX 150 140 130 120 110
HOTax, BpallleHHeM BIIepe1 — MeHee
KOJIMYEeCTBO pa3 (1 MuH.)
Backet6oin. bpocku Msiua B KOJIBLIO 6 5 4 3 2n
¢ 5 MO3ULIMI TPEXCEKYHIHON 30HbI MeHee
cJieBa HarpaBo ¥ 00paTHO (KOJI-BO
nonaganuit u3 10 6pockoB)
Bomneiiboun. [1puem u nepenayda 16 15 14 13 12 n
Ms4a IByMsI pyKaMU CBEpXY HaJl MeHee
co0oH, pacronarasch B Kpyry
paguycoMm 1,5M (KoJI-BO pa3)
[TnaBanue 50 m (MuH, c) 0.55 1.05 1.15 1.18 1.28 u
0oJiee

Jleuzamenvhvie mecmul onpeoenenus puuuecKoil ROO20Mo6J1eHHOCMU CIMY0eHm 08
CneyuaIbHoi MEOUUUHCKOIL ZPYRNbl.

Myacuunot
KoHnTpoJbHbIe 1BUraTe/IbHbIC Onenka B 0aJ1ax
TECThbI 5 4 3 2 1
ber 100 m (c) 13.7-14.2 | 14.3-14.7 | 14.8-15.2 | 15.3-16.0 16.1m
ecJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI MeHee
ber 60 M (¢) 9.4-9.6 9.7-9.9 | 10.0-10.2 | 10.3-10.5 | 10.6-10.9 u
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI MeHee
ber 30 M (¢) 4.9-5.1 5.2-5.4 5.5-5.7 5.8-6.0 6.1-6.3
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI MeHee
Kpocc 1000 m (m) 4.40-4.45 | 4.46-4.50 | 4.51-5.10 | 5.11-5.30 531u
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI MeHee
Yennounslit 6er 3*10 M (c) 7.4-7.6 7.7-8.1 8.2-8.5 8.6-8.8 8.9
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI H MeHee




[IppKOK B 1IMHY € MecTa 235-232 231-230 | 229-220 | 219-211 210 m
ecJId HeT NPOTHBONOKA3AHU I MeHee
Crubanue / pa3rubaHue pyk B yrope 30 28 26 24 20
Jexa U MeHee
ecJIM HeT NPOTHBONOKA3aHUI
[TonHumanue Tya0BHIIA (32 MHUHYTY) 40 38 36 34 30
N.II. — nexa Ha ciuHe, pyKH 3a U MeHee
TOJIOBOM, HOTY 3a(pUKCUPOBAHBI.
€CJIM HeT POTHBONOKA3AHU I
[Ipucenanus (3a MUHYTY) 28 26 24 22 20
NL.II. - pyxu 3a ro10BOM, HOTH BPO3b, H MeHee
MSTKU TPWKATHI K MOITY.
€CJIM HeT NPOTHBONOKA3AHU I
[Inanka B ymope Jiexa Ha JIOKTSX (C) 120 110 100 90 80
ecJId HeT IPOTHBONOKA3AHMU I U MeHee
[IpbIkKH Yepe3 CKaKaJIKy Ha IBYX 130 120 110 100 920
HOTax, BpallleHHeM BIIepe/1 — U MeHee
KoJr4uecTBO pas (1 MuH.)
ecJIi HeT NIPOTHBONOKA3AHU I
Backer6ou. Bpocku Msiua B KOJIBIIO C 6 5 4 3 2u
5 MO3ULUNA TPEXCEKYHIHON 30HbI MeHee
CJIeBa HAIPaBO U OOPATHO (KOJI-BO
nonagaHuit u3 10 6GpockoB)
€CJIM HeT MPOTHBOINOKA3AHUI
Bomneii6on. [Tpuem u nepenaya msda 14 13 12 11 10
JIBYMsI pyKaM# CBEpXY Haz co00i, U MeHee
pacrnojarasch B Kpyry paanycom
1,5M (ko7-BO pas)
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
[1naBanue 50 M (MuH, c) be3 yuyera Bpemenu
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
Kenwunot
KoHnTposbHbIe ABUTaTEIbHbIEC Ouenka B 6a/u1ax
TeCThbI 5 4 3 2 1
ber 100 m 17.0 - 17.6 - 18.1 - 18.6 - 19.1
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI 17.5 18.0 18.5 19.0
ber 60 M (c) 10.0-10.2 | 10.3-10.5 | 10.6-10.9 | 11.0-11.2 | 11.3-11.5n
€CcJId HeT NPOTHBONOKA3AHU I MeHee
ber 30 m (c) 5.5-5.7 5.8-6.0 6.1-6.3 6.4-6.6 6.7-6.9 u
€cJId HeT MPOTHBONOKA3AHU I MeHee
Kpocc 1000 m 5.50 - 6.11 - 6.26 - 6.41 -7.0 7.01 n
€CJIM HeT MPOTHBONMOKA3AHUI 6.10 6.25 6.40 MeHee
Uennounsrii 6er 3*10 m 8.5-8.7 8.8-9.2 9.3-9.6 | 9.7-10.0 10.1m
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUM MeEHee
[IppKOK B 1IMHY € MecTa 180 -175 | 174-170 | 169 -160 | 159 -150 149 u
€CJIM HeT MPOTHBOINOKA3AHUM MeHee
Crubanue / pazrubanue pyk B ynope 16 14 12 11 10m
Jexa MeHee
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI
[Topaumanue TynoBuUIA (32 MUHYTY) 30 28 26 24 20 m
N.II. — nexa Ha civHE, pyKH 3a MeHee
TOJIOBOM, HOTH 3a(DMKCHPOBAHEI.




€CJIM HeT MPOTHBOINOKA3AHUI

[Ipucenanus (3a MUHYTY)
N.II. - pyxu 3a ro110BOM, HOTH BPO3b,

25

24

23

22

20 n
MeHee

ITKH IIPUXKATHI K ITOJTY
€CJIN HET HpOTHBOl’IOKﬂC{ﬁHI/Iﬁ

[Tnanka B yrope jiexa Ha JIOKTSIX (C) 110 100 90 80 70

€CJIN HET nponmonomwannﬁ U MEHEE

IIppKKY Yepe3 CKaKalKy Ha ABYX 130 120 110 100 90

KonuecTBO pa3 (1 MuH.)
€CJId HeT MPOTHBONMOKA3AHU

HOT'ax, BpalleHUEM BIIEpE — U MeHee

backer6o:n. Itpadnsie Opocku B 6 5 4 3 2n
KOJIBIIO M3 5 MOIBITOK MeHee
€CJIM HeT MPOTHBOINOKA3AHUM

Bozeitbon. [1puem u nepenada msiya 12 11 10 9 8

pacronarasch B Kpyry paguycom 1,5m
(xon-Bo pas)
€CJIM HeT NPOTHBONOKA3AHUI

JIBYMsI pyKaMH CBepXy Haj co0oi, U MeHee

[TnaBanue 50 m (MuH, c) be3 yyera BpeMenn
€CJIM HeT NMPOTHUBOINOKA3AHUI

Kpurtepun oieHKH ABUraTe/IbHbIX TECTOB:

- OLEHKAa «3a4TE€HO» BBICTABIACTCS CTYACHTY, €CIM OH PETYJSIPHO IIOCEINAET IPAKTUYECKHE
3aHATHSA, HEOOXOAUMBIE MMPAKTUUYECKHE YMEHHSI C OCBOCHHBIM MaTepHalioM c(hopMHpOBaHbI, BCE
NPEIYyCMOTPEHHBIE TPOrpaMMON 0O0ydeHus ydeOHble 3aJaHusl BBITIOJIHEHBI, KAueCTBO HX
BBITIOJTHEHHSI COOTBETCTBYET TPeOOBaHMSIM, 3aU€THbIE HOPMATHUBBI BHIIIOJHEHBI Ha OIICHKY HE
HIDKE  YJOBJICTBOPUTEIBHO, BBICOKHM, XOPOIUMH WJIH YJIOBICTBOPUTEIBHBIA YpPOBEHb
CIIOPTUBHBIX YMEHUH U HABBIKOB

- OLIEHKA «HE 3a4TEHO» BBICTABIIACTCS CTYACHTY, €CJIM OH HE IIOCEIIAET NPAKTUUECKUE 3aHATUS
0€3 yBaKUTEJIbHOI NMPUYHHBI, HEOOXOAUMBIE MPAKTUYECKUE YMEHUS HE CPOPMUPOBAHBI, BCE WU
OOJIBIIMHCTBO TPEAYCMOTPEHHBIX NMporpaMMoi oOyueHHs! y4eOHBIX 3aJaHUN HE BBIOJHEHBI,
b0 copepxar rpyOble OMUOKH, U KaYECTBO MX BBIMOJIHEHUS HE COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSIM,
3a4€THBIE HOPMATUBbBI HE BBINIOJIHEHBI, HEYIOBJIIETBOPUTEBHBIN YPOBEHD CIIOPTUBHBIX YMEHUH U
HAaBBIKOB.

2. Bonpocwl k codecedosanuio

Tembi - no oucyuniune (Mooynio) « Quzuueckas Kyibmypa u cnopmy, (cobecedosanue) 8
PamMKax OAHHOU OUCYUNIUHBL (MOOYJISl) BINOIHAIOM CMYOEHMbl, BDEMEHHO 0C80D0INCOCHHbIE OM
NPAKMUYECKUX 3AHAMUL NO COCMOAHUIO 300POBbSL.

Tema 1. «Du3nyeckass KyJbTypa M CIHOPT B  OOWIEKYJbTYPHOH WU
npodeccuoHAIBLHOI MOAT0TOBKE CTY/I€HTOB.
60npocel K cobecedosanuro
1. Maiite ompesnelieHHEe OCHOBHBIM TMOHATHAM: «(HU3UUecKass KyJabTypay, «pu3ndeckoe
pa3BUTHE», «PU3NYECKOE BOCITUTAHHUEY, «(DU3HMUECKOE COBEPIICHCTBOBAHUEY, «CIIOPTY.
2. [aiite yeTkoe omnpeneneHne «puudeckas moAroToBKay u «pusudeckas moArOTOBICHHOCTHY.
3. YUro Takoe «dpuznueckoe 00pa3oBaHuE)?
4.Chopmynupyiite uenb Qusudeckoro Bocrnurtanus. [lepeuncnure 3agadnd  (U3NIECKOTO
BOCIIUTAHUS.
5. HazoBuTe OCHOBHBIE CpeIcTBA PU3NIECKOro BocnuTaHus. LleHHOCTH (pu3ndecKoil KyIbTypHhIL.
6. 3MeHeHueM, Kakux Tpex Ipymi Mmokas3aresneil xapakTepusyercs: Gu3ndeckoe pa3BUTHE.
7. Ilepeuncnure coBpeMeHHbIC KOHKPETHBIE TIOKa3aTeNIn (PU3HMYECKU COBEPIIICHHOTO YETIOBEKA.



Tema 2. «CouuajibHO-0M0JIOTHYECKHE OCHOBBI (PM3HMYECKOH KYJIbTYPbI U OCHOBBI
310POBOI0 00pa3a KU3HI.
60npocel K cobecedo8anuro
1. HazoBure cornanbible QyHKIUN (PU3HUECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTA.
2. Opranusm. Ero ¢pynkiun. BzaumoseiictBue ¢ BHEIIHEH cpeaon.
3. BnusHue 3aHATUH QU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMH HA OPraHU3M YeJIOBeKa.
4. Yto Takoe 310poBbe? DaKTOPHI, OMPEACIISIIOIINE 3J0POBbE.
5. JaiiTe ompeneneHue 310poBoro odpasza >xu3HU. llepeuncnure ¢akTopsl, ONpeesIoNnIe
30K.
6. Posib nBUTaTENbHON AKTUBHOCTH B KU3HEJEATEIILHOCTH YEJIOBEKA.
7.Ha3oBuTE ypOBHHU JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH. XapaKTEPUCTUKA JBUTATEIIBHBIX PEKUMOB.

Tema 3. «@Du3nUecKHe KAUeCTBA YeJI0BEKa».
6onpocwl K cobecedosanuro
1. I[lepeuncnure OCHOBHbIE (PU3UUECKHE KaueCTBa, 1aliTe UM ONpPEICICHHUS.
2. Cuna. CpenctBa U METObI PA3BUTHSL.
3. Beictpora. Cpeactsa U METOABI PA3BUTHSL.
4. I'mbkocts. CpeacTBa M METO/BI PA3BUTHSI.
5. JIoBkocTh. CpencTBa U METOJIbI Pa3BUTHS.
6. BeiHocnuBocTh. CpeicTBa U METOIbI PA3BUTHSL.

Tema 4 Cnnopt. UHIMBHAYAIbHBINH BIOOP BUAOB CIIOPTA MJIN CHCTeM (pu3nueckux
YIpasKHEeHHH.
60NPOCHL K CO0Eced08anUI0
1. JlaiiTe onpenesieHue MOHATHS «CIIOPT», HA30BUTE LEIb U 3aa4H.
2. Yro Takoe MaccoBbI CIOPT, CHOPT BBICIINX JOCTUKEHUN
3. HazoBuTe coBpeMeHHbIE 3aMaHbIe CUCTEMbI PU3NYECKUX YIPaXKHEHHUH
4. HazoBHTE COBpEMEHHBIE BOCTOYHBIE CUCTEMbI (PU3UUECKUX YIPasKHEHHH.
5. Uctopus pazsutus OJIUMIOUNACKUX UTP.
6. CuMBoONMKa ¥ puTyansl ONMMIMUCKUX UTP COBPEMEHHOCTH.

Kputepun ouieHkH BONpocoB codeceJOBAHMSA:
-OLIEHKA «3a4YTE€HO» BBICTABIISIETCSA CTYIEHTY, €CIIM TEOPETHUECKOE COJAEPKAHUE Kypca OCBOEHO
MOJIHOCTBIO, CTYJICHT TIOHUMAET MPONUJICHHBIN MaTepHall, OTBEUaeT YETKO U BCECTOPOHHE, YMEET
OLICHUBATh (DAKTBI, CAMOCTOATENBHO pacCyXIaeT, OTIMYAeTCs CIOCOOHOCThIO O00OCHOBATH
BBIBOJIbI U Pa3bACHATH UX B JIOTMUECKOM MOCIIEI0BATEIbHOCTH;
-OLIEHKA «HE 3auTEHO» BBICTABIISIETCA CTYACHTY, €CJIM TEOPETHUYECKOE COJAEp)KaHHE Kypca
OCBOEHO YaCTUYHO MJIM HE OCBOEHO IMOJIHOCTHIO, B OTBETE UMEIOTCSI CYIIIECTBEHHbIE HEIOCTATKH,
B PACCYXICHUSX JOMYCKAIOTCS OMIMOKH, CTY/IEHT HE YMEET JIOTHUECKH 0O0CHOBATh CBOM MBICIIH.

3. Pegepar

Tembl - no oucyuniune (mooynio) «Duszuueckas Kyromypa u cnopmy, (pegepamol) 6
PAMKAX OAHHOU OUCYUNTUHBL (MOOYJIS) BLINOJHAIOM CIYOEeHMbl, BPEMEHHO 0CBO0DONCOEHHble OM
NPAKMUYECKUX 3aHAMUL NO COCMOAHUIO 300POBbSL.

. dusndeckast KyJabpTypa U CIIOPT KaK CONUaIbHbIC (PEHOMEHBI COBPEMEHHOT0 O0IIECTBA.
. Copr — sABNEHMUE KYJIbTYPHOH JKU3HH.

. KoMImoHeHTBI (pr3HYecKoil KYIBTYpBI.

. dusnyeckast KyJlIbTypa CTyJCHTA.

. OcHOBBI Opranu3anuu HU3NYECKOTO BOCIIUTAHHUS B BY3e€.

. ConnanbHble PyHKIUU GU3NIECKON KYIBTYPHI U CIIOPTA.

. CamocrosTenpHbIe 3aHATHS GU3NUECKON KYJIBTYPOIl 1 CAMOBOCIIUTAHHUE CTYAECHTOB.

. 3I0OPOBBE U €T0 OECIIEHHOCTD IS )KU3HEACATEIHHOCTH. 30POBBIM 00pa3 )KU3HHU.

0 3N N kAW~



9. JleuebHas puzmveckas KyiabTypa Mo npopuito 3a001eBaHusl.

10. JIBurarenpHas MOATOTOBKA CTYIAECHTOB.

11. Bociuranue norpeOHOCTEH 1 MOTUBOB K 3aHATUSAM (PU3UUECKUMHU YIPAKHEHUIMHU.

12. OcHOBHbIE (PU3NUECKHE KauecTBa.

13. ®opmbl 3aHATHHA HU3NIECKUMU YITPAKHEHUSAMHU.

14. Knaccudukanus BUIOB CIIOPTA.

15. BniusiHue 3aHATHI cIOPTOM Ha (pU3NYECKOe pa3BUTHE, (PU3NUYECKYIO TIOATOTOBIEHHOCTH (Ha
IIpUMepe OJJHOTO U3 BHJIA CIIOPTA).

16. [lonBHXKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPHI B cHCcTEME (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHMUS.

Kpurepum ouenku pedepara:
CTpyKTypa u opopmienue pedepara
aKTyaJIbHOCTh U HOBU3HA BEIOPAHHOMN TEMBI
COOTBETCTBHE COJEPXaHUS TeMe M IUIaHy pedepara; IOJHOTa PACKPBITHS OCHOBHBIX
MOHSTHIA; apT'YMEHTHPOBATh OCHOBHBIC TTOJIOKEHUSI U BBIBOJIBI.
Hanuyue B pabore rpaukoB, cXeM, TaOJIuIl, PUCYHKOB
yMEHUE padoTaTh C JIMTEPATypoOil, CHCTEMAaTU3UPOBaTh M CTPYKTYpUPOBATh MaTepuall;
npaBHIbHOE 0(hOPMIICHHE CCBUTOK HA HCIOIB3YEMYIO JINTEPATypy
TPaMOTHOCTb - OTCYTCTBHE OphOrpapuuecKux ¥ CHHTAKCUIECKUX OIMUOOK, CTHIIUCTHUECKUAX
MOTPEIIHOCTEH. OTCYTCTBUE OIEYATOK, TUTEPATYPHBIN CTUIIb
3amuTa pedepara ¢ mpe3eHranuein
- OLCHKA «3a4YT€HO» BBICTABISIETCS CTYAEHTY IPU HAJIW4YUMU BCEX IEPEUYHUCICHHBIX
KpUTEpUEB, CTYJICHT OTBEYAaeT YETKO M BCECTOPOHHE, yMEET OIICHHWBaTh (aKTHI,
CaMOCTOSITENIbHO PAcCy’KIaeT, OTIUYAETCS CHOCOOHOCThIO OOOCHOBAaTh BBHIBOJBI HU
Pa3bACHITH UX B JIOTHUECKOU MOCIIEI0BATENbHOCTH;
- OLICHKAa «HE 3aYTeHO» BBICTABIIAETCSA, €CIM CTYJIEHT HE CMOI' 3alllUTUTh pedepar B
COOTBETCTBUU C NEPEUUCICHHBIMU KPUTEPHUSIMHU, B OTBETE€ HMEIOTCS CYILECTBEHHbIC
HEJOCTaTKU, B PACCYKIEHUSX JIOMYCKAIOTCS OMIMOKH, CTYIEHT HE YMEET JIOTMYECKU
000CHOBATh CBOU MBICIIH.

4. «Padouast TeTpaab»

«Pabouyio mempaovy - no oucyuniune (Mooymo) « Dusuueckas Kyavmypa u cnopmy, (6 pamkax
OaHHOU  OUCYUNIUHBL (MOOYS) BLINOIHAIOM CMYOEHMbl, BPEMEHHO O0CB000NCOCHHbIE Om
NPAKMUYeCKUX 3aHAMULL N0 COCMOSAHUIO 300POBbS.

Ilpumepur 6onpocoe u 3a0anuil u3z «padoueil mempaouy:

1. JlaiiTe HECKOJBKO OMNpeneieHui (PU3MUECKOW KyJIbTYpbl pPa3HBIX aBTOPOB U IPOBEIUTE
CPaBHUTEJIBHYIO XapaKTEPUCTHKY.

2. llenpio (U3MUECKOTO BOCIUTAHUS SBIAETCS COJEHCTBHE (OPMHPOBAHUIO BCECTOPOHHE
Pa3BUTOM JIMYHOCTH B Mporecce (HPU3UIECKOTO COBEPIICHCTBOBaHUSA. JloCTIKEHHME 3TOW Lenu
oOecrnieunBaeTcs pelieHreM CJIE Iy OIINX 3aj1a4:

3. ®usnyeckast KylIbTypa — CII0)KHOE€ MHOTO()YHKIIMOHAIBHOE SIBJICHUE B COBPEMEHHOM KU3HU
o011ecTBa, OHA BBINOJIHACT 4 BaKHbIE COLMANIbHBIE (QYHKIIUU:

4. Onumute poJib U GYHKIIMH CePICIHO-COCYTUCTON U ABIXaTSIIbHOU CUCTEM:

5. 310pOBBE YeIIOBEKA ONPEILISIETCS CICTYONUMHU (DaKTOPaMU:

6. Beruucnure coii BPII u 3anmmure ero 3Hauenne: BPII =1 - (L-100), rne L — nunHa tena, T —
Macca Teia

7. Onpenenure cBoit YUCC B

IIOKOC

8. CocTaBUTh KOMIUIEKC YTPEHHEW TMTHEHNYECKOW TMMHACTUKH.



Kpurtepun oueHku 3anojiHeHus padoueil Terpaam:
- OICHKA «3a4TCHO» BBLICTABJISICTCA, C€CIIU OTBET JIOTMYCCKU M JICKCUYCCKU I'PaMOTHO I/I3JIO)I(CHHBII>'I,

COIEpXKATEIbHBI W apryMEHTHUPOBAaHHBIA OTBET,
HCTOYHMKOB I10 TEME 3aJaHHUs;

NOJKPEIUICHHBI 3HAHHUEM JIMTEparypel H

- OLICHKA «HC 3a4TCHO» BBICTABJIAICTCA, €CJIM B OTBCTC JOIMYUICHO CYIICCTBCHHOC HAPYIICHUC JIOTUKH
H3JI0KCHUA MaTCpuajia, HCIPABUJIBHBIC OTBCTbI WM OTCYTCTBUC OTBCTOB Ha BOIIPOCHI, ITOJHOC
HE3HAHUEC JIUTCPATYPbI U HCTOYHHUKOB 110 TEME BOIIPOCA.

Tab6umuna 8. IlpuMeps! OLEHOYHBIX CPEICTB € KJIHYaMH NPABWIBHBIX 0TBETOB

Ne
/
I

Tun 3aganusa

DopMyIMpOBKa 3aJaHUs

[IpaBunbHbII
OTBET

Bpems
BBITIOJTHEHUS
(B MuUHyTaXx)

Koo u naumenosanue nposepsemoit Komnemenyuu
YK-7 cnocoben noooepicusamv 001cHblil  yposens u3uuecKoil NnoO20MOEAEHHOCHMU 0]
obecneyenus NOAHOUEHHOU COYUAIbHOU U RPOPecCUOHAIbHON deaAmeIbHOCHU.

1.

3aaHue 3aKphITOro

THUIIa
(na viboOp 00HO2O
6apuanma omeema)

Ilpouumaiime mexcm, gploepume
00UH NPABGUILHBLIL 6APUAHM
omeema

B xakoM rojy B Halie# crpane ObL1
BBEJICH MIpeaMeT «pu3nuecKkas
KyJbTypa U CHOPT» B yueOHbIE
TUTaHBI KaK 00s13aTeIbHBIN

1) 1901

2) 1910

3) 1911

4) 1929

4

BaﬂaHI/Ie 3aKpPBITOI'O

TUIIa
(na evib0p HeckonbKUX
6aPUAHMOE OMEENOB)

Ilpouumaiime mexcm, evioepume
6ce npasusibHbvle 6apPUAHNbL
omeemos

[Iporpamma no ¢puzngeckomy
BOCIIMTAHHUIO BKJIIOYAET B ceOs
CJIETyIOIINE pa3eibl

1) Teoperrueckuit

2) Hay4YHO-UCCIIEI0BATEIbCKUM
3) METOAMKO-TIPAKTUICCKUI

4) npakTU4ECKH

5) KOHTPOJIbHBIN

6) CHOPTUBHBIN

1,3,4,5

321,[[8.HI/Ie 3aKpbITOT'O

THUIIa
(Ha ycTaHOBJIEHUE
COOTBETCTBHSA )

Ilpouumaiime mexcm u coomuecume
mepMUH ¢ €20 6epHbIM
onpeoenenuem

Tepmun

1) aBurarenpHast peabumuTAIMS —
3TO...

2) ¢pu3udeckas NOAroTOBKa — 3TO. ..
3) duzmveckoe pa3BUTHE — ITO. ..

4) ¢puznyeckue yrnpaxxHeHUs — 3TO. ..
Onpeoenenue

a) MPOILIECC BHITIOTHEHUS IBUKCHHM
WJIW JEUCTBUH, UCTIOIb3YEMbIE IS
pa3BUTHUsL (HU3HUECKUX KAUYeCTB,




BHYTPEHHUX OPTaHOB U CUCTEM
JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB.

0) 1eneHanpaBIeHHBIH POLIECC
BOCCTAHOBJICHHSI UJTU KOMITIEHCALIUU
YaCTHYHO, WM BPEMEHHO
YTpadeHHbIX BUTATEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH BCIIEICTBUE
3a00JIeBaHUH, TPABM U JIp. IPUYHH.
B) IpoLecc u3MeHeHus Gpopm u
GyHKIMA OpraHr3Ma oI
BO3JEHUCTBUEM E€CTECTBEHHBIX
yCIIOBUH JINOO LieJIeHANPaBICHHOTO
MCTIONIb30BaHUS CIIEIIHAbHBIX
bU3HYEeCKUX YIIpaKHCHUH.

T) BUJ (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUSI:
pa3BHUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE
JBUTATEITLHBIX HABBIKOB U
(bU3UYECKUX KaYeCTB, HEOOXOIUMBIX
B KOHKPETHOH MpodeccHoHaNbHOM
WM CIIOPTUBHOM J1€ATeIbHOCTH

4. | 3apanue 3akpeitoro | Ilpouumaitme mexcm u 3,1,4,2
THTIA yCmanosume noc1ed006amenbHoCmy
(Ha ycraHoBieHHe CrpykTypa ypoka o JUCHHUILINHE
TIOCACAOBATEALHOCTH | ypr3prgeckast KyJAbTypa U CIIOPT
) COCTOUT U3 4 yacTeil:
1) noaroroBuTenbHas
2) 3aKJIIOYUTEIbHAS
3) BBOJIHAA
4) ocHOBHasI
5. 3amanue Ilpouumaitme mexcm, évibepume ooun | B) [ mOKocTh — 3TO
KOM6I/IHI/IpOBaHHOI‘O npaeuﬂbﬂblﬁ eapuanm omeéema u CIOCOOHOCTD
THTIA Hanuwume apzymeHmeol, YyeJIoBeKa
(¢ 6b160pOM 00HO20 obocnosvlearuiue 6b100p omeema BBIIIOJIHATH
éapuanma omeema u. | Kakoe (pU3MUECKOE Ka4eCTBO YHOpaKHECHMA C
obocnosanuem 66160pa) | gpygercs OCHOBHBIM KPUTEPHEM GOJIBIION
OLIEHKH TIOJBMKHOCTH MO3BOHOYHOTO | aMILIUTY 0.
CcToJ0a, IIEYeBOro, Ta300eAPEHHOTO | PerynspHele
U KOJIGHHOTO CYCTaBOB? 3aHATUSA
a) JIOBKOCTb CITOCOOCTBYIOT
0) 6picTpOTa YIIy4ILIEHUIO
B) THOKOCTb MOABUKHOCTH
T') BHIHOCITUBOCTD CyCTaBOB U
AIIACTUYHOCTH
MBIIIII]
6. | 3aganue otkpeiToro | Ilpouumaiime mexcm u nanuwiume | 1) IloBbiieHne
THIIA (¢ pazsepnymuvim pa3eepnymbtﬁ omeem YPOBHA
omeemom) Yro siBNII€TCSI OCHOBHBIM buznueckoit
pe3yJabTaTOM UCIOJIb30BaHUS MOATOTOBJICHHOCTH,
0a30Boii (hHU3HUECKOM KYIbTYpHI B COXpaHEHHe
cucreMe 00pa3oBaHUA U 3II0pOBBS,

BOCIIMTAHUS?

OpraHu3anusa




3JI0pOBOTO 00paza
KHU3HU

2) IlpuoGperenue
HEOOXOIUMOTO
YPOBHS 3HaHUU B
chepe puzmveckoit
KYJIBTYPHI U CIIOpTa
3) OBnanenue

npeonodicens)

(U3UYECKON KYJIBTYPhI TUYHOCTHU B
pe3yibTaTe Ne1aroruiyeckux
BO3JECHCTBUN 1 CAMOBOCITUTAHUS
Ha3bIBAETCA. ..

YKU3HEHHO
BaXHBIMU
JBUTATETLHBIMU
YMEHUSIMU U
HABBIKAMHU.
7. | 3amanue otkpeiToro | Ilpouumaitme mexcm u nanuwiume | [ 1OCTHKESHUS
THUIIA Pazeepuymulii omeem MaKCUMaJIbHOTO
(cumyayuonnas CrtyzneHTy HEOOXOAUMO MPOIUIBITH B | pe3yJibTaTa
sadaya) Oacceitne 50 meTpoB 3a 1 MUHYTY. CTYACHTY HY>KHO
Kakoii cTuiipb riaBaHust Hy)KHO UCIIOJIb30BaTh
UCIIOIb30BaTh I JOCTUKEHUS camblii ObICTpPBII
MaKCHMaJbHOIO pe3yJbTaTa? BU/I TJIABaHUS -
BonbHbIH CTHIB
(kpoJib)
8. | 3apmanue otkpeiToro | Ilpouumaiime mekcm, pewiume (BPII) Beco —
TUTA (pacuemnas 3a0auy, 3anuuiume paciemsl u POCTOBOIA
3a0aya) peuwenue 3a0auu nokasareJib,
YTO MOXHO BBIYUCITUTH C IOMOIIBIO | KOTOPBIHA CIYKUT
TaHHOU (HOPMYJITBI? OPUEHTHUPOM IS
BPIT =T - (L-100), rae L - nnuna onpeIeICHUs
Tena, T - Macca TeJa. U30BITKA THOO
HEJ0CTaTKa MacChl
Tena
9. | 3amanue otkpsiToro | Ilpouumaiime mexkcm, 3anuuiume N3ob6paxenue
TUIA (c obochosanuem | OMEEM U €20 obocnosanue JKHBOTHOTIO,
omeema) UYto sBiIsIeTCA TaTMCMaHOM MOMYJISIPHOTO B
OnuMmnuiickux urp? CTpaHe,
MIPOBOJSALLEH
Onmumnuiickue
UTPBI
10. | 3aganue oTkpeITOrO | JOonoanume npeonoxicenue PusnYecKoe
THUMA (c dononnenuem | [Ipouiecc hopMupoBaHus BOCITUTaHUE

[TomHBIA KOMIUIEKT OIEHOYHBIX MATE€pUAJIOB IO IUCHUTUINHE (MOIyI0) ((PoH.
OILICHOYHBIX CPEJNICTB) XPAaHHUTCS B DIIEKTPOHHOM BHJE Ha Kadeape, yTBep)Kaawoomei padbouyro
IIPOrpaMMy JTUCLHUIUIMHBI (MOIYJIS).

7.4. Mertoanyeckue MaTepHaJbl, OINpeAeasIONIHE
pe3yJibTAaTOB 00y4eHHs MO JMCUHUILIHHE (MOLYJII0)
TEXHOJIOI'HYECKASA KAPTA

OCHOBHBIM HHCTPYMCHTOM OLICHKU PE3YJIbTATOB OCBOCHHUA OUCHHUIIIIMHBI (MOI[y.]'ISI),

npoueaypbl OUEHUBAHUS



TEKyILeH U MPOMEKYTOUHOM aTTecTaluii BIseTcs 6aUIbHO-PEUTHHIOBAsI CUCTEMA. YCIEITHOCTh
M3yYEHUs JUCUUIUIMHBI (MOIYNsl) M aKTUBHOCTH CTYACHTA OLIEHWBAETCS CyMMOW HaOpaHHBIX
0ayuIoB, KOTOpbIE B COBOKYITHOCTH OIpPENENAIOT pPeUTHUHr cryneHTa. COCTaBHOW 4YacThbio
TEKYIIErO0 KOHTPOJSl SIBISETCS KOHTPOJb MOcelm@aeMocTd ydeOHbIX 3aHatui. K craue
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB HE JOMYCKAIOTCS CTYACHTHI, HMEIOIIHE MTOJIOBUHY U O0Jiee MPOITyCKOB
oT o0mero obbemMa MNPAaKTUYECKUX 3aHATHI. MakcuMaabHOE KOJMYECTBO OalljioB, KOTOPOE
CTYICHT MOXeET MOoJTy4HTh 3a cemecTp — 100 Gamos (90 6amnoB Ha TeKyire GopMbl KOHTPOIIA U
no 10 6anmoB OTBOAMTCS HAa OOHYCHI), KOTOPBIC HAKAIUIMBAIOTCS CTYJICHTOM B TEUYCHHE BCETO
cemectpa. [lyis CTUMYIHPOBAaHUS TJIAHOMEPHOCTU PabOTHl CTYACHTAa B CEMECTPE B PACKIAJKy
0aJI0B BBOAMUTCS CUCTEMA HaYHMCIEeHUSI OOHYCOB M IITPaQoOB.

Taoauna 9. TexHosioruyeckasi KapTa peTHHIOBbIX 0AJIJIOB 10 JUCHUILINHE (MOIYJII0)

Ne KonTponupyemsie KonnuectBo | MakcumanbHOE Cpox
n/m MEPOTPUITHS MEPOTPUITHIA KOJIMYECTBO IpEeICTaBICHUS
/ GauTe 0asIoB
OcHoBHOI 010K
JlJ151 CTY1IeHTOB OCHOBHO# U CIeNMAJTbHO-MeIMIMHCKOI IPyNIbI
1. | IlocemaemMocTh, akTUBHAS 1 Oamn 3a 36 B TEUEHUU
paboTa Ha IPAKTHYECKIX 3aHITHE cemecTpa
3aHATUAX MOCEIIaeMOCTh
SIBJISIETCSI
00s13aTeNbHOM U
JIOJKHA
COCTaBIISITh HE
menee 80%
2. | BeinosiHeHHE KOHTPOIbHBIX 5 6annos 50 10 PaCTIUCAHUIO
JIBUTATEIILHBIX TECTOB I10 3a TeCT
buznueckoit
MTOJITOTOBJICHHOCTH
3. | IlogrotoBka u BeneHue - 4 B KOHIIE ceMecTpa
JTHEBHUKA 37I0POBBS
JLJ151 CTY1eHTOB, 0CBOOOK/IEHHBIX OT NPAKTHYECKUX 3aHATHI
4. | 3anonHeHue paboyeit TeTpaan 45 10 PacIUCaHUIO
10 U3y4aeMbIM TEMaM
cemecTpa
5. | Odopmienue u 3ammTa 45 0 PacTMCaHUIO
pedepara o Teme ¢
Mpe3eHTaunen
Bcero 90
Baok 6onycoB
6. | JlomonHUTENbHBIE OaJIIbI: 10 pPacTIMCaHUIO
a) TU1aBaTeNIbHBIN OacceitH +5
ATY +5
0) TpeHaxepHsbIii 3a1 AI'Y +5
B) CIIOPTUBHBIE U
037I0POBUTEIIBHBIC CEKITUU
ATY
7. | Yyactue B COpEBHOBATEIIBHOM M0 PacCIyCaHUIO
NEeSTeIbHOCTH YHUBEPCUTETA:
- IEPBEHCTBO YHUBEPCUTETA +10
- IEPBEHCTBO Topoja +10
8. | YyacTue B HAy4HO — 110 PaCIUCAHUIO




MPAKTUYECKUX KOH(EPEHIUIX
0 TUCIUTUIMHE (MOIYJTIO)
«(uznyeckas KynbTypa u +10
CIOPT»
Bcero 10
UTOro 100
Ta6auna 10. Cucrema mrpadgosB (/151 0OTHOTO 3aHSITHS)
[Toka3arenn bamn
Omno3ganue Ha 3aHATHE -0,5
[Ipomyck 3aHsATHs 0€3 YBAKUTEIHHON MPUIHHBI -1
Hapymienne yaeOHON TUCITUTIIIHHBI -5
Hapymienne mnpaBusi TexHUKH O€30MACHOCTH B CHOpPT3aje, HA CTaJUOHE, _5
CHOPTILIONIAIKE

Tab6auna 11. Hlkana nepeBoaa peliTUHTOBBIX 0AJIJIOB B UTOTOBYIO OIIEHKY 32 ceMeCTp Mo
AUCHHUILIMHE (MOYJII0)

Cymma GasmioB OreHka 110 4-0aJUILHOM IIKajle
90-100 5 (OTIIMYHO)
85-89 4 (xopormo) 3auTeHo
75-84
70-74
65-69 3 (YAOBIIETBOPUTEIHHO)
60-64
Hwuxe 60 2 (Hey1OBJIETBOPUTEIIHHO) He 3aureno

[Ipu peanuzauuu TUCUUILTAHBI (MOYJIsI), B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS MOJATOTOBICHHOCTH,
00yJaroOmMXCsi MOXKET MCIIOIH30BaTh WHBIE (POPMBI, METOJIBI KOHTPOJIS M OLICHOYHBIC CPE/ICTRA,
UCXO/1 U3 KOHKPETHOM CUTYallUH.

8. YYUEBHO-METOJUYECKOE U UHOOPMALIMOHHOE OBECHEYEHUE
TUCIUATLITAHBI (MOLYJIST)

8.1. OcHoBHas JuTEpaTypa

1. 3axaposa JI.B., ®usndeckas KyiabTypa [DIeKTpoHHBIN pecypc]: yueOHuK / 3axapoBa
JL.B., JIronuna H.B. - Kpacnosipck: COVY, 2017. - 612 c. - ISBN 978-5-7638-3640-0 - Pexum
noctyna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html




2. ®enoposa T.A., Peioaukona O.J1., XKmeixoBa A 1O., XKadsposa U.B. / Teopetnueckue
U METOJINYECKHE OCHOBBI (PM3MUECKON KyJIbTYphl U CIOpTa: y4eOHO-METOAMYECKoe mocobdue. /
W3 natenbekuii 1om «AcTtpaxaHckuil yHuBepcure - 2020 r.

https://biblio.asu.edu.ru/reader/book/2020092311452382800002065154

3. ®enoposa T.A., Peioaukosa O.J1., ynerun B.B., I'pyraun WU.O. / Teopus u meronnka
03/I0pOBUTEIBHON (DU3NYECKON KyNbTyphl [DIEKTPOHHBIM pecypc]: yueOHO-MeToandeckoe
nocobue. - Acrpaxanb: Copokun Poman BacunbeBny, 2018. - 240 c¢. https://biblio.asu.edu.ru. -
ISBN 978-5-91910-697-5: 386-00: 386-00.

8.2. /lonoiHUTE/IbHAA JTUTEPATYpPa

1. BoOporckmii B.B., Cemmmunas H.A., BoOposckas A.M. ®usmdeckas KyJabTypa.
«M3natensckuil 1oM AcTtpaxaHckuil yHuBepcuteT» - 2012 r. yuebHoe mocobue — CD-Rom
(60c). [DneKTpoHHBIHN pecypc]

2. EBceeB 10.U., ®usnueckas kynbTypa [Dnexrponssiid pecype] / FO. U. Escees. - U3n.
9-e, ctep. - PoctoB w//l: ®enukc, 2014. - 444 c. (Bricmee obpazoBanue) - ISBN 978-5-222-
21762-7 - Pexxum poctyna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html (3bC
«KOHCYNbTaHT CTyIEHTaY).

3. XKenesnsak HO./l. Teopus u MeTOaUKa CIOPTUBHBIX UTP: YUEOHUK AJIS CTYA. BBICII.
yue0. 3aBenenwmii / [FO. JI. XKenesnsk, [[. Y. Hecreposckumii, B. A. MBanoB u nap.]; 8-¢ u3n.,
nepepad. — M.: M3parensckuit eHTp «Akaaemus», 2013. — 464 c. ISBN 978-5-7695-9728-2

4. Kypasun M.JL., Menpmmkos H.K. / T'mmuactuka: pek. YMO mo cnoem. men.
o0pa3oBaHHs B KauecTBe Y4eOHUK A By30B «Dusmueckas KynpTypa' - 3-€ u3m.; crep. - M.:
Axanemus, 2005. - 448c.- (Beicmi. mpod. oopazoBanus). -ISBN5-7695-2390-5:142-12:142-12.

8.3. UnTepHeT-pecypchbl, HE0OX0AMMBbIE /1JI51 OCBOEHHS TMCUMILIUHBI (MO1YJIs1)

1. DOnexktpoHHass OubmUMOTeKa «ACTpaXaHCKHI TOCYyJapCTBEHHBIH YHUBEPCHUTET»
coOcTBenHOM reHepanuu Ha miathopme IBC «DnekTporHbd YntansHbid 3am — bubmmoTex».
https://biblio.asu.edu.ru

2. DnexrponHas oubnmuoteunas cucrema (3bC) OOO «Ilonurexpecype» «KoHCynpTaHT
cTyneHTa». MHoronpoduibHbIi 00pa3oBaTenbHblil pecypc "KOHCYIbTaHT CTyAE€HTa» SBISETCS
AIIEKTPOHHON OMOIMOTEYHOW CHCTEMOH, MPEJOCTABIAIONIEH AOCTYN yepe3 ceTb MHTepHeT k
y4eOHOM TuTepaType U NONOTHUTEIbHBIM MaTepraiaM, IPUOOPETEHHBIM Ha OCHOBAHHUH MPSMBIX
JIOTOBOPOB ¢ TmpaBooOmamarensmu. Kartamor B Hacrosimee Bpems coaepxuT okono 15000
HauMeHoBaHui. www.studentlibrary.ru

9. MATEPMAJILHO-TEXHUYECKOE OBECITIEYEHME JTUCIUILIAHBI
(MOJLY.JIST)

[lepeyenbp HEOOXOIMMEBIX CpeNCTB OOyUYEHHsI, HCIIOIB3yEeMbIX B y4eOHOM Iporecce s

OCBOCHHMS JUCLUIUIUHBI (MOAYIIS):

- ITPOBOW CIIOPTUBHBIN 3aJ;

- CHOPTHUBHBIE TUIOIIAKU C MATKHM MOKPBHITHEM;

- TPEHAXXEPHBIN 34T,

- JIeTKOATIeTUYEeCKHe OETOBbIE TOPOKKHY;

- IIJ1aBaTEJIbHLIN Oaccelin;

- TID,

- IIBEJICKasi CTEHKA;

- IepeKyIainHa, Opychbs;

- BOJICHOOJIbHEIC CTOMKH;

- 0ackeTOOIbHBIC KOJNbIIA;

- (hyTOOIBEHBIE BOPOTA;

- TUIMHACTHYECKHE CKaMeHKH;



- CKaKaJIKW, THMHAaCTUYECKNE TAJIKH, U T.J.;

- THMHACTUYECKHE CHapsAIbl 1 000py10BaHUE;

- CEKYHIOMEpBHI;

- THOKHI U3MepUTENbHBII METP;

- THMHACTHYECKNE KOBPUKHU

- Msiuu (OackeTOobHBIE, BOJIEH00bHBIE, (yTOONIbHBIE, FaH/100JbHbIE, HAOUBHbIE)

10. OCOBEHHOCTHU PEAJIM3ALIUU JUCHUIIJIMHBI (MOAY JIS) ITPU
OBYYEHUU UHBAJINJIOB U JINI] C OT'PAHUYEHHBIMHU BO3MOKHOCTSMU
310POBbs

PaGouass mporpamma JUCHMIUTUHBI (MOIYJS) TPH HEOOXOJUMOCTH MOXKET OBITh
aZlanTUPOBaHA JUId 00y4eHus (B TOM 4YHUCIIE C IPUMEHEHHEM JTUCTAHIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
TEXHOJIOTUI) JIMI[ C OrpaHHMYEHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 3[0POBbs, HMHBaIMIOB. [l 3TOrO
TpeOyeTcs 3asBIeHNe 00yJaroIuXcs, ABJSIFOIUXCA JUIAMU C ONPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMU
3I0POBbs, MHBAJHMIAMH, WJIM HMX 3aKOHHBIX MPEICTABUTENECH M PEKOMEHJALUU ICUXOJIOT0-
MEIMKO-IIejarornyeckoil komuccuu. Ilpu oOyueHuH nMIl ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MO>KHOCTSAMU
3I0POBbS YUMTBHIBAIOTCA MX HWHAWBUIyalbHbIE INcuxopuszndyeckue ocodeHHoctu. OOyueHue
UHBAJIUAOB OCYILECTBIIAETCSI TaKKe B COOTBETCTBMM C HWHIMBUAYAJIBHOW IpOrpamMMmoin
peabunuranuu WHBaIUAA (IPU HATMYHUH ).

JUisd nui ¢ HapylIeHHEeM CllyXa BO3MOXKHO IIpeJocTaBiIeHue yueOHOW HMHpopManuu B
BU3yaJIbHOU (hopMe (KpaTKUil KOHCHEKT JIEKIUil; TeKCThI 3aJaHHii, HarleyaTaHHbIEe YBEIMUECHHBIM
mpUPTOM), HA aYIUTOPHBIX 3AHATUSAX JIOIMYCKAeTCsl IPUCYTCTBHE aCCHCTEHTa, a TakKkKe
CYpAONEPEeBOTUUKOB U  THU(IOCYpAONEepeBOMYUKOB. TeKyIuii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH
OCYILECTBJIACTCSI B NMUCbMEHHOW (hopme: 0Oydaromuiicss MUCbMEHHO OTBEYAaeT Ha BOIPOCHI,
NUCbMEHHO BBINOJHSET MpakTudeckue 3ananus. [lokmax (pedepar) Taxke MOXKET OBITH
IIPEJCTaBIIEH B MUCbMEHHOU (hopMe, ITPU ITOM TPeOOBaHUS K COJIEPIKAHUIO OCTAIOTCS TEMU XK€, a
TpeOOBaHUS K KAaUECTBY M3JIOKEHHS MaTepualia (MIOHSITHOCTh, KAYeCTBO PEYH, B3aMMO/ICHCTBHE C
ayauTropuedl W T. J.) 3aMEHSIOTCS Ha COOTBETCTBYIOLIME TpeOOBaHMA, IpPEIbsBIAEMbIE K
NUCbMEHHBIM paboTaM (KayecTBO O(POPMIICHHMS TEKCTAa U CIMCKA JHUTEPATyphbl, TPaMOTHOCTS,
HaJIMYME WIUTIOCTPALMOHHBIX MaTepuaiaoB M T.A.). IIpomexyrouHas arrectauus Ui JIMIL C
HapyIIEHUSIMU CIIyXa MPOBOJUTCS B NMHUCBMEHHOH (opme, IpU ITOM HCIOJB3YIOTCS 00Iue
Kputepuu oueHuBaHus. Ilpu HeoOXoauMocTH BpeMs HOATOTOBKM K OTBETY MOXET OBITh
YBEJIMYEHO.

JUis  nui ¢ HapylIeHUeM 3peHHs JIOMyCKaeTcs ayJuajlbHOe IpeOoCTaBICHUE
uHpOpPMALIMK, a TaKXkKe MCIOJIb30BaHHE HA AayAMTOPHBIX 3aHATHSIX 3BYKO3AIUCHIBAIOIIMX
ycTporcTB (aukTooHOB W T.1.). JlomyckaeTcss TPUCYTCTBHE Ha 3aHATHSIX aCCHUCTEHTA
(TIOMOIIIHKKA), OKa3bIBAIOLIETO 00YYAIOMIMMCS HEOOXOJUMYIO TEXHUYECKYIO TOMOIIb. TeKyIuii
KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH OCYILECTBIIsIETCS B YCTHOH (hopme. Ilpu npoBeneHnn npoMexyToqHOR
aTTeCTallu JUIs JIUI] C HapyLIICHUEM 3pEHUs] TECTUPOBAHHE MOXKET OBITh 3aMEHEHO Ha YCTHOE
cobece10BaHuUE 110 BOIIPOCAM.

JUist U1 ¢ OrpaHUYeHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU 3/10POBbBSI, HIMEIOIIUX HAPYLICHUs OIOPHO-
JIBUTATEJILHOTO allapara, Ha ayJAWTOPHBIX 3aHATHUAX, a TaKKe IPU IPOBEACHUU MPOLELyp
TEKYILEro KOHTPOJIS YCIIEBAEMOCTH U IIPOMEXYTOYHON aTTeCTallud MOTYT OBITh MPEIOCTABICHBI
HEOOXOIUMBbIE TEXHUYECKHE CpEeACTBA (IEPCOHANbHBIM KOMIBIOTEp, HOYTOYK WIH Jpyroi
rajpKeT); JOIyCKaeTcsl MPUCYTCTBUE aCCUCTEHTA (ACCUCTEHTOB), OKa3bIBAIOLIETO 00YYarOIIUMCS
HEO0XOMMYI0 TEXHMUYECKYIO IMOMOUIb (3aHATh pabouee MECTO, MEepPEeBUraThCs M0 ayqUTOpPUH,
[POYUTATh 33JaHue, OQOPMUTH OTBET, OOIATHCS C IPENOaBaTEICM).
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	2. Социально-биологические основы физической культуры и основы здорового образа жизни.
	3. Физические качества человека (сила, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость).
	4. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
	5. Легкая атлетика.
	Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой. Значение бега в укреплении здоровья и повышении степени физической подготовленности. Показания и противопоказания к выполнению беговых упражнений. Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление, с изменением времени прохождения дистанции. Бег и его разновидности. Методические особенности обучения бегу. Специальные и подготовительные упражнения: беговые, прыжковые упражнения, со скакалкой, подвижные и спортивные игры, повторный бег сериями на различные короткие дистанции, переменный бег, равномерный бег 10-12 минут, кроссовый бег. Контрольные тесты.
	5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРЕПОДАВАНИЮ И ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	5.1. Указания для преподавателей по организации и проведению учебных занятий по дисциплине (модулю).
	5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины(модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно.
	Письменные работы (заполнение рабочей тетради, рефераты, презентации) в рамках данной дисциплины (модуля) выполняют студенты, временно освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья в очной форме обучения.
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению реферата:
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению презентации:
	Презентация — это визуальное сопровождение текстового доклада, содержащее наглядную информацию. Презентация состоит из слайдов. Лучше всего придерживаться одного правила: один слайд – одна мысль.  План содержания презентации: титульный лист, содержание, заголовок раздела, выводы. Чтобы она воспринималась лучше, нужно руководствоваться следующими рекомендациями: использование кратких предложений и слов, которые доступны для понимания; используйте яркие заголовки, которые привлекают внимание и отражают суть содержимого; для хорошей читаемости текста используйте шрифты крупного размера без засечек; все слайды должны быть выдержаны в единой стилистике; для цветового оформления лучше выбирать холодные тона; среднее количество слайдов – от 15 до 20.
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению рабочей тетради:
	6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	6.1. Образовательные технологии
	6.2. Информационные технологии

	6.3. Программное обеспечение, современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	6.3.1. Программное обеспечение
	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	7.1. Паспорт фонда оценочных средств.
	Таблица 5. Соответствие разделов, тем дисциплины (модуля), результатов обучения по дисциплине (модулю) и оценочных средств
	7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания.
	Таблица 6. Показатели оценивания результатов обучения в виде знаний
	Таблица 7. Показатели оценивания результатов обучения в виде умений и владений
	7.3. Контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)
	1. Двигательные тесты – тестирование физической подготовленности для студентов очной формы обучения
	2. Вопросы к собеседованию
	Тема 1. «Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	вопросы к собеседованию
	Тема 2. «Социально-биологические основы физической культуры и основы здорового образа жизни».
	вопросы к собеседованию
	3. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека.
	вопросы к собеседованию
	вопросы к собеседованию
	Примеры вопросов и заданий из «рабочей тетради»:
	1. Дайте несколько определений физической культуры разных авторов и проведите сравнительную характеристику.
	3. Физическая культура – сложное многофункциональное явление в современной жизни общества, она выполняет 4 важные социальные функции: _______________________________
	4. Опишите роль и функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем: __________________
	5. Здоровье человека определяется следующими факторами: _____________________________
	6. Вычислите свой ВРП и запишите его значение: ВРП = т - (L-100), где L – длина тела, т – масса тела _______________________________________________________________________
	7. Определите свой ЧСС в покое_____________________________________________________
	8. Составить комплекс утренней гигиенической гимнастики.
	7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	Таблица 11. Шкала перевода рейтинговых баллов в итоговую оценку за семестр по дисциплине (модулю)
	Сумма баллов
	Оценка по 4-балльной шкале
	90-100
	5 (отлично)
	Зачтено
	85-89
	4 (хорошо)
	75-84
	70-74
	65-69
	3 (удовлетворительно)
	60-64
	Ниже 60
	2 (неудовлетворительно)
	Не зачтено
	При реализации дисциплины (модуля), в зависимости от уровня подготовленности, обучающихся может использовать иные формы, методы контроля и оценочные средства, исходя из конкретной ситуации.
	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	8.1. Основная литература
	3. Федорова Т.А., Рыбникова О.Л., Шульгин В.В., Грунин И.О. / Теория и методика оздоровительной физической культуры [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. - Астрахань: Сорокин Роман Васильевич, 2018. - 240 с. https://biblio.asu.edu.ru. - ISBN 978-5-91910-697-5: 386-00: 386-00.
	8.2. Дополнительная литература
	8.3. Интернет-ресурсы, необходимые для освоения дисциплины (модуля)

	9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	10. ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
	Рабочая программа дисциплины (модуля) при необходимости может быть адаптирована для обучения (в том числе с применением дистанционных образовательных технологий) лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов. Для этого требуется заявление обучающихся, являющихся лицами с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, или их законных представителей и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья учитываются их индивидуальные психофизические особенности. Обучение инвалидов осуществляется также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).
	Для лиц с нарушением слуха возможно предоставление учебной информации в визуальной форме (краткий конспект лекций; тексты заданий, напечатанные увеличенным шрифтом), на аудиторных занятиях допускается присутствие ассистента, а также сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. Текущий контроль успеваемости осуществляется в письменной форме: обучающийся письменно отвечает на вопросы, письменно выполняет практические задания. Доклад (реферат) также может быть представлен в письменной форме, при этом требования к содержанию остаются теми же, а требования к качеству изложения материала (понятность, качество речи, взаимодействие с аудиторией и т. д.) заменяются на соответствующие требования, предъявляемые к письменным работам (качество оформления текста и списка литературы, грамотность, наличие иллюстрационных материалов и т.д.). Промежуточная аттестация для лиц с нарушениями слуха проводится в письменной форме, при этом используются общие критерии оценивания. При необходимости время подготовки к ответу может быть увеличено.
	Для лиц с нарушением зрения допускается аудиальное предоставление информации, а также использование на аудиторных занятиях звукозаписывающих устройств (диктофонов и т.д.). Допускается присутствие на занятиях ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь. Текущий контроль успеваемости осуществляется в устной форме. При проведении промежуточной аттестации для лиц с нарушением зрения тестирование может быть заменено на устное собеседование по вопросам.
	Для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, на аудиторных занятиях, а также при проведении процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации могут быть предоставлены необходимые технические средства (персональный компьютер, ноутбук или другой гаджет); допускается присутствие ассистента (ассистентов), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь (занять рабочее место, передвигаться по аудитории, прочитать задание, оформить ответ, общаться с преподавателем).


