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Астрахань – 2023



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

1.1. Целью освоения дисциплины "Проективные методы в клинической психологии" 

состоит в ознакомлении студентов с теориями и практикой применения проективных 

психодиагностических процедур в клинической психологии. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины (модуля):  
- формирование общего представления о проективном методе как особом 

диагностико-исследовательском взгляде; 

-  анализ методологических оснований и специфике проективного метода в 

клинической психологии; 

-  обучение обучающихся основам теории, организации проведения, анализу и 

интерпретации наиболее известных проективных методов;   

- знакомство обучающихся с особенностями использования проективных методов в 

прикладном психологическом исследовании; 

-  знакомство обучающихся с общеизвестными положениями о специфике 

использований проективных подходов в клинической психологии; 

-  наглядная демонстрация применения проективных методов в анализе так 

называемых «индивидуальных случаев»; при дифференциальной диагностике личностных 

расстройств невротического, пограничного и психотического уровней; для определения 

индивидуального стиля адаптации в норме; в целях прогноза индивидуальной 

стрессоустойчивости в кризисных ситуациях, а также личностных преддиспозиций к 

широкому кругу психических расстройств, дезадаптивному и отклоняющемуся 

поведению; для оценки эффективности программ психопрофилактики, консультирования 

и психотерапии. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП 

 

2.1. Учебная дисциплина (модуль) «Проективные методы в клинической психологии» 
относится к обязательной части Блока Б1, входит в состав модуля «Теория и практика 

клинической психологии» и осваивается в 7 семестре.  

 

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы 

следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими 

дисциплинами (модулями): 

Общая психология с практикумом  

Знания: основных теоретических систем и методологических основ психологии  

Умения: анализировать различные теоретические и методологические позиции  

Навыки: выдвижения конкретных гипотез, целей и задач психологических 

исследований  

Психодиагностика с практикумом  

Знания: основ дифференциальной психометрики и приемов конструирования и 

адаптации диагностических методик  

Умения: оценивать качества психодиагностического инструментария  

Навыки: правильной научно-обоснованной интерпретации результатов 

психодиагностики. 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин (модулей), для которых 

необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной 

(модулем): 

- Патопсихология с практикумом; 

- Психосоматика и психология телесности ( с практикумом). 



 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Процесс изучения дисциплины (модуля) «Проективные методы в клинической 

психологии» направлен на формирование элементов следующих компетенций в 

соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки 

(специальности): 

б) профессиональных (ОПК):  

ОПК-4 – Способен вести протокол и составлять заключение по результатам 

психологической диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по запросу 

заказчика. 

Таблица 1 

Код компетенции 
Планируемые результаты освоения дисциплины (модуля) 

Знать (1) Уметь (2) Владеть (3) 

ОПК-4  ОПК-4.1.  

Знать:  

основные 

методологические 

принципы проведения, 

обработки и 

представления данных 

психодиагностического 

исследования, в том 

числе принцип 

комплексности, 

предполагающий  
использование в одном 

исследовании методов 

с различным 

психометрическим 

статусом 

(измерительных и 

качественных) и их 

взаимодополнение при 

анализе результатов. 

 

ОПК-4.2.  
Уметь: 

квалифицированно 

сочетать 

неформализованные 

экспертные и 

психометрические 

методы с учетом 

методологического 

принципа 

комплексности 

психологической 

диагностики, а также 

интерпретировать 

результаты с опорой на 

адаптационную 

(личностно 

ориентированную)  и 

биопсихосоциальную 

модели здоровья и 

болезни человека. 

 

ОПК-4.3.  
Владеть: 

навыками  обобщения 

результатов 

исследования в виде 

психодиагностического 

заключения, 
релевантным запросам 

клиента. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

Объем дисциплины (модуля) составляет 3 зачетные единицы всего 108 часов, в том 

числе 90 часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем, из 

них 18 часов – лекции, 72 часа – практические, семинарские занятия и 18 часов – на 

самостоятельную работу обучающихся. 

Таблица 2 

Структура и содержание дисциплины (модуля) 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, 

темы С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 

се
м

ес
тр

а
 

Контактная 

работа 

(в часах) 

Самостоят. 

работа 

Формы текущего контроля 

успеваемости  

(по неделям семестра) 

Форма промежуточной 

аттестации  

(по семестрам) 
Л ПЗ ЛР КР СР 



1. Раздел 1. 

Теоретически

е и 

методологиче

ские 

проблемы 

обоснования 

проективного 

подхода в 

клинической 

психологии 

7  2 8   2  

1.1. Теоретические 

и 

методологичес

кие проблемы 

обоснования 

проективного 

подхода в 

клинической 

психологии 

7  2 3   2 Вопросы по теме занятия 

Тесты 

1.2. Общая 

характеристик

а 

идеографическ

ого метода в 

психологии 

личности и 

клинической 

психологии 

7   3    Вопросы по теме занятия 

 

1.3. Задачи и 

сферы 

применения 

проективных 

методов. 

Апробация 

проективных 

методик для 

изучения 

личностной 

организации 

7   2    Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

2. Раздел 2. 

История 

теоретико-

эмпирическог

о 

обоснования 

проективного 

подхода к 

исследованию 

личности 

7  2 10   2  

2.1. История 

теоретико-

7  2 2   2 Вопросы по теме занятия 

Тесты  



эмпирического 

обоснования 

проективного 

подхода к 

исследованию 

личности 

 

2.2. Проективные 

методы в 

контексте 

классического 

психоанализа 

и современной 

психоаналитич

еской теории 

объектных 

отношений 

7   2    Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

2.3. Интегративны

е модели 

обоснования 

проективного 

метода в 

контексте 

когнитивизма 

и 

гештальтпсихо

логии 

7   3    Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

2.4. Психотерапевт

ическая 

психодинамич

еская модель 

проективного 

обследования 

7   3    Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3. Раздел 3. 

Базовые 

проективные 

методики 

7  10 46   10  

3.1. Тематический 

апперцептивн

ый тест (ТАТ): 

обзор 

основных 

теоретико-

эмпирических 

подходов к 

обоснованию 

7  2 4    Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.2. Тест 

чернильных 

пятен 

Роршаха: 

теоретические 

и клинические 

обоснования 

7  2 4    Вопросы по теме занятия 

 



3.3. Тест 

чернильных 

пятен 

Роршаха, 

процедура 

проведения 

7  2 4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.4. Проективная 

методика 

«Рисунок 

человека» в 

модификациях 

К.Маховер и 

Ф.Гудинаф 

7  2 4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.5. Проективная 

методика 

«Рисунок 

несуществую

щего 

животного» 

7  2 4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.6. Проективные 

методики: 

«Рисунок 

семьи», 

«Рисунок 

несуществую

щего 

животного». 

7   4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.7. Проективная 

методика 

«Рисунок 

семьи» и ее 

модификации 

7   4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.8. Проективные 

методики 

«эмоциональн

ого выбора: 

теоретико-

эмпирическое 

обоснование. 

7   4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.9. Организация 

обследования 

с 

применением 

методики 

ТАТ. 

Диагностическ

ие мишени и 

схемы анализа 

текста 

7   4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.10. Цветовой тест 

Люшера 

7   4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 



3.11. Фрустрационн

ый тест 

Розенцвейга 

7   4   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

3.12. Тест руки 

Вагнера (Hand 

Test). Зачет. 

7   2   1 Вопросы по теме занятия 

Тесты  

 

4. Раздел 4. 

Перспективы 

и актуальные 

проблемы 

развития 

проективной 

психологии 

7  4 8   4  

4.1. Перспективы 

и актуальные 

проблемы 

развития 

проективной 

психологии 

7  2 3    Вопросы по теме занятия 

Тесты  

4.2. Проективные 

методы в 

оценке 

предикторов 

эффективност

и 

психотерапии 

7  2 3   2 Вопросы по теме занятия 

Тесты 

4.3. Применение 

проективных 

методов в 

качестве 

психотерапевт

ических 

процедур 

7   2   2 Вопросы по теме занятия 

Тесты 

 Итого   18 72   18 ЭКЗАМЕН 

Условные обозначения: 

Л – занятия лекционного типа; ПЗ – практические занятия, ЛР – лабораторные 

работы; КР – курсовая работа; СР – самостоятельная работа по отдельным темам. 

 

Таблица 3 

Матрица соотнесения разделов, тем учебной дисциплины (модуля) 

и формируемых в них компетенций 

Разделы,  

темы 

дисциплины (модуля) 

Кол-

во 

часо

в 

Компетенции 

1 

 

общее 

количество 

компетенций 

Раздел 1. Теоретические и 

методологические проблемы обоснования 

проективного подхода в клинической 

психологии 

12 ОПК-4 1 

Тема 1. Теоретические и методологические 

проблемы обоснования проективного 

подхода в клинической психологии 

7 ОПК-4 1 



Тема 2. Общая характеристика 

идеографического метода в психологии 

личности и клинической психологии 

3 ОПК-4 1 

Тема 3. Задачи и сферы применения 

проективных методов. Апробация 

проективных методик для изучения 

личностной организации 

2 ОПК-4 1 

Раздел 2. История теоретико-

эмпирического обоснования проективного 

подхода к исследованию личности 

14 ОПК-4 1 

Тема 1. История теоретико-эмпирического 

обоснования проективного подхода к 

исследованию личности 

6 ОПК-4 1 

Тема 2. Проективные методы в контексте 

классического психоанализа и современной 

психоаналитической теории объектных 

отношений 

2 ОПК-4 1 

Тема 3. Интегративные модели обоснования 

проективного метода в контексте 

когнитивизма и гештальтпсихологии 

3 ОПК-4 1 

Тема 4. Психотерапевтическая 

психодинамическая модель проективного 

обследования 

3 ОПК-4 1 

Раздел 3. Базовые проективные методики 66 ОПК-4 1 

Тема 1. Тематический апперцептивный тест 

(ТАТ): обзор основных теоретико-

эмпирических подходов к обоснованию 

6 ОПК-4 1 

Тема 2. Тест чернильных пятен Роршаха: 

теоретические и клинические обоснования 

6 ОПК-4 1 

Тема 3. Тест чернильных пятен Роршаха, 

процедура проведения 

7 ОПК-4 1 

Тема 4. Проективная методика «Рисунок 

человека» в модификациях К.Маховер и 

Ф.Гудинаф 

7 ОПК-4 1 

Тема 5. Проективная методика «Рисунок 

несуществующего животного» 

7 ОПК-4 1 

Тема 6. Проективные методики: «Рисунок 

семьи», «Рисунок несуществующего 

животного». 

5 ОПК-4 1 

Тема 7. Проективная методика «Рисунок 

семьи» и ее модификации 

5 ОПК-4 1 

Тема 8. Проективные методики 

«эмоционального выбора: теоретико-

эмпирическое обоснование. 

5 ОПК-4 1 

Тема 9. Организация обследования с 

применением методики ТАТ. 

Диагностические мишени и схемы анализа 

текста 

5 ОПК-4 1 

Тема 10. Цветовой тест Люшера 5 ОПК-4 1 



Тема 11. Фрустрационный тест Розенцвейга 5 ОПК-4 1 

Тема 12. Тест руки Вагнера (Hand Test).  3 ОПК-4 1 

Раздел 4. Перспективы и актуальные 

проблемы развития проективной 

психологии 

16 ОПК-4 1 

Тема 1. Перспективы и актуальные проблемы 

развития проективной психологии 

5 ОПК-4 1 

Тема 2. Проективные методы в оценке 

предикторов эффективности психотерапии 

7 ОПК-4 1 

Тема 3. Применение проективных методов в 

качестве психотерапевтических процедур 

4 ОПК-4 1 

Итого 108  1 

 

Краткое содержание каждой темы дисциплины (модуля). 

 

Раздел 1. Теоретические и методологические проблемы обоснования 

проективного подхода в клинической психологии 

 

Тема 1. Теоретические и методологические проблемы обоснования 

проективного подхода в клинической психологии. 

Специфические характеристики проективных методов. Достоинства и недостатки 

проективных методов. Классификация проективных методов. Неопределенность и 

однозначность в проективных методиках. Проблема интерпретации данных в 

проективном методе. 
 

Тема 2. Общая характеристика идеографического метода в психологии 

личности и клинической психологии. 

Организация проективных процедур и их принципиальное отличие от тестов. 

Вопросы стандартизации, нормативных критериев, количественных и формализованных 

способов обработки результатов; оценка валидности и надежности проективных 

методик; вероятностный статус диагноза и прогноза результатов.  

 

Тема 3. Задачи и сферы применения проективных методов. Апробация 

проективных методик для изучения личностной организации. 

Проективные методики в клинике личностных расстройств, кризисных и 

стрессовых состояний; в диагностике и прогнозе дезадаптивных форм поведения. 

Индивидуальные и типологические структуры патогномичных признаков в 

патопсихологической диагностике при психических заболеваниях. 

 

Раздел 2. История теоретико-эмпирического обоснования проективного 

подхода к исследованию личности 

 

Тема 1. История теоретико-эмпирического обоснования проективного подхода 

к исследованию личности. 

История теоретико-эмпирического обоснования проективного подхода к 

исследованию личности. 

 

Тема 2. Проективные методы в контексте классического психоанализа и 

современной психоаналитической теории объектных отношений. 



Роль неопределенности как триггера проекции личностной организации: паттернов 

Я-объект-репрезентаций, защитных механизмов и копинговых стратегий тестирования 

реальности.  

 

Тема 3. Интегративные модели обоснования проективного метода в контексте 

когнитивизма и гештальтпсихологии. 

Применение понятий «гипотеза», «установка», «личностный конструкт», 

«когнитивный стиль». Результаты экспериментальной апробации ТАТ и теста Роршаха в 

модели исследования субъективности восприятия.  

 

Тема 4. Психотерапевтическая психодинамическая модель проективного 

обследования. 

Влияние коммуникативного и метакоммуникативного контекста на содержание и 

структуру проективного рассказа. «Психоаналитическая герменевтика» и принцип 

реконструкции бессознательного по проективному тексту, порожденному 

неопределенностью организации, и метакоммуникативному контексту обследования. 

 

Раздел 3. Базовые проективные методики 

 

Тема 1. Тематический апперцептивный тест (ТАТ): обзор основных 

теоретико-эмпирических подходов к обоснованию. 

Модель интерпретации рассказа с позиций психоанализа и теорий объектных 

отношений. Вклад когнитивной и социальной психологии, гештальтпсихологии и 

психологии развития (Г.Мюррей, Л.Беллак, Д.Раппопорт,С.Томкинс и др.). ТАТ в 

контексте проблематики перцепции: экспериментальные исследования нового взгляда о 

влиянии аффективных состояний, установок, социальной мотивации и когнитивного стиля 

на восприятие. ТАТ как метод клинико-экспериментального изучения самосознания, 

стиля межличностных отношений и их интрапсихических репрезентаций. 

 

Тема 2. Тест чернильных пятен Роршаха: теоретические и клинические 

обоснования. 

Европейские и американские направления применения теста Роршаха (Г. Роршах, 

Э. Бом, М. Узли-Устери, Д. Раппопорт, Б. Клопфер, С. Бек и др.). Психодинамическая, 

гештальтпсихологическая и когнитивная теории личности и их применение в целях 

определения конструктивной валидности. Социокультурные, этнопсихологические и 

личностные факторы, влияющие на формирование перцептивного образа. 

 

Тема 3. Тест чернильных пятен Роршаха, процедура проведения. 

Психоаналитическая символика отдельных таблиц. Приемы шифровки ответов; 

психологический смысл основных детерминант. Схема количественного и качественного 

анализа протоколов на основе «психогаммы», базовых формул и соотношения 

детерминант, интерпретация проективного текста (нарратив и невербальной экспрессии). 

Содержательные и формальные критерии оценки индивидуального когнитивного стиля, 

структуры самоидентичности, защитных механизмов. 

 

Тема 4. Проективная методика «Рисунок человека» в модификациях 

К.Маховер и Ф.Гудинаф. 

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка. Результаты апробации методики в клинике расстройств 

личности. Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 



Тема 5. Проективная методика «Рисунок несуществующего животного». 

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка. Результаты апробации методики в клинике расстройств 

личности. Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Тема 6. Проективные методики: «Рисунок семьи», «Рисунок несуществующего 

животного». 

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка. Результаты апробации методики в клинике расстройств 

личности. Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Тема 7. Проективная методика «Рисунок семьи» и ее модификации. 

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка. Результаты апробации методики в клинике расстройств 

личности. Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Тема 8. Проективные методики «эмоционального выбора: теоретико-

эмпирическое обоснование. 

Цветовой тест М. Люшера и его модификации. Теоретическая концепция М. 

Люшера и ее критика. Процедура тестирования, обработка и интерпретация данных 

тестирования на основе психологического смысла цветов.  

 

Тема 9. Организация обследования с применением методики ТАТ. 

Диагностические мишени и схемы анализа текста. 

Диагностика латентных влечений и структурного интрапсихического конфликта на 

основе формально-содержательного анализа и интерпретации рассказа по схеме 

«потребность – давление» Г. Мюррея. Критерии диагностики структуры 

самоидентичности и объектных отношений, защитных процессов, когнитивного стиля (Д. 

Раппопорт, П. Лерненр, Е.Т. Соколова). 

 

Тема 10. Цветовой тест Люшера. 

Выделение компенсаций и тревог, суммарное отклонение от аутогенной нормы, 

вегетативный коэффициент. Тест Люшера в диагностике паттернов репрезентаций 

самоидентичности и объектных отношений. 

 

Тема 11. Фрустрационный тест Розенцвейга. 

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка. Результаты апробации методики в клинике расстройств 

личности. Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Тема 12. Тест руки Вагнера (Hand Test). 

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка. Результаты апробации методики в клинике расстройств 

личности. Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Раздел 4. Перспективы и актуальные проблемы развития проективной 

психологии 



 

Тема 1. Перспективы и актуальные проблемы развития проективной 

психологии. 

Перспективы и актуальные проблемы развития проективной психологии. 

 

Тема 2. Проективные методы в оценке предикторов эффективности 

психотерапии. 

Проективный метод в оценке предикторов эффективности психологической 

интервенции. 

 

Тема 3. Применение проективных методов в качестве психотерапевтических 

процедур. 

Применение проективных техник в качестве психотерапевтических процедур. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

5.1. Указания по организации и проведению лекционных, практических 

(семинарских) и лабораторных занятий с перечнем учебно-методического 

обеспечения. 

Обучение складывается из аудиторных занятий (90 час.), включающих лекционный 

курс, практические занятия и самостоятельной работы (18 час.). Основное учебное время 

выделяется на практическую работу по освоению проективных методов исследования 

личности в клинической психологии. При изучении учебной дисциплины необходимо 

использовать психодиагностический и экспериментальный материал и освоить 

практические умения использования конкретных методов исследования в 

психодиагностической практике.  

В соответствии с требованиями ФГОС ВО в учебном процессе широко 

используются активные и интерактивные формы проведения занятий. Практические 

занятия и семинары проводятся в виде учебных занятий с использованием дискуссий, 

деловых игр, демонстрации методического материала и использования наглядных 

пособий, решения ситуационных задач, ответов на тестовые задания, разбора протоколов 

исследования. Соотношение традиционных и интерактивных занятий в учебном процессе 

составляет 40%:60%.  

По каждому разделу учебной дисциплины разработаны методические указания для 

обучающихся и методические рекомендации для преподавателей. Во время изучения 

учебной дисциплины студенты самостоятельно проводят психологические исследования, 

оформляют протоколы и результаты исследования и представляют аналитический 

исследовательский материал.  

Написание реферата, подготовка доклада, обобщение результатов исследования 

способствуют формированию научно-исследовательских, психодиагностических навыков 

(умений). Работа студента в группе формирует чувство коллективизма и 

коммуникабельность. Обучение студентов способствует воспитанию у них навыков 

общения с клиентом с учетом этико-психологических норм. Самостоятельная работа с 

пациентами способствует формированию корректного поведения, аккуратности, 

дисциплинированности.  

Исходный уровень знаний студентов определяется тестированием и устным 

опросом по теме занятия, текущий контроль усвоения предмета определяется устным 

опросом в ходе занятий, во время разборов психодиагностических протоколов, при 

решении типовых ситуационных задач и тестовых заданий. В конце изучения учебной 

дисциплины проводится промежуточный контроль знаний с ответами на вопросы к 

зачету, использованием тестового контроля и решением ситуационных задач. 



 

5.2. Указания для обучающихся по освоению дисциплины (модулю) 

 

Самостоятельная работа студентов подразумевает подготовку к семинарам и 

практическим занятиям и включает конспектирование первоисточников, подготовку 

рефератов, докладов, проведение исследований, обработку протоколов исследования, 

подготовку к тестам и решению ситуационных задач.  

Работа с учебной литературой рассматривается как вид учебной работы по 

дисциплине «Проективные методы в клинической психологии» и выполняется в пределах 

часов, отводимых на её изучение (в разделе СРС).  

Таблица 4 

Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 

Номер 

радела 

(темы) 

Темы/вопросы, выносимые на самостоятельное 

изучение 

Кол-во  

часов 

Формы работы  

Раздел 1. Теоретические и методологические проблемы 

обоснования проективного подхода в клинической 

психологии 

1  

Тема 1. Тематический апперцептивный тест (ТАТ): обзор 

основных теоретико-эмпирических подходов к 

обоснованию 

1 Подготовка к 

заданиям 

Раздел 2. История теоретико-эмпирического обоснования 

проективного подхода к исследованию личности 

1  

Тема 1. Тест чернильных пятен Роршаха: теоретические и 

клинические обоснования 

1 Подготовка к 

заданиям 

Раздел 3. Базовые проективные методики 14  

Тема 1. Тест чернильных пятен Роршаха, процедура 

проведения 

2 Подготовка к 

заданиям 

Тема 2. Проективная методика «Рисунок человека» в 

модификациях К.Маховер и Ф.Гудинаф 

2 Подготовка к 

заданиям 

Тема 3. Проективная методика «Рисунок несуществующего 

животного» 

2 Подготовка к 

заданиям 

Тема 4. Проективная методика «Рисунок семьи» и ее 

модификации 
2 Подготовка к 

заданиям 

Тема 5. Проективные методики «эмоционального выбора: 

теоретико-эмпирическое обоснование 

2 Подготовка к 

заданиям 

Тема 6. Фрустрационный тест Розенцвейга 2 Подготовка к 

заданиям 

Тема 7. Тест руки Вагнера (Hand Test) 2 Подготовка к 

заданиям 

Раздел 4.  Перспективы и актуальные проблемы развития 

проективной психологии 

2  

Тема 1.  Перспективы и актуальные проблемы развития 

проективной психологии 

1 Подготовка к 



заданиям 

Тема 2.  Проективные методы в оценке предикторов 

эффективности психотерапии 

1 Подготовка к 

заданиям 

 Итого 18  

 

5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении 

дисциплины (модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно. 

 

Примерная тематика рефератов (эссе). 

 

Проблема теоретического обоснования проективного метода. 

Герменевтические и семиотические подходы к обоснованию проективного метода. 

Апробация конкретных проективных методик в клинике психических расстройств. 

Разработка эмпирических критериев оценки уровня и типа личностной 

организации при расстройствах личности. 

Диагностика паттернов объектных отношений с применением проективных 

методов. 

Диагностика защитных механизмов с применением проективных методов. 

Диагностика структуры самоидентичности с применением проективных методов. 

Проективные методы в изучении коммуникации и ее нарушений. 

Проективные методы в описании индивидуального случая: пример реализации 

идеографического подхода. 

Проективные методы в междисциплинарном контексте: применение в области 

возрастной психологии, психологии личности, социальной и промышленной психологии, 

психофизиологии. 

 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

6.1. Образовательные технологии 

 

Используемые образовательные технологии при изучении данной дисциплины: 

традиционные, контекстного обучения, личностноориентированные, интерактивные. 60 % 

интерактивных часов от объема аудиторных часов.  

В рамках изучения дисциплины «Проективные методы в клинической психологии» 

обучение студентов проводится на лекциях, аудиторных (практических, семинарских) 

занятиях, а также в результате самостоятельного изучения отдельных тем.  

Занятия проводятся с использованием следующих методов обучения: 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, метод проблемного изложения, 

частично-поисковый (эвристический), исследовательский.  

В рамках изучения дисциплины проводятся следующие разновидности лекций: 

проблемная, лекция с применением техники обратной связи, лекция с заранее 

запланированными ошибками, лекция-беседа, лекция-дискуссия.  

Проводятся следующие разновидности аудиторных (практических, семинарских) 

занятий: - семинары: традиционный, с использованием докладов по вопросам темы 

семинара, «вопрос-ответ», деловая игра, ролевая образовательная игра, круглый стол, 

междисциплинарный семинар, проблемный, тематический, ориентационный, системный, 

семинар-дискуссия, работа с наглядным пособием, работа в малых группах, приглашение 

специалиста, экскурсия и т.д.;  



- практические занятия: дискуссия, беседа, упражнение, экскурсия, деловая игра, 

наблюдение, опыт, консультирование, мозговой штурм, анализ проблемных ситуаций, 

социальные проекты, деловая и ролевая образовательная игра, психологический тренинг, 

работа в малых группах, экскурсия, приглашение специалиста, соревнование, выставка, 

работа с наглядным пособием.  

Внеаудиторная (самостоятельная) работа обучающихся включает следующие виды 

учебной деятельности: работа с учебниками и монографиями, конспектирование, 

упражнения, решение тестов и задач, проведение исследования, подготовка ответов на 

вопросы, подготовка презентации, эссе, реферата. 

 

6.2. Информационные технологии 

 

Для подготовки к занятиям, а также их проведения по дисциплине 

«Патопсихология Проективные методы в клинической психологии» предусматривается 

применение следующих информационных технологий:  

6.2.1. Использование презентации для выступления (доклада студента, лекции 

преподавателя и др.), для подготовки презентации рекомендуется использовать: 

PowerPoint, MS Word, Acrobat Reader.  

Для подготовки презентации необходимо собрать и обработать начальную 

информацию. Последовательность подготовки презентации:  

1. Четко сформулировать цель презентации: вы хотите свою аудиторию 

мотивировать, убедить, заразить какой-то идеей или просто формально отчитаться.  

2. Определить каков будет формат презентации: живое выступление (тогда, 

сколько будет его продолжительность) или электронная рассылка (каков будет контекст 

презентации).  

3. Отобрать всю содержательную часть для презентации и выстроить логическую 

цепочку представления.  

4. Определить ключевые моменты в содержании текста и выделить их.  

5. Определить виды визуализации (картинки) для отображения их на слайдах в 

соответствии с логикой, целью и спецификой материала.  

6. Подобрать дизайн и форматировать слайды (количество картинок и текста, их 

расположение, цвет и размер).  

7. Проверить визуальное восприятие презентации.  

К видам визуализации относятся иллюстрации, образы, диаграммы, таблицы. 

Иллюстрация – представление реально существующего зрительного ряда. Образы – в 

отличие от иллюстраций – метафора. Их назначение – вызвать эмоцию и создать 

отношение к ней, воздействовать на аудиторию. С помощью хорошо продуманных и 

представляемых образов, информация может надолго остаться в памяти человека. 

Диаграмма – визуализация количественных и качественных связей. Их используют для 

убедительной демонстрации данных, для пространственного мышления в дополнение к 

логическому. Таблица – конкретный, наглядный и точный показ данных. Ее основное 

назначение – структурировать информацию, что порой облегчает восприятие данных 

аудиторией.  

6.2.2. Использование корпоративной электронной почты преподавателя и группы 

студентов. Преподаватель сообщает студентам на занятии задание для самостоятельной 

работы, электронные материалы к которой направляет на адрес электронный почты 

группы, к которому имеется доступ у всех студентов данной группы. При необходимости 

выполнения заданий в электронном виде студенты направляют выполненные задания на 

адрес электронной почты преподавателя. Отправка сообщений с личной электронной 

почты студентов не допускается.  

6.2.3. Использование электронных учебников и различных сайтов как источник 

информации. Для подготовки к лекционным и практическим занятиям, для подготовки 



индивидуальных докладов, выполнения заданий студенты могут пользоваться 

общедоступными электронными учебниками и материалами различных сайтов. При 

подготовке материалов (устных, письменных, электронных) студенты должны в 

обязательном порядке дать ссылку на источник. Заимствованные материалы должны быть 

подвергнуты критическому анализу. Механическое использование сторонних материалов 

расценивается как плагиат. 

 

6.3. Перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем 

 

Для подготовки к занятиям и их проведения рекомендуется использовать:  

 

Перечень лицензионного программного обеспечения 
 

Наименование программного обеспечения Назначение 

Платформа дистанционного обучения LMS 

Moodle 

Виртуальная обучающая среда 

Adobe Reader Программа для просмотра электронных 

документов 

Mozilla FireFox Браузер 

Opera Браузер 

Google Chrom Браузер 

Microsoft Office 2013 Пакет офисных программ 

7-zip Архиватор 

Microsoft Windows 7 Professional Операционная система 

Open Office Пакет офисных программ 

Kaspersky Endpoint Security Средство антивирусной защиты 

Paint.NET Растровый графический редактор 

 

Перечень современных профессиональных баз данных, информационных 

справочных систем 

 
Электронный каталог Научной библиотеки АГУ на базе MARK SQL НПО 

«Информ-систем». 

https://library.asu.edu.ru 

Электронный каталог «Научные журналы АГУ»: http://journal.asu.edu.ru/ 

Универсальная справочно-информационная полнотекстовая база данных 

периодических изданий ООО "ИВИС". http://dlib.eastview.com  

Имя пользователя: AstrGU  

Пароль: AstrGU 

Электронно-библиотечная система elibrary. http://elibrary.ru  

Корпоративный проект Ассоциации региональных библиотечных консорциумов 

(АРБИКОН) «Межрегиональная аналитическая роспись статей» (МАРС) - сводная база 

данных, содержащая полную аналитическую роспись 1800 названий журналов по разным 

отраслям знаний. Участники проекта предоставляют друг другу электронные копии 

отсканированных статей из книг, сборников, журналов, содержащихся в фондах их 

библиотек. 

http://mars.arbicon.ru 

+Электронные версии периодических изданий, размещенные на сайте 

информационных ресурсов www.polpred.com  

Справочная правовая система КонсультантПлюс.  

Содержится огромный массив справочной правовой информации, российское и 

региональное законодательство, судебную практику, финансовые и кадровые 

https://library.asu.edu.ru/
http://journal.asu.edu.ru/
http://asu.edu.ru/images/File/dogovor_IVIS1.pdf
http://asu.edu.ru/images/File/dogovor_IVIS1.pdf
http://dlib.eastview.com/
file:///C:/Users/olga.halifaeva/Downloads/Электронно-библиотечная
http://elibrary.ru/
http://mars.arbicon.ru/
http://www.polpred.com/


консультации, консультации для бюджетных организаций, комментарии 

законодательства, формы документов, проекты нормативных правовых актов, 

международные правовые акты, правовые акты, технические нормы и правила. 

http://www.consultant.ru 
 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств 

 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине 

(модулю) «Проективные методы в клинической психологии» проверяется 

сформированность у обучающихся компетенций, указанных в разделе 3 настоящей 

программы. Этапность формирования данных компетенций в процессе освоения 

образовательной программы определяется последовательным освоением дисциплин 

(модулей) и прохождением практик, а в процессе освоения дисциплины (модуля) – 

последовательным достижением результатов освоения содержательно связанных между 

собой разделов, тем. 

Таблица 6 

Соответствие изучаемых разделов,  

результатов обучения и оценочных средств 

№ п/п 
Контролируемые разделы, темы 

дисциплины (модуля) 

Код контролируемой 

компетенции (компетенций)  

Наименование  

оценочного средства 

1. Раздел 1. Теоретические и 

методологические проблемы 

обоснования проективного подхода 

в клинической психологии 

ОПК-4  

2. Тема 1. Теоретические и 

методологические проблемы 

обоснования проективного подхода в 

клинической психологии 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

3. Тема 2. Общая характеристика 

идеографического метода в 

психологии личности и клинической 

психологии 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

4. Тема 3. Задачи и сферы применения 

проективных методов. Апробация 

проективных методик для изучения 

личностной организации 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

5. Раздел 2. История теоретико-

эмпирического обоснования 

проективного подхода к 

исследованию личности 

ОПК-4  

6. Тема 1. История теоретико-

эмпирического обоснования 

проективного подхода к 

исследованию личности 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

7. Тема 2. Проективные методы в 

контексте классического 

психоанализа и современной 

психоаналитической теории 

объектных отношений 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

http://www.consultant.ru/


8. Тема 3. Интегративные модели 

обоснования проективного метода в 

контексте когнитивизма и 

гештальтпсихологии 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

9. Тема 4. Психотерапевтическая 

психодинамическая модель 

проективного обследования 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

10. Раздел 3. Базовые проективные 

методики 

ОПК-4  

11. Тема 1. Тематический 

апперцептивный тест (ТАТ): обзор 

основных теоретико-эмпирических 

подходов к обоснованию 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

ситуационные задачи, 

психодиагностические 

методики 

12. Тема 2. Тест чернильных пятен 

Роршаха: теоретические и 

клинические обоснования 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

психодиагностические 

методики 

13. Тема 3. Тест чернильных пятен 

Роршаха, процедура проведения 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

психодиагностические 

методики 

14. Тема 4. Проективная методика 

«Рисунок человека» в модификациях 

К.Маховер и Ф.Гудинаф 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

ситуационные задачи 

15. Тема 5. Проективная методика 

«Рисунок несуществующего 

животного» 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

психодиагностические 

методики 

16. Тема 6. Проективные методики: 

«Рисунок семьи», «Рисунок 

несуществующего животного». 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

ситуационные задачи 

17. Тема 7. Проективная методика 

«Рисунок семьи» и ее модификации 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

Практические задания, 

ситуационные задачи, 

психодиагностические 

методики 

18. Тема 8. Проективные методики 

«эмоционального выбора: теоретико-

эмпирическое обоснование. 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

Практические задания, 

ситуационные задачи, 

психодиагностические 

методики 

19. Тема 9. Организация обследования с 

применением методики ТАТ. 

Диагностические мишени и схемы 

анализа текста 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

ситуационные задачи, 

психодиагностические 

методики 

20. Тема 10. Цветовой тест Люшера ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

психодиагностические 

методики 

21. Тема 11. Фрустрационный тест 

Розенцвейга 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования,  

психодиагностические 



методики 

22. Тема 12. Тест руки Вагнера (Hand 

Test). Зачет. 

ОПК-4 Вопросы для 

собеседования, 

психодиагностические 

методики 

23. Раздел 4. Перспективы и 

актуальные проблемы развития 

проективной психологии 

ОПК-4  

24. Тема 1. Перспективы и актуальные 

проблемы развития проективной 

психологии 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос, 

ситуационные задачи 

25. Тема 2. Проективные методы в оценке 

предикторов эффективности 

психотерапии 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

26. Тема 3. Применение проективных 

методов в качестве 

психотерапевтических процедур 

ОПК-4 Тематические 

дискуссии, 

фронтальный опрос 

 

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

Таблица 7 

Показатели оценивания результатов обучения в виде знаний 

 
Шкала 

оценивания 

Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

демонстрирует глубокое знание теоретического материала, умение 

обоснованно излагать свои мысли по обсуждаемым вопросам, способность 

полно, правильно и аргументированно отвечать на вопросы,приводить примеры 

4 

«хорошо» 

демонстрирует знание теоретического материала, его последовательное 

изложение, способность приводить примеры, допускает единичные ошибки, 

исправляемые после замечания преподавателя 

3 

«удовлетвори

тельно» 

демонстрирует неполное, фрагментарное знание теоретического материала, 

требующее наводящих вопросов преподавателя, допускает существенные 

ошибки в его изложении,затрудняется в приведении примеров и формулировке 

выводов 

2 

«неудовлетво

рительно» 

демонстрирует существенные пробелы в знании теоретического материала, не 

способен его изложить и ответить на наводящие вопросы преподавателя, не 

может привести примеры 

 

Таблица 8 

Показатели оценивания результатов обученияв виде умений и владений 

 

Шкала 

оценивания 

Критерии оценивания 

5 

«отлично» 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала при 

выполнении заданий, последовательно и правильно выполняет задания, умеет 

обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые выводы 

4 

«хорошо» 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала при 

выполнении заданий, последовательно и правильно выполняет задания, умеет 

обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые выводы, допускает 

единичные ошибки, исправляемые после замечания преподавателя 



3 

«удовлетвори

тельно» 

демонстрирует отдельные, несистематизированные навыки, не способен 

применить знание теоретического материала при выполнении заданий, 

испытывает затруднения и допускает ошибки при выполнении заданий, 

выполняет задание при подсказке преподавателя, затрудняется в формулировке 

выводов 

2 

«неудовлетво

рительно» 

не способен правильно выполнить задание 

Оценка ответа обучающегося на вопрос открытого типа осуществляется на 

основании смыслового значения ответа и логики его изложения. Ответ считается верным, 

если обучающийся раскрыл сущность понятий и иных категорий, указанных в задании 

(вопросе), без искажения смысла. Дословный ответ не обязателен. 

 

7.3. Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 

 

 

Раздел 1. Теоретические и методологические проблемы обоснования 

проективного подхода в клинической психологии 

 

Тема 1. Теоретические и методологические проблемы обоснования 

проективного подхода в клинической психологии. 

1. Темы докладов:  

Специфические характеристики проективных методов.  

Достоинства и недостатки проективных методов.  

Классификация проективных методов.  

Неопределенность и однозначность в проективных методиках.  

Проблема интерпретации данных в проективном методе. 
 

Тема 2. Общая характеристика идеографического метода в психологии 

личности и клинической психологии. 

1. Темы докладов:  

Организация проективных процедур и их принципиальное отличие от тестов.  

Вопросы стандартизации, нормативных критериев, количественных и 

формализованных способов обработки результатов; оценка валидности и надежности 

проективных методик; вероятностный статус диагноза и прогноза результатов.  

 

Тема 3. Задачи и сферы применения проективных методов. Апробация 

проективных методик для изучения личностной организации. 

1. Темы докладов:  

Проективные методики в клинике личностных расстройств, кризисных и 

стрессовых состояний; в диагностике и прогнозе дезадаптивных форм поведения.  

Индивидуальные и типологические структуры патогномичных признаков в 

патопсихологической диагностике при психических заболеваниях. 

 

Раздел 2. История теоретико-эмпирического обоснования проективного 

подхода к исследованию личности 

 

Тема 1. История теоретико-эмпирического обоснования проективного подхода 

к исследованию личности. 



1. Темы докладов:  

История теоретико-эмпирического обоснования проективного подхода к 

исследованию личности. 

 

Тема 2. Проективные методы в контексте классического психоанализа и 

современной психоаналитической теории объектных отношений. 

1. Темы докладов:  

1. Роль неопределенности как триггера проекции личностной организации: 

паттернов Я-объект-репрезентаций, защитных механизмов и копинговых стратегий 

тестирования реальности.  

2. Теоретические проблемы обоснования проективных методов.  

 

Тема 3. Интегративные модели обоснования проективного метода в контексте 

когнитивизма и гештальтпсихологии. 

1. Темы докладов:  

Применение понятий «гипотеза», «установка», «личностный конструкт», 

«когнитивный стиль».  

Результаты экспериментальной апробации ТАТ и теста Роршаха в модели 

исследования субъективности восприятия.  

 

Тема 4. Психотерапевтическая психодинамическая модель проективного 

обследования. 

1. Темы докладов:  

Влияние коммуникативного и метакоммуникативного контекста на содержание и 

структуру проективного рассказа.  

«Психоаналитическая герменевтика» и принцип реконструкции бессознательного 

по проективному тексту, порожденному неопределенностью организации, и 

метакоммуникативному контексту обследования. 

 

Раздел 3. Базовые проективные методики 

 

Тема 1. Тематический апперцептивный тест (ТАТ): обзор основных 

теоретико-эмпирических подходов к обоснованию. 

1. Темы докладов:  

Модель интерпретации рассказа с позиций психоанализа и теорий объектных 

отношений.  

Вклад когнитивной и социальной психологии, гештальтпсихологии и психологии 

развития (Г.Мюррей, Л.Беллак, Д.Раппопорт,С.Томкинс и др.).  

ТАТ в контексте проблематики перцепции: экспериментальные исследования 

нового взгляда о влиянии аффективных состояний, установок, социальной мотивации и 

когнитивного стиля на восприятие.  

ТАТ как метод клинико-экспериментального изучения самосознания, стиля 

межличностных отношений и их интрапсихических репрезентаций. 

 

2. Ситуационная задача: Вы работаете консультирующим психологом. Для 

диагностики вы выбрали Тематический апперцептивный тест (ТАТ). Перед началом 

тестирования вы зачитали инструкцию, пациенкат сказала, что поняла ее. При 

предъявлении стимульного материала, первой картины, испытуемая начинает описывать 

то, что нарисовано на картине. Вы повторяете инструкцию, на что испытуемая отвечает, 

что ей все понятно. При предъявлении второй картины ситуация повторяется. Вы 

повторяете инструкцию снова. Предъявляете следующие картины ситуация меняется, 

однако полноценный рассказ вы видите лишь начиная с 7 картины.  



1) Что вы можете сказать об испытуемой?  

2) Что отражает материал рассказов клиентов?  

Ответ 1: Исходя из приведенной ситуации и если испытуемый является 

психически здоровым человеком, то можно сказать, что он демонстрирует высокую 

степень психологической защиты, сопротивление, закрытость.  

Ответ 2: Материал рассказов отражает социальные установки личности 

(аттитюды), т. е. представления о себе и своем социальном окружении, сложившиеся на 

основе индивидуальных или групповых систем ценностей. Эти установки детерминируют 

сюжет и исход рассказа, или его значение. Значение представляет собой как бы «мораль» 

рассказа, в которой обнаруживаются привычные ценности, мотивы и способы достижения 

целей. Мораль может быть «хорошей», если поступки героя согласуются с 

общепринятыми нормами, и «плохой», если герой действует наперекор им. 

 

Тема 2. Тест чернильных пятен Роршаха: теоретические и клинические 

обоснования. 

1. Темы докладов:  

Европейские и американские направления применения теста Роршаха (Г. Роршах, 

Э. Бом, М. Узли-Устери, Д. Раппопорт, Б. Клопфер, С. Бек и др.).  

Психодинамическая, гештальтпсихологическая и когнитивная теории личности и 

их применение в целях определения конструктивной валидности.  

Социокультурные, этнопсихологические и личностные факторы, влияющие на 

формирование перцептивного образа. 

 

Тема 3. Тест чернильных пятен Роршаха, процедура проведения. 

1. Темы докладов:  

 Психоаналитическая символика отдельных таблиц.  

Приемы шифровки ответов; психологический смысл основных детерминант.  

Схема количественного и качественного анализа протоколов на основе 

«психогаммы», базовых формул и соотношения детерминант, интерпретация 

проективного текста (нарратив и невербальной экспрессии).  

Содержательные и формальные критерии оценки индивидуального когнитивного 

стиля, структуры самоидентичности, защитных механизмов. 

История создания, принципы обоснования; особенности действия механизма 

проекции.   

Тема 4. Проективная методика «Рисунок человека» в модификациях 

К.Маховер и Ф.Гудинаф. 

1. Темы докладов:  

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка.  

Результаты апробации методики в клинике расстройств личности.  

Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

2. Ситуационная задача: При использовании проективной методики «Рисунок 

человека» клиент рисуя, изображает только лицо или робота вместо человека, игнорируя 

инструкцию, при этом говорит, что не умеет рисовать или отказывается рисовать вовсе  

1) Какова тактика психолога в данном случае?  

2) Как должен вести себя психолог, если обследуемый отказывается выполнять 

задание, утверждая, что он не умеет рисовать?  

Ответ 1: Психолог должен воздерживаться от замечаний и не напоминать 

инструкцию до окончания рисунка. По окончании работы повторяет задание: «А теперь 

все-таки нарисуйте человека – всего, целиком», (т. е. инструкция воспроизводится 

полностью). Нужно попросить сделать повторный рисунок и в том случае, если 



первоначальный получился схематическим («палочковый человечек») или шаблонно 

карикатурным.  

Ответ 2: Необходимо ободрить клиента, сказать, что вам интересны любые 

рисунки, что не очень хороший рисунок лучше, чем никакого и в целом качество рисунка 

не имеет никакого значения и т.д. 

 

Тема 5. Проективная методика «Рисунок несуществующего животного». 

1. Темы докладов:  

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка.  

Результаты апробации методики в клинике расстройств личности.  

Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Тема 6. Проективные методики: «Рисунок семьи», «Рисунок несуществующего 

животного». 

1. Темы докладов:  

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка.  

Результаты апробации методики в клинике расстройств личности.  

Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

2. Ситуационная задача: Начинающим психологом было проведено 

диагностическое исследование личности в двух группах учащихся. Результаты 

исследования проинтерпретированы и проведен сравнительный анализ. При этом в одной 

группе была использована методика «Дом. Дерево. Человек», а в другой – «Рисунок 

семьи».  

1) О чем говорят формальные показатели рисунка?  

2) Что относится к формальным показателям рисунка?  

Ответ 1: В формальных показателях рисунка отражаются эмоциональные 

проблемы и общее психологическое состояние человека. Специальной оценке подлежат 

только достаточно выраженные отклонения от варианта, стандартного для определенного 

возраста.  

Ответ 2: К формальным показателям рисунка относятся: сила нажима на 

карандаша, особенности линий, размер рисунка, размещение рисунка на листе, степень 

тщательности и детализированности изображений. 

 

 

Тема 7. Проективная методика «Рисунок семьи» и ее модификации. 

1. Темы докладов:  

Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка.  

Результаты апробации методики в клинике расстройств личности.  

Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Тема 8. Проективные методики «эмоционального выбора: теоретико-

эмпирическое обоснование. 

1. Темы докладов:  

Цветовой тест М. Люшера и его модификации.  

Теоретическая концепция М. Люшера и ее критика.  



Процедура тестирования, обработка и интерпретация данных тестирования на 

основе психологического смысла цветов.  

 

Тема 9. Организация обследования с применением методики ТАТ. 

Диагностические мишени и схемы анализа текста. 

1. Темы докладов:  

Диагностика латентных влечений и структурного интрапсихического конфликта на 

основе формально-содержательного анализа и интерпретации рассказа по схеме 

«потребность – давление» Г. Мюррея.  

Критерии диагностики структуры самоидентичности и объектных отношений, 

защитных процессов, когнитивного стиля (Д. Раппопорт, П. Лерненр, Е.Т. Соколова). 

2. Ситуационная задача: При использовании методики ТАТ клиентом составлен 

следующий рассказ: «Молодой человек, задумавшись, стоит у открытого окна и смотрит в 

ночное небо. Он одинок, и ночь еще более усиливает ощущение тоски... Ему не хватает 

близкого человека, который мог бы понять его, с кем он мог бы поделиться своими 

радостями и печалями. Но у него никого нет. Когда-то у него были друзья, любимая 

девушка, но все покинули его. Зачем тогда жить? Я думаю, что он бросится из окна».  

1) Какова диагностическая ценность данной методики?  

2) Для решения каких практических задач используется ТАТ?  

Ответ 1: Говоря о диагностической ценности ТАТ, необходимо подчеркнуть, что 

все выявляемые этой методикой закономерности и явления — не более чем 

потенциальные возможности, тенденции, установки личности. Поэтому неправомерен 

прямой перенос данных ТАТ на характеристику личности и самого поведения без учета 

клинического материала и объективных условий жизни испытуемого. Категоризованный 

протокол ТАТ — не зеркальное отражение личности пациента, а материал для гипотез 

исследователя.  

Ответ 2: Как и другие проективные методики, наибольшее применение ТАТ 

находит в клинике неврозов и пограничных состояний. Как известно, невроз развивается в 

результате столкновения личности с обстоятельствами, препятствующими или 

угрожающими удовлетворению наиболее важных, значимых для нее потребностей. В 

клинической картине невроза существенное место занимает аффективный конфликт и 

спонтанно складывающиеся у больного способы его разрешения, не всегда осознаваемые 

самой личностью. В этих случаях ТАТ может дать информацию о ряде моментов, 

существенных как для диагностики невроза, так и для последующей психотерапии. 

 

Тема 10. Цветовой тест Люшера. 

1. Темы докладов:  

Выделение компенсаций и тревог, суммарное отклонение от аутогенной нормы, 

вегетативный коэффициент.  

Тест Люшера в диагностике паттернов репрезентаций самоидентичности и 

объектных отношений. 

 

Тема 11. Фрустрационный тест Розенцвейга. 

1. Темы докладов:  

1. Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка.  

3. Результаты апробации методики в клинике расстройств личности.  

4. Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Тема 12. Тест руки Вагнера (Hand Test). 

1. Темы докладов:  



Теоретические основания методики; процедура проведения, аспекты анализа и 

схема интерпретации рисунка.  

Результаты апробации методики в клинике расстройств личности.  

Проективный рисунок как проявление канала невербальной коммуникации, 

возможности использования в психологическом консультировании. 

 

Раздел 4. Перспективы и актуальные проблемы развития проективной 

психологии 

 

Тема 1. Перспективы и актуальные проблемы развития проективной 

психологии. 

1. Темы докладов:  

Перспективы и актуальные проблемы развития проективной психологии. 
2. Ситуационная задача: Вы недавно окончили учебное заведение и работаете в 

крупной компании психологом. Перед вами стоит задача выбора руководителя важного 

отдела компании. Для этого вам необходимо провести комплексную диагностику 

личности. Какую методику вы предпочтете: тестовую методику (например, Кеттел, 

MMPI) или проективную методику? При этом необходимо учесть, что в результате 

тестирования испытуемый заинтересован. 

1) Какую методику вы предпочтете: тестовую методику (например, Кеттел, MMPI) 

или проективную методику? При этом необходимо учесть, что в результате тестирования 

испытуемый заинтересован.  

2) На сколько целесообразно использовать проективные методики?  

Ответ 1: Несмотря на то, что в данном случае высока вероятность фальсификации 

результатов работником компании, психологу не следует применять проективную 

методику (которая поможет избежать фальсификации). Данная категория методик сложна 

в интерпретации и вряд ли психолог без определенного опыта и навыков сможет 

правильно интерпретировать полученные результаты. Поэтому в данном случае 

предпочтительнее выбрать тестовую методику например опросник Кеттела.  

Ответ 2: Проективные методики продолжают как оспаривать, так и использовать. 

Как процедуры оценки бессознательного они не вписались в общепринятую систему 

оценок и оказались безрезультатны для создания собственной таксономии. Более того, не 

существует четкого описания системы конфликтов, которые могли бы оцениваться по 

ответам проективных тестов. Методики продолжают оставаться в относительной 

зависимости от особенностей понимания конфликтов самим диагностом. Не следует 

также забывать о специфической теоретической основе, недостаточности данных о 

надежности и валидности проективных методик, что иногда приводит к их непригодности 

при тестировании. По этому поводу ведутся научные дискуссии. 

 

 

Тема 2. Проективные методы в оценке предикторов эффективности 

психотерапии. 

1. Темы докладов:  

Проективный метод в оценке предикторов эффективности психологической 

интервенции. 

 

Тема 3. Применение проективных методов в качестве психотерапевтических 

процедур. 

1. Темы докладов:  

Применение проективных техник в качестве психотерапевтических процедур. 
 

 



Вопросы и задания к экзамену: 

 

Таблица 9 – Примеры оценочных средств с ключами правильных ответов 

№ 

п/п 

Тип 

задания 
Формулировка задания 

Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 

ОПК-4. Способен вести протокол и составлять заключение по результатам 

психологической диагностики и экспертизы, а также представлять обратную связь по 

запросу заказчика 

1.  Задание 

закрытого 

типа 

Прочитайте текст и выберите 

правильный ответ. 

Методика «Рисунок семьи» 

является:  

а) экспрессивной методикой; 

б) конститутивной методикой;  

в) интерпретативной методикой; 

г) импрессивной методикой. 

1 2 мин 

2.  Прочитайте текст и выберите 

правильный ответ. 

Методика незаконченных 

предложений является:  

1) экспрессивной методикой;  

2) аддитивной методикой;  

3) интерпретативной методикой;  

4) конститутивной методикой. 

2 2 мин 

3.  Прочитайте текст и выберите 

правильный ответ. 

Какой из тестов общих 

интеллектуальных способностей 

содержит 11 субтестов: 6 

вербальных (осведомленность, 

понятливость, арифметический, 

сходство, повторение цифр, 

словарный) и 5 невербальных 

(шифровка цифр, недостающие 

детали, кубики Косса, 

последовательные картинки, 

составление фигур)? 

1) ШТУР 

2) Шкалы измерения интеллекта 

Векслера  

3) Тест структуры интеллекта Р. 

Амтхауэра  

4) Прогрессивные матрицы Равена 

2 

 

3 мин 

4.  Прочитайте текст и выберите 

правильный ответ. 

ТАТ: Тест тематической 

апперцепции какой классификации 

проективных методик относится: 

1) экспрессивной методикой;  

2) аддитивной методикой; 

3 2 мин 



№ 

п/п 

Тип 

задания 
Формулировка задания 

Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 

3) интерпретативной методикой;  

4) конститутивной методикой. 

5.  Прочитайте текст и выберите 

правильный ответ. 

Тест чернильных пятен Роршаха, 

какой классификации проективных 

методик относится: 

а) интерпретативной методикой;  

б) экспрессивной методикой;  

в) конститутивной методикой;  

г) импрессивной методикой. 

3 2 

6.  Задание 

закрытого 

типа 

Методика «САН» определяет 

структуру психоэмоциональных 

состояний. Каких перечислите? 

Самочувствие, 

настроение, 

настроение 

5 мин 

7.  В 2010 году на чиновника Минтранса 

Владимира Макарова было заведено 

уголовное дело по обвинению в 

сексуальном насилии собственной 

дочери. Девочку доставили в 

больницу на бригаде скорой помощи 

после падения со шведской стенки, а 

после взятия анализа мочи, в котором 

якобы были найдены мертвые 

сперматозоиды, ее отцу были 

предъявлены обвинения в 

сексуальном насилии. Последующие 

независимые экспертизы показали, 

что следов мужского биологического 

материала, а также характерных 

морфологических повреждений на 

теле девочки обнаружено не было, но 

данные экспертизы в материалы дела 

не попали. Сама девочка обвинения 

против отца уверенно отрицает. 

Среди прочих доказательств в пользу 

обвинения была проведена 

психологическая экспертиза методом 

«Рисунка несуществующего 

животного» экс-пертом центра 

«Озон» Л. Соколовой. В ее экспертизе 

говорится: «На фоне цветного 

изображения хвост повторно 

изображен черным цветом и плотно 

закрашен (данная особенность 

характерна для рисунков детей, 

имеющих опыт сексуального 

вовлечения), сам рисунок выполнен 

со значительным психомоторным 

напряжением… Особенности 

выполнения проективных методик 

косвенно указывают на то, что 

девочка вовлечена в сексуальные 

Проективные 

методики в 

заключении может 

использовать только 

сертифицированный 

специалист. И 

методика 

«несуществующее 

животное определяет 

агрессию, а не 

сексуальное насилие. 

5 мин 



№ 

п/п 

Тип 

задания 
Формулировка задания 

Правильный 

ответ 

Время 

выполнения 

(в минутах) 
отношения со значимым взрослым». 

Однако данные экспертизы считать 

достоверными, а тем более 

достаточными для вынесения 

приговора нельзя. Коллеги Л. 

Соколовой выступили с критикой 

подобной интерпретации рисунка. В 

чем причина данной критики? 

8.  Различают вербальные и 

невербальные психодиагностические 

методики. Чем они отличаются? 

Вербальных 

методиках 

используются 

словесные описания. 

Невербальные 

методиках 

используются кубики, 

предметы, картинки. 

5 мин 

9.  Теоретическое основание этого 

теста - развиваемая 

гештальтпсихологией теория 

восприятия форм; изучение 

интеллекта с помощью выявления 

отношений между абстрактными 

фигурами. Определите какая 

методика? 

 

Прогрессивные 

матрицы Равена.  

5 мин 

10.  Методики, которые основаны на 

том, что неструктурированный 

материал, выступающий в качестве 

стимула, при соответствующей 

организации эксперимента 

порождает процессы фантазии, 

воображения, в которых 

раскрываются характеристики 

субъекта? Как называются эти 

методики? 

 

Проективные 

методики 

5 мин. 

 

 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности. 

 
Таблица 10 – Технологическая карта рейтинговых баллов по дисциплине (модулю) 

№ 

п/п 

Контролируемые 

мероприятия 

Количество 

мероприятий 

/ баллы 

Максимальное 

количество 

баллов 

Срок 

представле

ния 



№ 

п/п 

Контролируемые 

мероприятия 

Количество 

мероприятий 

/ баллы 

Максимальное 

количество 

баллов 

Срок 

представле

ния 

Основной блок  

1.  Ответ на занятии  10  

2.  Выполнение практического задания   40  

3.  Участие в тематической дискуссии  20  

4.  Выполнение заданий по системе 

тьюторства 
 20  

Всего 90 - 

Блок бонусов 

5.  Принятие участия в конкурсах, 

проектах 
 7  

6.  Своевременное выполнение всех 

заданий 
 3  

Всего 10 - 

ИТОГО 100 - 

 

Таблица 11 – Система штрафов (для одного занятия) 

Показатель Балл 

Опоздание на занятие 0,5 

Неготовность к занятию 2 

Пропуск занятия без уважительной причины 1 

 

Таблица 12 – Шкала перевода рейтинговых баллов в итоговую оценку за семестр 

по дисциплине (модулю) 

Сумма баллов Оценка по 4-балльной шкале  

90–100 5 (отлично) 

 

 
85–89 

4 (хорошо) 
75–84 



Сумма баллов Оценка по 4-балльной шкале  

70–74 

65–69 
3 (удовлетворительно) 

60–64 

Ниже 60 2 (неудовлетворительно)  

 

При реализации дисциплины (модуля) в зависимости от уровня подготовленности обучающихся 

могут быть использованы иные формы, методы контроля и оценочные средства, исходя из 

конкретной ситуации 

 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

8. 1. Основная литература:  

1. Анастази, А. Психологическое тестирование / А. Анастази. - Москва : Директ-

Медиа, 2008. - 859 с. 

2. Бурлачук, Л. Ф. Психодиагностика : учебник для вузов / Л. Ф. Бурлачук. - 2-е 

изд. - Санкт-Петербург : Питер, 2021. - 384 с.  

3. Рауш, д.Т. Тест Роршаха : практическое руководство / д.Т. Рауш ; пер. О. Платонова. - 

Москва :Когито-Центр, 2005. - 256 с.  

4. Руководство по использованию восьмицветового теста Люшера / сост. О.Ф. 

Дубровская. - 7-е изд., стереотип. - Москва :Когито-Центр, 2008.  

 

8.2. Дополнительная литература:  

1. Васильева, И. В. Психодиагностика : учебное пособие / И. В. Васильева. - 3-е 

изд., стер. - М. : Флинта, 2019. - 252 с. 

2. Проективные методы диагностики: Психологическое консультирование детей и 

подростков [Электронный ресурс] : Учеб. пособие для студентов вузов / Е. Г. Суркова. - 

М. : Аспект Пресс, 2008. 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимый для освоения дисциплины (модуля) 

1. Электронная библиотека «Астраханский государственный университет»  

2. Электронно-библиотечная система (ЭБС) ООО «Политехресурс» «Консультант 

студента». www.studentlibrary.ru. 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

Учебные аудитории, оборудованные современной презентационной техникой 

(проектор, экран, ноутбук) для проведения лекций; аудитории для проведения 

семинарских занятий, оборудованные современной презентационной техникой (проектор, 

экран, ноутбук) и средствами визуального представления учебных материалов. 

Рабочая программа дисциплины (модуля) при необходимости может быть 

адаптирована для обучения (в том числе с применением дистанционных образовательных 

технологий) лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов. Для этого 

требуется заявление обучающихся, являющихся лицами с ограниченными возможностями 



здоровья, инвалидами, или их законных представителей и рекомендации психолого-

медико-педагогической комиссии. Для инвалидов содержание рабочей программы 

дисциплины (модуля) может определяться также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида (при наличии). 

 

 
 


