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1. HEJIM U 3AJJAYM OCBOEHMS JTUCLHUATIIMHBI (MOIY.JIST)

1.1. Ieablo ocBoeHust AMCHUILIMHBI (Monynsa) Pdusnueckas KynbTypa U CHOPT SBISETCA
¢dopmupoBaHue (HPU3NYECKON KyJIbTYphl JUYHOCTH U CHOCOOHOCTH HAMPABICHHOTO HCIIOJIb30BaHMS
pa3HOOOpa3HBIX CPEICTB U METOAOB (PU3NYECKOH KYJIBTYpbI, CIOPTAa U TypU3Ma JJIsi COXPaHEHUs U
YKpPEIUIEHUS 3]10pOBbsl, NCUXO(PU3NIECKON MOATOTOBKM M CAaMOIOJITOTOBKM K OyIylled >KU3HU U
po(heCCHOHATTLHOU IS TEIILHOCTH.

1.2 3agayamMu OCBOEHUS TMCUMILIMHBI (MOYJIS) SBIISIOTCS:

1) ¢popmupoBaHHe TOTOBHOCTH K CAaMOPa3BUTHIO, CAMOPEATTN3AINH, HCIIOIE30BAaHHIO TBOPUYECKOTO
noTeHnuana GU3nIecKol KyJabTypbl;

2) MOHUMaHHE PO (PU3UUECKON KYJIbTYPHI B Pa3BUTHN JTMYHOCTH U TIOJATOTOBKE €€ K
npogeccnoHanbHOMN e TeTbHOCTH;

3) 3HaHUE HAYYHO-IIPAKTUUECKUX OCHOB (PM3NYECKOM KYJIBTYPBI U 3J0POBOTO 00pa3a *KHU3HU;

4) (dbopMHpOBaHKHE MOTHBALIMOHHO-LIIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS K (pU3HUECKON KYyJIbType U
NOTPEOHOCTH B PETYJISPHBIX 3aHATUAX (PU3MUECKUMH YTIPAKHEHUSIMUA U CTIOPTOM.

2. MECTO JUCIMIIJIMHBI (MOAYJIs1) B CTPYKTYPE OIIOII

2.1. YueOHas qnucuumiinia (MoayJab) «Dusndeckas KyJabTypa U CIIOPT» OTHOCUTCS K 0053aTeIbHOM
YacTH M OCBauBaeTcs B 1 cemecTpe.
2.2. JIns w3ydYeHUsl JAHHOW Yy4eOHOH IUCHMIUVIMHBI (Moay/si) «Pu3nyeckass KyJbTypa H
CIOPT», Heo0X0AMMBI  CJedylolue 3HAHUSI, YMeHHsl, HaBbIKH, (opmMHupyeMble
NnpeanecTBYIOIHMH Y4eOHbIMH JUCHUILINHAMH 0230BOr0 IKOJBHOI0 Kypca.

B pesynbrare u3ydeHus: AMCUUTUTMHBI (MOIYJIST) O0YYarOIIUiiCs TOHKEH MPUOOPECTH:
3HaHus:
- UICTOPHUU Pa3BUTUSI PUZNUECKON KYJIBTYpPHI U CIIOPTA;
- HAy4HO-OMOJIOTMYECKUX U MPAKTUYECKUX OCHOB (PU3MUECKOM KYIbTYphI U CIIOPTA;
-1IeJIM ¥ 33/1a4 AUCLUUIUIMHBI (MOyJs) « Pu3ndeckas KyJlbTypa U CIOPT»;
- OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HU;
- BJIMSHUS O37J0POBUTENBHBIX CHUCTEM (PU3MYECKOTO BOCHUTAHUS Ha YKPEIUICHHE 3/I0pOBbS,
npoUIaKTHKY MPOQPEeCcCHOHANBHBIX 3a00JIeBaHUN U BPEIHBIX PUBBIYECK;
- c1oco0OB KOHTPOJIS U OLEHKH (PYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS M YPOBHSI (DU3MYECKOTO Pa3BUTHS;
- IpaBUJI COOIIO/IEHUS] TEXHUKU O€30MaCHOCTH MPH 3aHATHIX (PU3HUECKON KyJIbTYypOil U CIIOPTOM.
YmMenus:
- OTpeAeNsATh ONTHUMANIbHBIE U JOCTYMHBIE CpPelCcTBa (PU3NUECKON KYIBTYphl M CHOpPTa B 370POBHE
cOepeKeHUN;
- UCTIIOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC 3HAHUS U YMEHUS B MPAKTUYECKON JAESITETbHOCTH U TTOBCETHEBHOM
YKU3HH JUIS TIOBBIIIEHUS pab0TOCTIOCOOHOCTH, COXPAaHEHHS U YKPETUICHHS 3/10POBbSI;
- IPUMEHSTH B MPO(HECCHOHATLHOM JIeATEIBHOCTH OIBIT MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHHM, MOJTyYEeHHBIH
B IIPOLIECCE 3aHATHH PU3NUECKON KYIbTYPOI;
- BBITIOJIHATH UHAUBHUIyaIbHO MOJ00PAaHHbBIE KOMITJIEKCHI 03/JOPOBUTENHHON (PU3NUYECKON KYIbTYPbI;
- BBIMIOJIHATH IPOCTEHIINE IPUEMBI CaMOMacca)ka U peaKCaym.

HaBriku:

- BIIQJIETh CHCTEMOW NPAKTUYECKUX YMEHHUW M HaBBIKOB, 00€CIEUMBAIOIINX COXpaHECHUE U
YKpEIUICHUE 3/I0pPOBbsS, pa3BUTHE W COBEPIICHCTBOBAHWUE TMCUXO(PU3NYECKHX KadecTB (C
BHITIOJTHCHHEM  YCTAaHOBICHHBIX  HOPMATHBOB 1O  OOMICU3NYCCKOW,  CIIOPTUBHOH U

npohecCHOHATBHO-MIPUKIAIHON (PU3NUECKON TOTOTOBKE).

- BIAJETh ONBITOM HCIOJIb30BAHMS (DU3KYIHTYPHO-CIIOPTUBHOM NIEATETBHOCTH JUIsl JOCTHXKEHUS
YKU3HEHHBIX U MPO(ECCUOHAIBHBIX 1eei

2.3. Mocaexyromasi y4yeOHasi AUCHUIIMHA (MOAYJb), IS KOTOPOii He00X0AMMBbI 3HAHUS,
YMeHHsI U HABbIKH, (popMHUpYyeMble TaHHOUH YU4eOHO! TUCHHMILUIUHONA (MOayJ1eM) — «DJIEKTUBHbBIC
KYpPCHI IO (PU3HUYECKON KYIBTYPE U CIIOPTY».



3. INIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATbBI OBYYEHMUS 110 AUCHUIIJIMHE (MOAYJIIO)
[Tporiecc ocBOEHHUS AUCUMIUIMHBI (MOJyJis) HampaBiieH Ha (GOpPMUPOBAHUE SJIEMEHTOB CIEAYIOLICH
komneTeHnuu B cooTBeTcTBrE ¢ ®T'OC BO u OITOIT BO mo maHHOMY HanpaBJICHHUIO MMOATOTOBKH/
CHEINATbHOCTHU:

a) yHuBepcaibHblX (YK): YK — 7 cnocobeH mnoanepxuBaTh TOJIKHBIA ypOBEHb (U3NUYECKOU

HOJTOTOBJIEHHOCTH JUId  O0ECledyeHUs] MOJHOLEHHON CcoLMalbHOM M MpodeccHOHANbHOM
JeSITeTbHOCTH.
Taoauua 1.
JexomMno3unus pe3yJbTaToB 00y4eHHUsI
Koxa xoMmnereHmu [TnaHupyemble pe3ysibTaThl 00yUeHUs JUCIUILIMHBI (MOJLYJIs)
Y HaMEHOBaHUE
KOMITCTEHIIHH 3HaTh YMmeTn Bnanern
VK-7 HUYVK 7.1.1 HYK 7.2.1 HVK 7.3.1
croco0eH - HAy4YHO- - UCTOJIb30BATh CPEACTBA | - CUCTEMOM CPE/ICTB U
HIOJI/IEP>KUBATh NPaKTUIECKUE ¥ METOJIbI (PU3UIECKOTO METOI0B (PU3UIECKOTO
JIOJKHBIA YPOBEHb | OCHOBBI BOCIIUTaHUS IS BOCIIUTaHMS,
busngecKon busngecKoi poQeCCUOHAIBHO- 00eCIeunBarOIINX
HOJTOTOBJIEHHOCTH | KYJbTYpPBI, CIIOPTa U | JIUYHOCTHOTO PA3BUTHA, COXpaHEHUE U
JUIs 0OecriedeHust 310pOBOTO 00pasa ¢buznyecKoro YKpEeIIeHUE 3710POBbS;
HOJHOLICHHOM KHU3HU CaMOCOBEPILEHCTBOBAHUS, | - METO/IaMHU
COLIMAJIBHOU U - poiib pusnyeckoil | (opMHUPOBAHUS CaMOCTOATEIILHOTO
npogecCUoHaNbHON | KyJIbTYpBl, CIIOpPTa U | 310pOBOr0 00pasa s BbIOOpA BHJIA CIIOPTA UIIH
NeSATETHHOCTH. 310pOBOTO 00pasa obecrieueHus CUCTEMBI (PU3UUECKHUX
KU3HU B Pa3BUTUU | TTOJIHOLIEHHON yIpaKHEHUH, 370POBbE
YyeJIoBEKa U ero COLMAIIHOU U cOeperaromumMu
TOTOBHOCTH K npodeccuoHaIbHON TEXHOJIOTUSIMH IS
poeCCHOHATIEHON | JeATEIHHOCTH oOecrieueHus
JeSITebHOCTU - TBOPYECKHU MOJTHOLICHHOM
HCIIOJIb30BaTh COLIMAJIBHON 1
(bU3KyIBTYpHO- npodeccruoHaIbHON
CHIOPTUBHYIO JeSITeTbHOCTH
JeSITeIbHOCTD VIS
JOCTIDKEHUS JKU3HEHHBIX
U Ipo(ecCHOHANBHBIX
nenen

4. CTPYKTYPA ¥ COAEP)KAHUE JUCHUIIINHBI (MOIY.JIS)

O6beM nuctuIUIMHBL (MoAyis) «®Pusndeckas KylbTypa M CIOPT» IporpaMMbl OakajlaBpuara B
OUHOU (popme OOyueHUs CocTaBlsieT: 2 3adeTHble enuHuIlbl, 72 daca (72 I13), camocTosiTenbHas
paboTa He MpeayCMOTpEHa.

®opMoii HTOrOBOr0 KOHTPOJIS B — 1 cemecTpe sABiseTcs 3a4eT.

PacnipenesieHue cTy/1eHTOB M0 Y4eOHbIM OT/AeI€HUSIM.

JUiss mpoBeACHUS MPAKTUYECKUX 3aHATHH CTYAEHTHl paclpeleNaioTcss B y4eOHbIE OTIENCHHS:
OCHOBHOE, [TOJIF0OTOBUTEINIbHOE, CTIelnalbHOE U JiedeOHoe. Pacripenenenne B ydeOHble OTIeNICHUS
NPOBOJUTCA B Hayaje y4eOHOro roja C y4eToM II0Jla, COCTOSHHS 370POBbS (METUIIMHCKOTO
3aKJIIOYEHUs), (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS, (PU3MYECKON M CHOPTUBHOW MOATOTOBIEHHOCTH, HHTEPECOB
cryaenta. CTyAeHTBl, HE NpOILEAIINEe MEAUIMHCKOe O00CieoBaHUE, K MPAKTUYECKHM YUeOHBIM
3aHATUSAM I10 TUCHUIUIHHE (MOoayio) «Du3nueckas KylabTypa U CHOPT» HE JAO0IMyCKaroTCs.



B oCHOBHYW0 rpynmy 3ayuCIsIFOTCA CTYJIEHTBhI, OTHECEHHbIE K OCHOBHOW M MOJATOTOBHUTEIBHOM
MeAUIIMHCKUM rpymnnaM. OHH 3aHUMaIOTCS 10 MPOrpaMMe 001IeH (GU3NIECKON MOATOTOBKH.

B cnenmanbHYl0 MEeIMUMHCKYI TPYIIy 3a4UCISIOTCS CTYACHTBI, OTHECEHHBIE 110 JAaHHBIM
MEAMIIMHCKOTO 00CIIeIOBAaHUS B CIICIIHATHLHYIO MEIUIIMHCKYIO TPYIIITY.

B memnuuHckyio rpynny— JI®K 3auyncnsiorcs CTyAEHTHI, OCBOOOXKIIEHHBIE IO COCTOSIHHIO
3I0POBBSl OT MPAKTUYECKHX 3aHATUNA BPEMEHHO WJIM Ha JUIMTEJbHBIA CPOK, WHBAIUILI U JUIA C
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10pOBbi. DopmupoBaHue (PU3NUECKONH KyIbTypbl U CHOpTa
CTYJICHTOB, OCBOOOXICHHBIX OT MPAKTUYCCKUX 3aHSATHH IO COCTOSHUIO 3JJOPOBBSI BPEMEHHO WJIH Ha
JUTUTENIbHBINA CPOK, NHBAJIUJIOB U JIUL C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSMH 3[I0POBbSI 11O TUCLMILINHE
(MonyI0), CKJIaIBIBAECTCS U3 PACIIMPEHHOTO Kypca TEOPETHUECKOM MOITOTOBKH.

Tabamnua 2.
CTpyKTypa M coJepKaHue TUCUUIIMHBI (MOTYJIst
KonrakTHas padota o DopMBbI TEKYIIETO
(B yacax) 2 _ | KOHTposs

No @ = £ | ycneBaemocry,

n/ | HanmenoBanue paznena (temsl) | S E:a ‘S | popma

n S| 1| m3 | M3 | 8 £ | npomexyrounoii

2 aTTeCTaIuu (10
o cemecmpam)

1 | Tema 1dusnueckas KyabTypa 1 2 KOHTPOJIb
U CIIOPT B OOLLEKYJIBTYPHOH U MIOCEIaeMOCTH,
npogeccuoHanbHOM cobecenoBaHue
[OJIFOTOBKE CTYJICHTOB

2 | Tema 2 ConuayibHO- 1 2 KOHTPOJIb
OHMOJIOTHYECKHE OCHOBBI MOCEIaeMOCTH,
bu3nYecKoil KyIbTYpBI U cobecenoBaHuEe
OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pa3a
KU3ZHU

3 | Tema 3 dusnueckre KayecTBa 1 4 KOHTPOJIb
YyeJoBeKa (Cuiia, THOKOCTb, MOCEIIAEMOCTH,
BBIHOCJINBOCTD, 6I)ICTpOTa, CO6eC€I[OBaHI/Ie
JIOBKOCTH)

4 | Tema 4 Cnopr. 4 KOHTPOJIb
WNnauBuyanbHbIH BEIOOD [IOCEIIAEMOCTH,
BHJ0OB CIIOpTa WUJIN CUCTEM CO6CCCI[OB3HI/IC
(bU3MYCCKUX YIPAKHEHUI.

5 | Jlerkas atyieruka. OCHOBBI 1 16 KOHTPOJIb
TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH. MIOCEIAEMOCTH,
OOyueHue 1 oBIaJICHHUE JIBUTATEIbHBIE TECTHI
JIBUTATEILHBIMH HABBIKAMU U
yMeHHUsIMH. TeXHHKa BUI0B
n/a. CBY, ITY. KoHTponbHbIE
TECTHI

6 | I'mmuactuka. O0mas 1 14 KOHTPOJIb
(puznyeckas moaAroroBKa MOCEIaeMOCTH,
(O®II) OCHOBBI TEXHUKH JIBUTATEIbHBIC TECTHI
6e3omacHocTh. PasHooOpa3Hbie
komIuiekcsl OPY nns pa3Butus
(bu3NYECKUX KauecTB.




CpenctBa u meroast ODII.
KoHTpoJIbHBIE TECTHI.

IlnaBanue

OCHOBBI TEXHUKH
0E30IMaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX I10
maBanuto. [IpaBuna
moBeieHus Ha Boje HauanbHoe
Oyuenue miuaBanuto. CriaceHue
YTOMAIOLINX, TIEPBasi IOMOIIIb.
OO0was u crerragbHas
MOJIrOTOBKA ILIOBIA (00IIHE U
CHCIMAIIbHBIC YIIPAKHEHUS HA
cymie). KOHTpOJIbHBIE TECTHI.

14

KOHTPOJIb
IIoCCmacMOCTH,
ABHUI'aTCIIbHBIC TCCThI

CnopTuBHBIE UTPBHI.
OCHOBBI TEXHUKH
6e3omacHocTu. O0yueHue
JJIEMEHTaM TeXHHUKH, TAKTUKU
CTHIOPTUBHBIX UTp. YUeOHbIC
urpsl. [loaBHKHBIE UTPHI B
cucteMe (PU3NIECKOTO
BocnuTaHus. KoHTposbHbIE
TECTHI

16

KOHTPOJIb
MOCEIIaeMOCTH,
JIBUTATEIbHBIE TECThI

UTOoro

72

HUTOI'O 3a 1 cemecTp

72

3AYET

Ilpumeuanus: JI — 3anstus nexkuuoHHoro tuna; [13 — mpaktuyeckue 3anstusi, MII3 —
MeTOUKO-TIpakTideckue 3ausatus; CP — camocTosTenpHast paboTa 1o OT/IETBHBIM TEMaM.

Taoauua 3.

Marpuua cooTHeceHHs1 pa3esioB, TeM
Y4eOHOM TMCUMILUIMHBI (MOAYJIs1) M (hOpMHUPYEeMbIX KOMIIETEH M

Kox Kox xomnerennuu
Pasznen, Tema -BO o01ee
JTUCIUTUTUHBI(MO/TYJIST) Jac YK -7 KOJIMYECTBO
OB KOMIIETCHIIUI
Tema 1 2 + 1
Tema 2 2 + 1
Tema 3 4 + 1
Tema 4 4 + 1
Jlerkast aTneTnka 16 + 1
I'mmuactuka. ODII 14 + 1
CHopTUBHBIE UTPHI 16 + 1
IInaBanne 14 + 1




Miroro: | 72 | | | | | | [ | | [ | |

Kpatkoe conep:xxanue yueOHOi J1MCUMILUIUHBI (MO1YJIs1)

1. ®usnyeckass KyJbTypa M CHOPT B OOWIEKYJIbTYPHOH H NpPOodecCHOHATbHON
NO/ITOTOBKE CTY/JA€HTOB.
dusnueckas KylbTypa Kak ydeOHas AMCUUIUIMHA BBICHIETO NMPO(EeCCHOHAIBHOrO 00pa3oBaHUS U
LEJIOCTHOTO pa3BUTHS JUYHOCTH. (OCHOBHbBIE MOHATHUSA: (QU3MYECKasl KyJbTypa, CHOPT, LIEHHOCTH
¢u3nuecKkoil KyJIbTypbl, (U3MYECKOE COBEPIIEHCTBO, (hHU3MYECKOE BOCHMUTaHHE, (PU3HUECKOE
pa3BuTHe, NCUXOpU3MYecKass MOArOTOBKa, (u3uueckas U (yHKIMOHAJIbHAS MOJArOTOBIIEHHOCTb,
JIBUraTelbHasl aKTUBHOCTb, J>KU3HEHHO HEOOXOJMMBbIE YMEHHUS M HaBbIKH, MpogdeccHOHaIbHas
HaIpaBJIE€HHOCTh (PU3MUECKOTo BocnuTaHus. LleHHOCTH pu3ndeckoil KyabTyphl.

2. ConuaabHO-0M0JIOTHYECKHE OCHOBBI (PpH3MUYeCKON KyJbTYPbl H OCHOBBI 310POBOI0
o0pa3a ;KM3HU.
Coumanbuble (QyHKIUM (QuU3MYecKOd KysnbTypbl M crnopra. OpraHu3M 4YeloBeKa Kak eJuHas
caMOpa3BHUBAIOIIAACS U caMOperyjiupyromascs Ouosiornyeckass cucrema. BnusHue 3aHaTUN
(GU3NUECKUMH YIIPAKHEHUSAMU Ha OpPraHU3M 4YeJOBEKa. 3J0pOBbE  4YEJIOBEKa  KaK LEHHOCTb U
(dakTophl, €ro omnpenensiomue. 3J0pOBBIA 00pa3 KU3HU M ero cocrasisoomue. duznueckoe
CaMOBOCIIUTAHME U CaMOCOBEPILEHCTBOBAHHE B 3J0POBOM 00pa3e >KU3HU.

3. ®u3nyecKue Ka4yecTBa YejioBeKa (Cujia, ri0KOCTh, BBIHOCJIMBOCTD, OBICTPOTA,
JIOBKOCTB).
du3nyeckre KayecTBa YeJIOBEKa OCHOBHBIE MOHATHS, CPEJICTBA U METOJbl MX pa3BuTus. Pa3Burtue
JIBUTaTeNbHBIX (pu3nueckux kadecTB. lloaBMkHBIE HIrpbl, 3cTadeThl, KpyroBas TPEHMPOBKAa Ha
pa3BuTHE QPU3HUECKUX KAYECTB.

4. Cniopt. UnanBHAyaJILHBIA BHIOOP BHI0B CIIOPTA HJIH CHCTEM (PU3NYECKUX
yIpasKHEHH .
MaccoBblii CIIOPT ¥ CHOPT BBICIIUX JTOCTHXKEHUH, MX Lenu U 3agaun. CrnopTUBHAs KIacCUpUKAIMSL.
Crynenueckuii criopt. CriOpTUBHBIE COPEBHOBAHUS KakK CpPEACTBO u METOJT oO0men
¢u3nueckoil, npodheccuoHalIbHO-NPUKIIAHONW, CIOPTUBHOM MOATOTOBKU CTYJIeHTOB. COBpEeMEHHBbIE
HOIYJISIPHBIE CUCTEMBI (PU3MUYECKUX yHpaKHEHUH. MoTuBanus U 000CHOBaHHE MHIWBUYabHOTO
BbIOOpa CTYACHTOM BHJA CIOpPTa WM CUCTEMBbl (U3UYECKUX YIPAKHEHUH A PEryssapHbIX
3aHATHIA.

S. Jlerkas aTjieTHka.
OcCHOBBI TEXHMKHM O€30MACHOCTH Ha 3aHATHUSAX JIETKOM aTieTHMKo. 3HaueHue Oera B YKpPEIJICHUH
3M0pOBbsI M TIOBBIIICHMM  CTEHNEHM  (PU3MUECKOW  MOAroToBieHHOCTH. [lokazanus u
IPOTUBOIOKA3aHMsI K BBIMOJIHEHHUIO OEroBbIX ynpakHeHU. Xoap0a U ee pa3HOBUIHOCTH, COYETaHHE
X0AbOBl € yHpaXHEHUSIMM Ha JbIXaHUe, paccialbieHue, ¢ M3MEHEHHUEM BPEMEHM IPOXOXKICHHS
muctaHuuu. ber u ero paznoBuaHocTH. Mertonnueckue ocooeHHOCTH 00yueHus Oery. CrneunanabHble
U TIOJITOTOBUTEIIbHBIC YIIPAXKHEHUSI: OETOBBIE, IPHKKOBBIE YIIPAKHEHUS, CO CKAKAJIKOM, ITOJIBUKHbIE
U CHOPTUBHBIE WUIPbI, IOBTOPHBIM O€r cepusiMu Ha pa3MyHble KOPOTKHE JUCTAHLIMU, NEPEMEHHBIH
oer, paBHOMepHBIH O6er 10-12 MUHYT, KpOCCOBBII Oer.

6. 'mumuacTuka. O0mas pusudeckas noaroroska (O@II).
OcHOBBI TEeXHUKM O€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX TuMHacTukoil. Kommiekcet OPY, sneMeHTHI
CHelHaabHON PU3NUYECKON MOATOTOBKHU, MOJIBUYKHBIE UIPhI ISl pa3BUTHSI CUJIbL, OBICTPOTHI, OOLIEH U
CHJIOBOM BBIHOCJIMBOCTH, MPBITYYECTH, TMOKOCTH, JIOBKOCTH, KOOPIMHALMOHHBIX CHOCOOHOCTEH,
COLIMAJILHO U PO(eCCHOHATIBHO HEOOXOIMMBIX ABUTATENbHBIX YMEHU, U HaBbIKOB. ODII BKitouaeT
3aHATHS 110 001epU3nIecKoil moaroroske. CreuanbHy0 NOArOTOBKY. Y BEIMYCHHE MaKCUMAIbHON
MBIIIEYHON cuiibl. [IOBbIIIEHNE YPOBHS CHIIOBOM BBIHOCIMBOCTH. COBEPIIEHCTBOBAHUE CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. MeToapl KOHTpOJsS 3a (U3NYECKUM pa3BUTHEM U (YHKIHOHAJIBHBIM
COCTOSHMEM, JI03UpOBKa (U3UYECKUX YIpakKHEHUH. BO3MOXHOCTP U yCIOBUS KOPpPEKLUUU



¢buznyeckoro pa3BUTHS, TENOCIOKEHHUS, JBUraTeNlIbHOM M (YHKIMOHAJIHHOW MOJITOTOBICHHOCTH
cpeacTBaMu (PU3UUECKON KyJIbTyphl H CHOPTa B CTYJEHYECKOM BO3pacTe.

7. IlnaBanmue.
OCHOBBI TEXHHMKH O€30MAaCHOCTH Ha 3aHATUAX 10 IulaBaHuio. OOydeHHE TEXHUKE TIIaBaHUs
pasTuYHBIM crocoboM (Kpoiib, Opacc, Oattepduisii, Ha cruHe). CrienuanbHbIe MOATOTOBUTEIBHBIC
oO1epa3BUBalolIie ynpakHeHus Ha Bojie. (OOydeHHE COTJIACOBAHUIO JIBIXaHUS C pabOTOM PYyK U
Hor. [logBuxHble urpsl B Boje. [IpaBuna moBenenust Ha Boje. CraceHue yTOMAIOUIMX, HepBas
nomMoms. O0mas U crenuanpHas MOATOTOBKA IUIOBHA (0OIIME W CHEeUUANbHBIC YINPaKHEHHUS Ha
cy1ie).

8. CiopTHBHBIE UTPBHI.
OcCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTH HA 3aHATUSAX CIOPTUBHBIMU U MOABWXHBIMU Hrpamu. OOyueHHe
JJIEMEHTaM TEXHHUKH CHOPTHBHBIX WTp. [IpaBumiia mpoBeneHUss pasMUHKHA B CIIOPTUBHBIX HIPaXx:
oOmiepa3BUBAIONINE U CHEIHATbHBIE MOArOTOBUTEIbHBIC yIpaKHEHUS. OCHOBBI TEOPUU U TAKTUKH
urpsl. [loaBwkHBIE Urpbl M 3cTadeTsl ¢ mpeaMeTaMu M 0e3 HHUX, ¢ MPOCTEHIIMMHU CIocoO0aMu
NEepeIBIKEHHSI, HE TPEOYIOINe MPOSBICHUS MAKCUMAIBHBIX YCUIUN U CII0)KHO-KOOPAUHAIIMOHHBIX
neiictBuil. OCHOBHBIE IPABUJIA UTPBI.

5. METOJUYECKHUE YKA3AHUSI O MPEMOJABAHNIO U OCBOEHUIO
JUCLUILIMHBI (MOLY.JIST)

5.1. Yka3zanus a9 npenojaBaTesied M0 OPraHu3alvy U NMPOBeJIEHUI0 Y4eOHBIX 3aHATHH MO
AUCHUIIMHE (MOAYJIIO).

IIpakTHYeckue 3aHATUS IO AUCHUIUIMHE (MOIYII0) Pu3nMdeckass KyJIbTypa U CHOPT COCTABISIOT
BOXHYI0 YacTh NPOPECCHOHATIBHON MOATOTOBKUA CTyJAeHTOB. OCHOBHas I€Tb MPOBEICHUS
NPAaKTUYECKUX 3aHATUH - (OPMUPOBAHHE Yy CTYACHTOB 3I0pPOBOTO 00pa3a >KU3HH. Y CIEIIHOE
U3y4eHUe Kypca TpeOyeT akTUBHOM pabOThI Ha MPAKTUUYECKUX 3aHATHUSAX, BHIIIOJIHEHUS BCEX YUEOHBIX
3amanuil npenonasarens. CoaepkaHue npakTudeckux 3aHatuil ¢ukcupyercs B PIIJI B pasgene 4
HACTOsIIIeH nporpaMMsl. M3ydeHue Kypca 3aBepiiaeTcst 3a4€TOM.

5.2. Yka3zanus st 00y4aromuxcsi o 0CBOCHUIO TUCUUILIMHBI (MOLYJIs1)

B x00e oceoenun oucuyunnunvl (Mooyns) camocmoamenvHas padboma cnyoenmos no OUCYUnIuHne
(mooynio) «@usuueckasn Kyibmypa u cCnopm» He npedycmompena.

53. Buasi u ¢opMbl NHCbMEHHBIX PpadoT, TNPeIyCMOTPEHHbLIX TMNPH OCBOEHHU
AUCHUILINHBI(MOAYIs1), BBINOJIHSIeMble 00y4alOIUMHUCH CAMOCTOSATEIBHO.

Ilucomennvie pabomwl (pepepamovt) 6 pamkax OAHHOU OUCUUNIUHBL (MOOYIA) GbINOIHAIOM
CMYyOeHmbl, 0C8000HCOCHHbBIE OM NPAKMUYECKUX 3AHAMUIL RO COCMOAHUIO 300P06bAL.
TpeGoBaHusl K NOATOTOBKeE, COAEPKAHUIO U 0pOPMIICHUIO pedpepaTa:

B pedepatuBHOil paboTe CTyAEHT NOJKEH II0Ka3aTh YMEHHE BBIABIATH U (POPMYIUPOBATH
aKTyallbHBIC JUIsl TEOPUHM U TMPAKTUKH (PU3MYECKOH KyJNbTypbl H CHOpTa IeTd M 3aJayH,
aHAJIM3UPOBATh Y4eOHYIO0, HAy4YHYI0 U METOAMYECKYIO JHUTEepaTypy, MaTepHalibl, OTpaKarollue
NPAKTHKY (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON JEATEIHHOCTH, HHTEPIIPETUPOBATh U OPOPMIISTH PE3yIbTATHI
U3y4aeMoro Marepuaina, AejlaTh BBIBOABI U J1aBaTh MPAKTUYECKUE PEKOMEHIAIUU [0 H3ydaeMoil
Teme. PaboTa nomKHA BKITIOYaTh 00OCHOBaHHE BHIOOPA TEMBI U €€ aKTyaIbHOCTh, IIOCTAHOBKY 3a/1a4,
U 0030p HMH(POPMAIMOHHBIX HCTOYHHKOB, OIMHUCAaHHE METOJOB U pe3yJbTaTOB HCCIEI0BaHUS,
oOCyX/eHue TONy4YeHHBIX JaHHBIX. PedeparuBHas pabora mpu3BaHa  XapaKTEpU30BaTh
TEOPETHUUECKYIO MOATOTOBKY CTYJEHTA IO MPEAMETY, MOKa3aTh €r0 YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO BECTH
HAYYHBIA TOWCK W BEJCHHE HAYYHO-HCCIEAOBATEIbCKOW padOThl MO AMCHUIUIMHE (MOIYIIIO)
«Dusnueckas KyapTypa u ciopt». OhopMuTh paboTy B COOTBETCTBHE C TPEOOBAHUSIMU K CTPYKTYpE
pedepara, mpaBWwIbHO cHOpPMHPOBATH II€NIb M 33734y, COJEPKaHHWE JOJHKHO COOTBETCTBOBATH
BBIODAaHHOW TeMe, Hajgu4he B paboTe cxem, TaOJuIll, HaJIW4he BBHIBOJIOB B COOTBETCTBUU C
NOCTAaBJIICHHBIMU  33/1a4aMi, 3aliuTa pedepata o0s3aTenbHO C Mpe3eHTanuei. Pedepar u



Mpe3eHTals CIaeTCsl Ha NPOBEPKY MpEerojaBaTeiio 3a HENENI0 J0 KOHTPOJBHON JaThl, Mocie
NPOBEPKH M 00O3HAUCHUsS HEIOCTATKOB paboTa BO3BpaIlIaeTCsl Ha JopaboTKy. 3amuTa pedepara
NpOBOAMTCA B YCTHOW (hopMe, B TOYHO YKa3aHHYIO JaTy, KOTOpYyIO ompenenser kadenpa
(U3UUECKOI KyIbTYpHI.

TpeGoBanus K NOATOTOBKE, COAEPKAHUIO U 0()OPMIIEHUIO NIPe3eHTALMM:

[Ipe3eHTanmst — 5TO BU3yallbHOE COMPOBOXKIECHHE TEKCTOBOTO JOKJANa, COJEpIKallee HaTJsIHYIO
uHpopMmaruio. [IpezenTanus cocTouT u3 cnaiios. Jlyunie Bcero mpuaepKkuBaTbCs OJJHOTO MpaBUIa:
OJIMH Claiil — ogHa MbIcib. [lmaH conmep)kaHus TNpe3eHTAlMH: TUTYJIbHBINA JIHCT, COJEp)KaHue,
3arojIoBOK pasjelnia, BBIBOJLL. UTOOBI OHA BOCIHPHHHMMANACH JIydIle, HY>KHO PYyKOBOJICTBOBATHCS
CIICAYIOUIMMH PEKOMEHJAIMSIMH: WCIIOJIb30BAaHUE KPATKUX TIPEAJIOKEHUH W CJIOB, KOTOPHIC
JOCTYMHBI 7Sl TIOHUMAaHWsI; UCIIOJIb3YHUTE SIPKHE 3arojIOBKH, KOTOpPBHIE MPUBJICKAIOT BHUMAaHHE U
OTPAXKAIOT CYyTh COJEPKMMOTO; JUTSl XOPOIIeH YATAEMOCTH TEKCTa MCIIONB3YHTE MIPUQPTHI KPYITHOTO
pa3Mepa 6e3 3aceuek; BCe ClaifIbl JOKHBI OBITh BhIIEPKAHbBI B €IMHON CTUIUCTHKE; AJIs IIBETOBOTO
odopMIIeHHUS JTydllie BEIOMPATh XOJOAHBIC TOHA; CpeTHEee KOTUIECTBO claioB — oT 15 g0 20.

6. ObPA3OBATEJIBHBIE U UTHOOPMALIMOHHBIE TEXHOJIOI'MA
6.1. O0pa3oBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUH
Tpaouyuonnsvle (npaxmuueckue 3awsamus) - TPAKTUYECKOE 3aHATHE Kak (opMa oOpraHuzaliu
00pa3oBaTeNIbHOTO Mpoliecca By3a HOCUT OOYYaroOIIMi XapakTep, HalpaBlIeHO Ha (OpMHpOBaHUE
OIPEJENICHHBIX MPAKTUYeCKUX YMEHUM W HAaBBIKOB, SBIISIETCS CBS3YIOUIMM 3BEHOM MEXAY
CaMOCTOSITEIIEHBIM TEOPETUUECKMM OCBOEHHMEM CTYJIEHTOM HAay4YHON AWCLMIUIMHBI U IPUMEHEHUEM €€
MOJIOXKEHUH Ha mpakTuke. Vcrnonap3oBaHue B y4eOHOM MpoILecce BBICIIEH HIKOIbl HHTEPAKTUBHBIX (OpM
NPaKTUYECKHUX 3aHATHH OyJIeT CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO KOMMYHHKATHBHOW KOMITETEHIIMHU CTY/IEHTOB.
300posvechepezaroujue TEXHOJIOTUM - BOCHHUTAHUE KYJbTYphl 30POBBS, JUYHOCTHBIX KayecTs,
CIOCOOCTBYIOUIMX COXPAaHEHHIO M YKPEIUIEHHIO 370pOBbs, (OpPMUpOBAaHHE TPEACTABICHUS O
3/10pOBbE KaK IIEHHOCTH, MOTHUBAIIMS Ha BEJCHHE 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU.
Hzpogble TEXHONOTMM - CO3JAAHME WIPOBOM CHUTyalMd /s OCBOEHHUS JJIEMEHTOB CIOPTHUBHOM
MOATOTOBKU B Pa3iMUYHBIX BHAAX CIOpPTa. AKTHBH3AIUs yueOHOTO Ipolecca, pa3BUTHE TBOPUECKOM,
(¢u3MUecKOil AaKTUBHOCTM M TII03HABATEIbHOTO MHTEpEca Y4Yalluxcs, Ppa3BUTHE BHHUMAHHE U
CTUMYJIMPOBAaHUE YMCTBEHHOM U CIOPTUBHOM JI€ATEIBHOCTH.

Tabéanna 4.
O0pa3oBaTeIbHbIe TEXHOJOTHH, UCTIOJIb3yeMble IPH Pean3aluu Y4eOHbIX 3aHATHIi
Paznen, TemMa AUCIUIITMHBI dopma yueOHOro 3aHATHUS
(MoTyIIsT) Jlexrmst [IpakTHyecKoe 3aHsATHE

Tema 1 ®usnueckas KyapTypa u He KOHTPOJIb NOCEIIaeMOCTH, co0ecei0BaHNe
CHOPT B OOIIEKYIBTYPHOU U npeoycmMOompeHo
po(heCCUOHATILHON MTOATOTOBKE
CTYJICHTOB
Tema 2 ConnanbHO-OMOJIOTHYECKUE He KOHTPOJIb TOCEIAeMOCTH, COOEeCeI0BaHNE
OCHOBBI (PM3UUECKOM KyJIbTYphl U npeodycmMompeHo
OCHOBBI 37I0POBOTO 00pa3a KU3HU
Tema 3 Ousnueckue KauecTna He KOHTPOJIb MOCEIIaeMOCTH, co0ece0BaHne
YyeJoBeKa (cuiia, THOKOCTD, npeoycmMompeHo
BBIHOCIIUBOCTH, OBICTPOTA,
JIOBKOCTb)
Tema 4 Cnopt. IHauBHyanbHbIN He KOHTPOJIb MOCEIaeMOCTH, COOece0BaHNe
BBIOOD BUIOB CIIOPTA HJIM CHCTEM npeoycmompero
bU3MYECKUX YIPAKHEHUI.
Jlerkas aTjieTHKA. He KOHTPOJIb TIOCEIIAEMOCTH, JBUraTeIbHbIC




npeoyCMOmpeHo | TeCThI

I'mmuacTuka. O0mas pusnyeckas He KOHTPOJIb IIOCEUIAEMOCTH, JABUTaTEIIbHbIC

noaroropka (O®@II). npedycmMompeHo | TeCThl

Il1aBanme. He KOHTPOJIb TOCENIa€MOCTH, JBUTATEIbHbBIC
NpeoycCMOmpero | TeCThI

CnopTuBHBIC UT'PHI. He KOHTpPOJIb TIOCEIaeMOCTH, JIBUTaTEIbHBIC
npeodycmMompeHo | TECTbI

6.2. UndopManmoHHble TEXHOJIOTHHI

[Tpu peanuzanuu pa3nUyHbIX BUAOB yueOHOU U BHE Y4eOHOI pabOThI UCIIONIBb3YIOTCS:

- BO3MOKHOCTH MHTEpHeTa B y4eOHOM IpoIiecce - UCIOIb30BAHNE BUPTYAIbHON 00yYaromei cpeibl
(«OnekTpoHHOE 00pa30BaHHEY);

- DJICKTPOHHBIC YUYECOHHUKHU W Pa3IMYHBbIC CANTHI (HApUMEp, JICKTPOHHBIE OMOIMOTEKH, KypHAIBl U
T.J.) KaK ICTOYHHUK WH(MOpMAIUH;

- HCTIOJIb30BAHUE BO3MOYKHOCTEH 3JIEKTPOHHOM MOYTHI MPENOIaBATENS,

6.3. IlporpammHoe oOecnieyeHne, coBpeMeHHbIe TNpodeccHOHAIbHbIE 0a3bl JAHHBIX H
HH(OPMALOHHBbIE CTIPABOYHbIE CHCTEMbI

6.3.1. IIporpammHoe obecnieueHue

HaunmMeHoBaHME pOrpaMMHOTO
obecneyeHus
Adobe Reader [Iporpamma 1711 IPOCMOTpa JIEKTPOHHBIX IOKYMEHTOB

Haznauenue

DJeKTPOHHOE 00pa3oBaHKe Buptyanbnas oOyuatomas cpena

Mozilla FireFox bpaysep

Google Chrome bpaysep

Microsoft Windows 7

) Onepamonnas cucrema
Professional pan

Kaspersky Endpoint Security CpencTBo aHTUBUPYCHOM 3alIUTHI

ApxuBatop

7-zip

6.3.2. CoBpemeHHbIe IPo(heccHOHATIBbHBbIE 0a3bl JAHHBIX U MH(OPMAIMOHHBIE CTIPABOYHbIE
CUCTEMBI
1. Dnektponnsiii katasor Hayunoit OuOmmorekm AI'Y na 6aze MARKSQL HIIO «Hudopm-
cucrem». https:/library.asu.edu.ru

7. ®OHJ] OHEHOYHBIX CPEACTB AJI51 TEKYIIEI'O KOHTPOJIA U
INPOMEXYTOYHOU ATTECTAIIUMA 110 JUCIUAIIJIMHE (MOY JIIO)

7.1. IlacnopT GoHAA OLIEHOYHBIX CPEACTB.

[Ipy mpoBeneHUM TEKyLIEr0 KOHTPOJS M MPOMEXKYTOUHOM aTTecTalud MO JUCIMILTHHE
(Momym0) «Q@u3uyeckas Kyibmypa u cnopmy TpoBepsieTcs cHOpMUPOBAHHOCTH Y OOyUaIOMIUXCS
KOMIIETEHIINM, YKa3aHHBIX B pazjiene 3 HACTOALICH mporpaMMbl. DTAaMHOCTh (POPMUPOBAHUS TAHHBIX




KOMIIETCHIIMM B TIPOIleCCE  OCBOCHHUS  0Opa30BaTCIbHOW  MPOTPAMMBl  OIPEIeIseTCs

MOCJIEIOBATEILHBIM OCBOCHHUEM JIMCUHUILIMH (MOMAYyJe) U MPOXOXKICHUEM MPAKTHK, a B Mpoliecce

OCBOCHMS JIMUCUUILIMHBI (MOAYJs) — TIOCIIEAOBAaTEILHBIM JIOCTHIKCHHUEM PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUS
coJiepKaTeIbHO CBSI3aHHBIX MEXTy OO0 pa3/iesnos, TeM.

Tabauna S

CooTBeTcTBHE Pa3/1e/i0B, TEM JUCHUIIMHBI (MOAYJIA),

pe3yJbTATOB 00YUeHHs N0 JUCHHUILIMHE (MOTYJII0) M OLIEHOYHBIX CPEICTB

No KonTponupyemslit paznen Kon xonTponupyemoi HaunmenoBanue

/1 JTUCITUTUTMHBI (MOTYJIST) KOMIIETEHIIUH OIIEHOYHOT'O CPEJICTBA

1 Tema 1 VYK -7 cobeceoBaHme

2 Tema 2 VYK -7 cobeceoBaHue

3 Tema 3 VK-7 cobecenoBaHue

4 Tema 4 VK -7 cobeceioBaHue

5 Jlerkas aTiaeTuka VK -7 JBUTATEIbHBIE TECTHI T10
(hM3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH

6 I'mmuactuka. ODII VK-7 JIBUraTEJIbHBIE TECTHI IO
(U3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH

7 CnopTHBHBIE UTPBI YK -7 JIBUTaTEJIbHBIE TECTHI 110
(U3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH

8 IImaBanue VYK -7 JIBUTaTEIbHBIC TECTHI 110
(hU3UYECKON MOATOTOBICHHOCTH

7.2. Onucanue mnoka3zartejed u KPpUTEPUEB OUCHUBAHUA KOMHeTeHHHﬁ, OIIMCaAHMEC IIKaJ
OICHUBAHMHA.

Tabauua 6
IToka3aTesiu OlleHNBAHUSA Pe3yJabTATOB 00y4eHUsI B BU/I€ 3HAHUI

JEMOHCTPUPYET TIIYOOKHE 3HAHHS TEOPETUYECKOro MaTepualia, yMEHHUE T'PaMOTHO,

5
oLy | MOCTICAOBATENBHO, H3NAraTh MaTepHal, apryMEHTHPOBAHO (dbopMyaHMpyeT BBIBOJIBL,
IPUBOJIUT MPUMEPHI
4 JI€MOHCTPHUPYET TMOJIHOE, HO HEJAOCTATOYHO TINyOOKOe 3HAHUE TEOPETUYECKOTO
Marepuanga, CIOCOOHOCTh NPUBOAWTH MpPHUMEPBI, IMpPH OTBETE JOIMYCKaeT
«XOpOLIO» P ’ p PUMEpBL, TP M

HE3HAYUTEIbHBIE OIINOKH

3 JEMOHCTPUPYET TOBEPXHOCTHBIC 3HAHHUS TEOPETUYECKOI0 MaTepuasa, JOIMyCKaeT
«YIOBIETBOP | CYIIECTBEHHBIE OIIMOKH B €T0 U3II0KEHUH, 3aTPYAHSIECTCS IPUBECTH MPUMED
UTEJILHO»

2 ACMOHCTPUPYCT CYIICCTBCHHBIC Hp06eJ'ILI B 3HAHUH TCOPCTUYICCKOI'O MaTCpHralia,
«HCYOOBJICTB | HCMPABUJIBHO OTBCYACT HA BOIIPOCHI MPETIOaAaBaTEIsA, HC MOXKET IIPUBCCTU ITPHUMEDP
OPUTCIIBbHO»

Tadauua 7
IToka3aresiu OlleHNBAHUSA Pe3yJbTATOB 00y4YeHHUsI B BUJe YMEHUH U BJIaJIeHUH

JEMOHCTPUPYET CIOCOOHOCTh NPHUMEHATh 3HAHME TEOPETUUYECKOTO MaTepuaja Ha
5 NPAKTUYECKUX 3aHATHSX, TIOJHOE BBINOJIHEHHE KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHUBOB

«OTIUYHO» | (IBUTATENIbHBIE TECTHI MO (PU3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH), MPAaBUIIbHAS TEXHHKA

BBITNOJIHEHHS YIPAXKHEHHH, BHICOKUI YPOBEHb CIOPTUBHBIX YMEHUN U HABBIKOB

4 JIEMOHCTPUPYET CIOCOOHOCTh MPUMEHSITh 3HAHUE TEOPETHMUYECKOr0 Marepuaia Ha




NPaKTUYECKUX 3aHATHSAX, KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI (JIBUTATENIbHBIE TECTHl II0
(U3NIeCKOil MOATOTOBIEHHOCTH) BBIITOJHEHBI B 3HAYUTEIHHON CTENEHH, TEXHHKA
BBIIIOJIHEHHs YIPAKHEHWM B OCHOBHOM IIPAaBWIbHAs, €CTb HE3HAYUTEIbHBIC
OLIMOKH, XOPOIINH YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHHUI U HaBbIKOB

«Xopomo»

JEMOHCTPUPYET HEIOJHOE 3HAHHUE TEOPETUYECKOI0 MaTepHalla Ha IPAKTUYECKUX
3 3aHATUAX, KOHTPOJIbHbIE HOpPMAaTHBBI (JBUTATEIbHbIE TECThl MO (pU3MUECKON
«YIOBJIETBOP | MOATOTOBJIEHHOCTH) BBIIIOJHEHBl YaCTUYHO, TEXHUKA BBINOJIHEHUS YIPaXKHEHUH
UTEJIbHO» | YaCTUYHO IPaBHJIbHAS, €CTh OIIMOKH, YJIOBJIETBOPUTEIbHBI YPOBEHb CIIOPTUBHBIX
YMEHUU U HABBIKOB

JEMOHCTPUPYET MPOoOesbl B 3HAHUU TEOPETUUECKOT0 MaTepHasia Ha MPAKTUYECKUX

2 3aHATUAX, KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBBI (JIBUTATEIbHBICE TECThl TO (pu3MUecKoit
«HEYJIOBJIETB | MOATOTOBJIICHHOCTH) HE BBINIOJHEHBI, TEXHUKA BBITIOJHEHUS HEMPaBWIbHAS C
OpUTENBHO» | TPyOBIMU OIIMOKAaMHU, HEYIOBICTBOPUTEIbHBI YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHUH W
HAaBBIKOB

7.3. KoHTpOJIbHBbIE 3aJaHUSI M HHble MAaTePUAJIbl, HEOOXOAMMBbIE ISl OLEHKH Pe3yJbTaTOB
00yuYeHus 10 TUCHHUILJIMHE (MOIYJIIO)

1. Bonpocut k cobecedosanuto
Temvl - no oucyunaute (Mooyao) « Qusuueckas Kyabmypa u cnopmy, (cobecedoganue) 8 pamkax
OAHHOU OUCYUNTUHDBL (MOOYIISL) BLINOIHAIOM CHLYOEHMbl, 0C80D0NHCOEHHbIE OM NPAKMULECKUX
3aHAMULL NO COCMOAHUIO 300POBbA.
Tema 1. «®Pusnyeckass KyJbTYpa M CHOPT B OOHIEKYJbTYPHOH W mNpodeccCHOHAIbHOI
NMOAr0TOBKE CTYE€HTOB.
80npOCHL K cobecedosanuto
1. JlaiiTe ompenencHHEe OCHOBHBIM MOHSATHSAM: «(pu3udeckas KylabTypa», «(HU3HUECKOE Pa3BUTHEY,
«pu3nveckoe BOCIUTAHNEY, «(PU3NUECKOE COBEPILICHCTBOBAHHUEY, «CIIOPTY.
2. [aiite yeTkoe omnpeneneHne «pundeckas MoAroToBKay U «pu3udeckasi moAroTOBIEHHOCTEY.
3. Uto Takoe «puznueckoe o0pa3oBaHUE»?
4.Chopmynupyiite 1menb Qu3nueckoro BocmuTaHus. llepeuncnute 3amaun  (HUHUECKOTO
BOCTIMTaHUS.
5. HazoBuTe OCHOBHBIE Cpe/IcTBA PU3NIECKOro BocruTaHus. [leHHOCTH Pr3ndecKoil KyIbTypHI.
6. 3smMeHenneM, Kakux Tpex TPy MoKa3aTesaeil XxapakTepusyercs Pu3nuecKoe pa3BUTHE.
7. llepeuncnure coBpeMeHHBIE KOHKPETHBIE TTOKa3aTeN! (PU3MUECKH COBEPIIEHHOTO YEIOBEKA.

Tema 2. «ConuajbH0-0H0JIOTHYECKHE OCHOBbI (PM3M4YeCKOH KYJIbTYPbl U OCHOBBI 310POBOI0
o0pasza KU3HN».

60NPOCHL K CO0ECe008anUI0

1. HazoBuTe conmanbubie GyHKIMHA PU3NIECKON KYJIBTYPHI M CIIOPTA.

2. Opraumsm. Ero ¢ynkiun. BzanmoneiictBue ¢ BHEIHEN Cpeon.

3. Biusinue 3aHATHIA PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMU Ha OPTaHU3M YelIOBEKa.

4. Yto Takoe 310poBbe? DakTOpbl, ONPELISIOUIUE 3J0POBbE.

5. JlaiiTe onpezenenue 310poBoro odpasa xu3Hu. [lepeuncnute dpakrops! onpenemnstomue 30XK.

6. Poab ﬂBHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTHU B XU3HCACATCIIbHOCTH YCIIOBCKA.

7.HazoBUTE ypOBHU ABUTATEIbHON AKTUBHOCTH. XapaKTEPUCTUKA ABUTATEIBHBIX PEKUMOB.

Tema 3. «Pu3dnyecKkne Ka4eCTBA Y€JI0BEKA).

80NpPOCHL K cobecedosanuro

1. [Tepeuncnure ocCHOBHBIE (U3MUECKHUE KAYECTBA, JANTE UM ONPEACIICHHUS.
2. Cuna. CpencTBa U METOABI Pa3BUTHSL.

3. beictpora. CpeacTsa U METO/AbI Pa3BUTHSL.




4. I'mbkoctb. CpencTBa U METOIbI PA3BUTHUS.
5. JIoBkocTh. CpecTBa M METO/IBI PA3BUTHSIL.
6. BeinocnuBocTh. CpecTBa M METO/IbI PA3BUTHS.

Tema 4 Cniopt. UHAUBUAYAJBHBIH BHIOOP BUIOB CIIOPTA WJIN CUCTEM (PU3HYECKUX
yIpasKHEHH .

80npPOCHL K cobecedosanuro

1. [MaiiTe onpenesieHne NOHATUS «CIOPT», HA30BUTE LIEb U 3aJIa4H.

2. YT0 Takoe MacCoBbIN CIOPT, CHOPT BBICHINX JOCTHKEHUM

3. HazoBuTe coBpeMeHHbIE 3araHble CUCTEMbI (U3NYECKUX YIPAKHEHUI

4. HazoBute coBpeMeHHbIE BOCTOYHBIE CUCTEMbI (PU3NYECKUX YIPAKHEHHI.

5. Ucropust pa3Butus OITUMIUACKUX UTP.

6. CuMBoJIMKa U pUTyaibl OTUMIUMIUCKUX UTP COBPEMEHHOCTH.

Kpurepun onenkmn:

-OLICHKA «3aYTE€HO» BBICTABJISETCSA CTYIEHTY, €CIIH TEOPETUYECKOE COJEpKaHHE Kypca OCBOEHO
MOJIHOCTBIO, CTYAEHT MOHUMAEeT NPONAECHHBI MaTepuai, OTBEYAeT YETKO M BCECTOPOHHE, yMEET
OILICHHBAThH (DAKTHI, CAMOCTOSTEIHHO PACCYkAAET, OTIMYAETCS CIOCOOHOCTHI0 000CHOBATH BHIBOJIBI U
Pa3bACHATH UX B JJOTUYECKOMN MOCIIEA0BATEIbHOCTH;

-OLICHKA «HE 3a4T€HO» BBICTABIISIETCS CTYACHTY, €CJIM TEOPETUUYECKOE COJAEPKaHHE Kypca OCBOEHO
YaCTUYHO WJIM HE OCBOEHO IIOJHOCTBIO, B OTBETE€ HMEIOTCS CYIIECTBEHHBIE HEIOCTATKH, B
paccyXICHHUSAX JOMYCKAIOTCS OUINOKH, CTYIEHT HE YMEET JIOTHYeCKH 000CHOBATH CBOU MBICIH.

2. Pedepar

Tembi - no oucyuniune (Mooynio) « Quzuueckas Kyibmypa u cnopmy, (pegepamol) 8 pamrKax OaHHOU
OUCYUNTUHBL (MOOYISL) BINOTHAIOM CIYOEHMbL, 0CB000NCOEHHbLE OM NPAKMUYECKUX 3AHAMUL NO
COCMOSIHUIO 300PO8GbAL.

1. Jleuebnas pusnueckasi KyJapTypa Mpu 3a00JI€BaHUSX CEPACUYHO — COCYAUCTON CUCTEMBI.

2. JleueOHas ¢usndeckas KyJbTypa mpu 3a00JICBaHUSIX HEPBHON CHUCTEMEI.

3. JleuebHas pusuveckas KyJIbTypa Ipu 3a00JI€BaHUSX OPTaHOB JbIXaHUS.

4. JleueOHas ¢usndeckas KyJIbTypa pu 3a00JICBAaHUSX OPTAHOB MUIIICBAPEHUSL.

5. JleueOHas pusznueckas KyapTypa MpHu 3a00J€BaHUSIX ONOPHO-IBUTATEIHLHOTO arapara.

6. JleueOHast pu3nueckasi KyJbTypa MPU XPOHUYECKUX 3a00JIEBAaHUIX MEUEHH M JKEITUEBBIBOISAIINX
My TeH.

7. JleueOHast pusudeckasi KyJIbTypa IMpu 3a00JICBAHUSX OPTaHOB 3PCHHUSL.

8. JleueOHas pusmueckast KyapTypa Mpu 3a00JI€BaHUSX OPTaHOB MOYEBBIICTICHHUS.

9. JleuebHast pusnueckast KyJbTypa IpU IUIOCKOCTOIUH.

10. JleueOnas ¢pusnueckas KyiabTypa MpH 3a00JIeBaHUIX CyCTaBOB.

11. JleueOHas pusnyeckas KyJbTypa IpH rernaTurTe.

12. JleueOHas ¢puznyeckas KylabTypa IIPH caxapHOM auadeTe.

13. JleueOHas usnueckas KyJabTypa pU OKUPEHUU.

14. JleueOnas ¢puznyeckas KyiabTypa IIPH CKOIHO3E.

15. JleueOHas puznueckas kynbTypa npu JLIT.

Kpurepuu onenku:
e HaJIMYHE IUIAHA
e TIOCEUICHUE KOHCYJIBTALIUII [0 MPaBUIIaM 3alIUThI pedepaTa
e CTpyKTypa pedepata
e odopmienue pedepara
e TIPABWJIHHO MMOCTABJICHHBIC 331441
e COOTBETCTBHE COJCpKaHMs pedepaTa 3asBICHHON TeMe



e HaJMuue B paboTe rpaduKoB, CXeM, TaOIUI], PUCYHKOB

e yMeHHE paboTaTh C MEPBOUCTOYHUKAMHI

e HAJIWYHE BHIBOJOB B COOTBETCTBHH C TIOCTABJICHHBIMH 3aJla4aMHt
e 3ammra pedepara ¢ mpe3eHTaruen

- OILICHKA «3a4YT€HO» BBICTABIISICTCS CTYACHTY MPU HAJTUYUH BCEX MEPEUNCICHHBIX KPUTEPHUEB,
CTYIEHT OTBEYaeT YETKO M BCECTOPOHHE, YMEET OIIEHHWBaTh (DAKThI, CaMOCTOSITEIHHO
paccyxniaer, OTJIIMYAETCS CIOCOOHOCTHIO OOOCHOBATh BBIBOJABI M Pa3bsCHATH HUX B
JIOTHYECKON MOCTIEI0BATEIbHOCTH;

- OIIGHKA «HE 3aYTCHO» BBICTABIIACTCS, €CJIIM CTYJCHT HE CMOT 3alllUTUTh pedepar B
COOTBETCTBUM C TEPEUUCICHHBIMU KPUTEPHUSIMH, B OTBETE HMEIOTCA CYIICCTBEHHBIE
HEJIOCTaTKH, B PACCYXKICHUSX JTOMYCKAIOTCA OIIMOKH, CTYJEHT HE YyMEeT JOTHYEeCKU
000CHOBATh CBOU MBICIIH.

3. I[Bl/ll"aTe.]'Ibele TECThI — TECTUPOBAHUE (l)I/I3PI‘leCKO]71 MNoAroOTOBJCHHOCTH.

JlBUrarteJibHble TeCThI onpeaejeHus (pU3n4ecKoii MOArOTOBJIEHHOCTH CTYA€HTOB OCHOBHOI

rpynmsbl.
My:KYNHBI
KoHnTpoJibHbIE ABUTaTeIbLHBIE Ouenka B 6ajax
TeCThI 5 4 3 2 1
ber 100 m 12.7-13.2 13.3 - 13.8 - 14.8 - 15.8
13.7 14.7 15.7
Kpocc 1000 m 3.40 - 3.45 3.46 - 3.51- 4.01 - 4.11
3.50 4.00 4.10
Yennounslii 6er 3*10 m 6.9-7.0 71-74 | 75-78 | 79-8.1 8.2
[IpbrKOK B ITIMHY C MeCTa 260 - 255 | 254 -250 | 249 -240 | 239 -231 230
Crubanue / pasrubanue pyk B ynope 40 38 36 34 30
Jexa
[TonHumanue TynoBHILA (32 MUHYTY) 50 48 46 44 42

N.II. — nexxa Ha ciiuHe, pyKH 3a
TOJIOBOM, HOTU 3a(PUKCUPOBAHBI.

[Ipucenanus (3a MUHYTY) 50 48 46 44 40
W.II. - pyku 3a roI0BOM, HOTH BPO3b,
ISITKH NIPHKATHI K TIOY.

Haxnon Bniepen U3 mosioKeHus CTOSI. +13 +12 +10 +8 +6
N.IL. - cTos HA TUMH. CKaMelKe, HOTU
IpsIMbIE, CTYITHU NTapaJIEIbHO HA
paccrostaum 10-15¢m,

2 mpeaBapUTEIbHBIX HAKJIOHA, Ha 3
HAKJIOH U (uKcalus Ha 2 CeK.

backer6om. [lItpadHbie Opocku B 10 8 6 4 2
KOJIb110 13 10 monbITOK
ITnaBanue 50 M (MuH, C) 0.50 1.00 1.05 1.10 1.15
7KeHIMHbI
KonTpoJibHbIe 1BUTaTeJIbHbIE Ouenka B 0a/u1ax

TeCThbI 5 | 4 | 3 | 2 | 1




ber 100 m 15.6 -16.1 | 16.2-16.6 | 16.7-17.6 | 17.7-18.6 18.7
Kpocc 1000 m 5.0-5.10 | 5.11-5.20 | 5.21 -5.40 | 5.41 -5.59 6.0
Yennounslii 6er 3*10 m 7.9 -8.0 8.1-8.5 8.6-9.0 9.1-9.3 9.4
[IpbiKOK B 1IMHY € MecTa 195-190 | 189-180 | 179-170 | 169 -160 159
Crubanue / pa3rubaHue pyk B yrope 20 19 18 17 16
Jexa

[TonHumanue Tya0BHIIA (32 MUHYTY) 40 38 36 34 32
N.II. — nexa Ha civHE, PyKH 32

T'OJIOBOM, HOTH 3a()MKCHPOBAHBI.

[Ipucenanus (3a MUHYTY) 27 26 25 24 23
N.II. - pyku 3a r0JIOBOW, HOT'H BPO3b,

ISTKU IPUXKATHI K MOJTY.

HaxioH Briepen U3 moJI0KEHUs CTosl. +16 +14 +12 +10 +8
N.IL. - cTos HA TUMH, CKaMeiKe, HOTH

npsIMble, CTYITHU HapajieNIbHO Ha

paccrostaum 10-15¢m,

2 npeaBapUTENbHBIX HAKJIOHA, HA 3

HaKJIOH U (uKcauus Ha 2 CceK.

Backer6ou. Hltpadnsie Opocku B 10 8 6 4 2
KOJIBI0 13 10mOIIBITOK

[TnaBanue 50 m (MuH, ¢) 0.55 1.05 1.15 1.18 1.28

JBUrarejibHble TeCThI ONpeieTeHns (PU3nIecKoil MOArOTOBJIEHHOCTH CTYIEHTOB CIIeHAJIbHOM
MeIUIUHCKOM IPynbl.
My:KYNHBI

KOHTpOJIbeIe ABHUIaTeJIbHbIC
TECTbI

Onenka B 0ajL1ax

5

4

3

2

ber 100 m
ecJIM HeT NPOTHBONOKA3AHUI

13.7- 14.2

14.3-14.7

14.8-15.2

15.3-16.0

16.1

Kpocc 1000 m

€CJIN HET HpOTI/IBOHOKa?.aHPIﬁ

4.40-4.45

4.46-4.50

4.51-5.10

5.11-5.30

5.31

Yennounsrii 6er 3*10 m
€CJIM HeT MPOTHBONOKA3AHUI

7.4-7.6

7.7-8.1

8.2-8.5

8.6-8.8

8.9

[IpppKOK B 1iIMHY € MecTa
€CJIM HeT MPOTUBONOKA3AHUI

235-232

231-230

229-220

219-211

210

Crubanue / pa3rubaHue pyk B yrope
aexa
€CJIM HeT MPOTHBONMOKA3AHMIA

30

28

26

24

20

[TonHuManue TyaoBHIIA (32 MHHYTY)
N.II. — nexa Ha civHE, PyKH 32
TOJIOBOM, HOTH 3a()UKCUPOBAHBI.
€cJIM HeT NMPOTHBOMOKA3AHMIA

40

38

36

34

30

[Ipucenanus (3a MUHYTY)
W.II. - pyku 3a ro10BOM, HOTH BPO3b,

28

26

24

22

20




IIATKA IPUIKATHI K TI0JTY.
€CJIN HET l'lpOTPIBOl'lOKaZ%aHHﬁ

Hakion Bepes U3 MONOXKEHUSI CTOSI.
W.IL. - cTos HA TUMH. CKaMEHKe,
HOTH IPAMBIE, CTYIHH NapaJIJIEIbHO
Ha paccrosiauu 10-15¢Mm,

2 npeaBapUTENbHBIX HAKJIOHA, HA 3
HaKJIOH U (uKcalus Ha 2 CeK.

€CJIM HeT MPOTUBOINOKA3AHUMI

+10

+8

+7

+6

+4

backer6on. HItpadubie Opocku B
KOJIBLIO U3 8 MOTBITOK
€CJIM HeT MPOTHBOMOKA3AHMIA

[InaBanue 50 M (MuH, ¢)
€CJIM HeT MPOTUBONOKA3AHUI

be3 yuera Bpemenu

KeHIHBI

KOHTpOJIbeIe ABUTraTeJbHbIC
TECTbI

Onenka B 0aj1ax

5

4

3

2

ber 100 m
ecJIM HeT NPOTHBONOKA3AHUI

17.0 -
17.5

17.6 -
18.0

18.1 -
18.5

18.6 -
19.0

19.1

Kpocc 1000 m

€CJIN HET HpOTI/IBOHOKa?.aHPIﬁ

5.50 -
6.10

6.11 -
6.25

6.26 -
6.40

6.41-7.0

7.01

Yennounsrii 6er 3*10 m
€CJIM HeT MPOTUBONOKA3AHUI

8.5-8.7

8.8-9.2

9.3-9.6

9.7 -10.0

10.1

[IpppKOK B 1iIMHY € MecTa
€CJIM HeT MPOTUBONOKA3AHUI

180 -175

174 -170

169 -160

159 -150

149

Crubanue / pa3rubaHue pyk B yrope
aexa
€CJIM HeT MPOTHBONMOKA3AHMIA

16

14

12

11

10

[TonHuManue TyaoBHIIA (32 MHHYTY)
N.II. — nexa Ha civHE, PyKH 32
TOJIOBOM, HOTH 3a()UKCUPOBAHBI.
€cJIM HeT NMPOTHBOMOKA3AHMIA

30

28

26

24

20

[Ipucenanus (3a MUHYTY)

WL.II. - pyku 3a ros0BOM, HOTH BPO3b,
ISATKH NPHKATHI K TOTY

€CJIM HeT NMPOTHBOMOKA3AHMIT

25

24

23

22

20

Hakion Bnepes U3 MON0XKEHUS CTOSI.
N.II. - cTost Ha TUMH. CKaMelKe, HOTH
IpsIMbIE, CTYITHU NAapaJlJIEIbHO Ha
paccrosaum 10-15¢cm,

2 npeaBapUTENbHBIX HAKJIOHA, HA 3
HaKJIOH U (puKcalus Ha 2 Ccek.

€CJIM HeT MPOTHBOINOKA3AHUI

+14

+12

+10

+8

+6

backer6on. llTpadubie Opocku B
KOJIBLIO U3 S5 MOIBITOK
€CJIM HeT MPOTUBONOKA3AHUI

[TnaBanue 50 m (MuH, c)
€CJIM HeT NMPOTUBOINOKA3AHUI

be3 yuyera Bpemenu




Kpurepuu onenkmn:

-OLIEHKA «3aUTEHO» BBICTABIISIETCS CTYAECHTY, €CJIM OH PEryJISIPHO MOCELIAET MPAKTUUECKHUE 3aHATHS,
HEOOXOJIUMBbIE MPAKTUYECKUE YMEHUS C OCBOCHHBIM MaTepualioM c(OopMUpOBaHBI, BCe
NpeAyCMOTPEHHBIE TPOTPaMMOil  0OydeHUs yd4eOHBIE 3aJaHUsl BBINOJHEHBI, KAadecTBO UX
BBINOJIHEHHSI COOTBETCTBYET TPEeOOBAaHUAM, 3a4€THbIE HOPMATUBBI BHITIOJHEHBI Ha OLIEHKY HE HUXKE
YAOBJIETBOPUTENBHO, BBICOKUH, XOPOLINI WU YOBJIETBOPUTEIIbHBIM YPOBEHb CIIOPTUBHBIX YMEHHUN
Y HaBBIKOB

-OLIEHKA «HE 3a4TE€HO)» BBICTABJISETCS CTYACHTY, €CIIM OH HE IOCEIIAeT MPAKTHUECKHUEe 3aHsITHs 0e3
YBaKUTEIBHOW IPUYUHBI, HEOOXOIUMBIEC MPAKTUYECKHE YMEHHsS He C(HOpPMHUpPOBaHbI, BCE WU
OOJIBIIMHCTBO MPEIYCMOTPEHHBIX MPOrpaMMOil 00yueHHUsl yuyeOHbIX 3aJaHUH HE BBIIOJIHEHBI, JIHOO
coJiepKat rpyoble oIMOKH, U Ka4eCTBO UX BBIIOJIHEHUSI HE COOTBETCTBYET TPeOOBAHUAM, 3aUETHBIE
HOpPMAaTHUBBI HE BBINIOJIHEHBI, HEYAOBJIETBOPUTENbHBIN YPOBEHb CHOPTUBHBIX YMEHUN U HABBIKOB.

Ta0auna 8.
IIpuMepbI OLEHOYHBIX CPEICTB € KIHYaMHU NPAaBHIbHBIX 0TBETOB
. Bpems
Ne Tun [IpaBunbHBIIA p
DopMyIUpOBKa 3a1aHUsA BBITIOJTHEHMSI
n/a 3aaHuA OTBET
(B MHHYyTaX)

Ko0 u naumenosanue nposepaemoi KomnemeHyuu
YK-7 cnocoben noooepiricueamov 001icHbll YpoGeHb (uzuueckoiu no020moeneHHocCmu 0
obecneuenus nOJIHOYEHHOU COUUAILHOU U RPOPecCUOHANbHOU 0eameIbHOCU.

1. 3aganue Quzuueckas Kyibmypa 1 1
3aKpPBITOTO | npedcmasisiem coOou:
THIIA 1). Onpedenennyro uacmo

KYJIbmypbl Yeno8exd.
2). YVuebnyto akmusnocmeo.

3). Kyaomypy 300pogoco oyxa u
meia.

2. Ykaowcume ocnosy u 1 1
cneyuguueckoe cooepicarue
Qusuueckotl Kyibmypsl 0ouecmea
U CAMO020 4enoBeKa:

1) payuonanvroe ucnonvzosanue
3AHUMATOWUMUCS 08USATNENLHOU
0esAmenbHOCU 8 Kauecmee
Gaxmopa noozomosku K
JHCUBHEHHOU NPaKmuxe,
ONMUMU3AYUU C80€20 PUIUYECKO20
COCMOAHUA U PA3BUMUSL,

2) o3HaKomaeHue ¢ ycao8uamMu
3aHAMUL PU3KYILMYPOLL,

3) usyuenue 8030eticmeus 3aHAMull
HA OP2aAHUZM 3AHUMAIOWUXCH,

4) onpeoenenue guzuiecko2o
Pa3eumus 3aHUMArOUUXCS.

3. «Cnopmy — smo, npegicoe 8ce2o. 4 1
1) cosepuencmeosanue
Gusuueckux kauecma (Cuiubl,




/o

Tun
3aJaHusg

DopMynHMpoOBKa 3aJaHUA

[IpaBunbHBIH

OTBECT

Bpewms
BBITTOJTHEHHS
(B MUHYTaX)

BLIHOCIUBOCMU, DLICMPOMbL U
m.o.);

2) camocosepuieHcmeosanue;

3) npeooonenue MaKkCumManbHbix
Ha2py30K;

4) yuacmue 6 copesHo8aHus,
HAanpasieHHOCMb MPEHUPOBOK HA
docmudiceHue

8bICOK020 CNOPMUBHO2O
pesyrsmama.

Ymo 6 obwenpunamom nOHUMAaHUu
O3Hayaem ulpadiceHue «300POGblil
0bpa3 sncuznuy?

1) axmuenyro mpyoosyro
0esAmenbHOCMb 8 COYeMAaHull ¢
OMObIXOM;

2) ¢hopmul u cnocobwi
NOBCEOHEeBHOU HCUHU YeTI08eKd,
KOmopule YKpenisaom u
COBEPULEHCIBYION PEe3ePEHbLE
B03MOJHCHOCIU OP2AHUZMA,
obecneyusas ycneuwmoe
BbINOIHEHUE CBOUX COYUATLHBIX U
npogheccuoHanbHuIX HYHKYUIL.

3) axmuenwili uHmepec K
u3uUeCKUM YNPAANCHEHUSM U
CNOPMUBHBIM COCMAZAHUAM,

4) ycmotiuuswiii unmepec K
akmueuvim hopmam oocyaa.

Jna pazeumus kakozo
@uszuueckozo kavecmea
Haubobulee 3HaUeHue umeem
HAC1e0CmeeHHOCb?

1) cuna;

2) eubkocmo,

3) n108Kocmb;

4) eviHOCIUBOCIND

3amanue
OTKPBITOTO
THIIA

Jlatime onpedenenue nousamuro:
Ipoyecc gpopmuposanus
Gusuueckotl Kyibmypol IUYHOCMU
8 pe3yibmame nedacocuteckKux
6030€elCmEUl U CaMOBOCHUMAHUSA

Dusuueckoe
socnumarue

Hazoeume ocnosnvlie cpedcmea
Qusuueckoeo ocnumanus

1. Qusuueckue
VAPANCHEHUS]




N Bpewms
No Tun [IpaBunbHBIH p
dopmyTUpOBKa 3a1aHUS BBITIOJTHCHHSI
m/m | 3amaHus OTBET
(B MUHYTaX)

2.Ecmecmesennvie
gaxmopwi npupoovl
3.I ueuenuuecxue
Ghaxmopul

8. Jlaiime onpedenenue nousmuro: | Quzuueckue kavecmaa 2
Bpooicoennvie  ynkyuonanvroie
CBOLICMBA  OP2aAHU3Md, KOMOpble
npedonpedensiom  0sucamenbHvle
B03MONCHOCIU YeNl08eKd

9. Cumyayuonnas 3aoaua: Bonvuuiii cmunws (kpow 2
Cmyoenmy HeobOX00UMO NPONIbIMb
6 baccetine 50 mempos 3a 1
MUHYmM).

Kaxoii cmune nnasanus nysicno
UCNONIBL308aMb 0151 OOCMUINCEHUS
MAKCUMANbHO20 pe3yibmama?

10. Cumyayuonnas 3aoaua: Kpocec. (6ec 1000 2
B meuenuu cemecmpa cmyoenm Mempos).
coaem KOHMPObHbIE
osuzameinbHvle mecmyl 05
onpeoeneHus c80e20 YPOBHs
@uszuueckol n0020MmoBIeHHOCmIL.
Ilo kakomy mecmy on onpedenum
VPO8eHb pa3eumusi 8bIHOCIUBOCHIU.

ITosIHBIN KOMIUIEKT OLIEHOYHBIX MaTepHaJIOB 10 JUCHUILINHE (MOAYI0) ((POH OLIEHOUHBIX
CPE/CTB) XpaHMUTCS B DJICKTPOHHOM BHIEe Ha Kadeape, yTBepxnaromeil pabodyio mporpammy
JUCHUILTUHBL (MO1lyJist), ¥ B LleHTpe MOHUTOpHHra U ayJuTa KauecTBa 00yueHusl.

7.4. MeToauyeckue MaTepHAJbl, ONpeAeJsilONIMe NPoueAypbl OLEHHBAHUS Pe3yJbTATOB
00yuYeHus M0 TUCHUIJIMHE (MOIYJIIO)
TEXHOJIOI'MYECKAS KAPTA
OCHOBHBIM HMHCTPYMEHTOM OIIGHKH PE3yJIFTAaTOB OCBOCHUS IUCHWIUIMHBI (MOMYNSA), TEKyIIeH H
NPOMEXYTOUHOM arTecTauuil sBiasieTcsl OalIbHO-pEHTHHIOBAas CHUCTEMa. YCHEIIHOCTb H3y4YeHHs
JUCIUIUIMHBL (MOAYJISl) U aKTUBHOCTH CTY/IEHTA OLIEHUBAETCSI CyMMON HaOpaHHBIX 0aJlIOB, KOTOPbIE
B COBOKYITHOCTH OIpPENEeNAIOT peHTUHT cTyaeHTa. COCTaBHOM YacThIO TEKYILEro KOHTPOJIS SIBISETCS
KOHTPOJTb TIOCEMIAeMOCTH Y4eOHBIX 3aHATHH. K c1ade KOHTPOIBHBIX HOPMAaTHBOB HE JIOITYCKAIOTCS
CTYICHTBI, UMEIOIME MOJIOBUHY M 0ojee MPOIMyCKOB OT OOIIero oobeMa MPakTUYECKUX 3aHATHUI.
MakcuManbHOE KOJUYECTBO 0aJIOB, KOTOPOE CTYICHT MOXKET MOIY4YuTh 3a cemectp — 100 Gayios
(90 GannmoB Ha Tekymue (opmbl KOoHTpods ¥ a0 10 GamgoB OTBOAUTCS Ha OOHYCHI), KOTOpBIE
HAKaIUIMBAIOTCS CTYIEHTOM B TEYEHHE BCEro cemectpa. s CTHUMyIMpOBaHUS TUIAHOMEPHOCTH
paboThl CTyEHTa B CEMECTpe B pacKJIaAKy OajsloB BBOAMUTCS CHCTEMa HauyUCIEHHS OOHYCOB H
mrpados.
Taoéauna 9.
TexHo0rHYecKas KapTa PeHTHHIOBBIX 0AJIJIOB MO THCHHUIIHHE (MOAYJII0)



KomnuectBo | MakcumanbHoe
No KoHnTtponupyemsie . Cpoxk
/T MEpOTPUSITHS MEpOTIPHATHH KOTIHCCTBO MpeACTaBICHUS
/ Gansl OaoB
OcHoBHOI 0J10K
JIJI1 CTy/1eHTOB OCHOBHOM M CHIENHAJIbHO-METUIIUHCKOH IPyNIbI
1. ITocemaemMocTh, aKTUBHAS 1 6ama 3a 36 B TCUCHUU
paboTa Ha MPaKTUYECKHUX 3aHATHE cemecTpa
3aHATHUAX IIOCELAEMOCTh
SIBJISICTCSI
00s13aTeIbHON U
JIOJI’KHA COCTaBJIATh
He meHee 90%
2. | BeimosiHeHHE KOHTPOJIBHBIX 5 GasoB 3a 50 10 PaCIHCaHUIO
JBUTATEIHHBIX TECTOB TIO TECT
(buzmaecKoit
MOATOTOBJICHHOCTHU
3. | JonoyJHUTENbHBIE 4 Ganna 3a 4 M0 PaCIUCaHUIO
KOHTPOJIbHBIE TECTHI 110 TECT
(buzmaeckoit
MOATOTOBJIIEHHOCTHU
(oxuH 110 BBIOODY)
JJ1s1 CTY1eHTOB, 0CBO0OO0K/IEHHBIX OT MPAKTUYECKHUX 3aHATHH
4. | TectupoBaHue 3HAHUI TTO 25 GamioB 3a 50 10 PacCIUCaHUIO
M3y4yaeMbIM TeMaM B JJaHHOM OJIHY TEMY
cemecTpe (2 TEMBbI)
5. | Odopmienue u 3amuTa 40 0 PaCIUCaHUIO
pedepara o Teme ¢
Mpe3eHTauuen
6.
Bcero 920
BJok 6onycoB
7. | JomoyHUTENbHbIE OalIbL: [0 PacHUCAHUIO
a) TuIaBaTeNbHbIN O6acceitn AI'Y +5
0) TpeHakepHbIi 3a1 AI'Y +5
B) CLIOPTUBHBIE U +5
03J10pOBUTEIbHBIE ceKIMu Al'Y
8. | YuacTue B COpeBHOBATEIbHON 10 PaCIHACAHUIO
NesITeNIbHOCTH YHUBEPCUTETA:
- IEPBEHCTBO YHUBEPCUTETA +10
- IEPBEHCTBO Topoja +10
9. | Yuactue B HayyHO — 0 PaCIUCaHUIO
MPAKTHYECKUX KOH(PEPEHIUIX
0 AUCIUTUIUHE (MOIYJTIO)
«puzudeckas KynbTypa u +10
CHOPT» C AOKJIAJI0M
Bcero 10 -
UTOI'O 100 -




Taoauua 10.
Cucrema mrpagoB (111 0OJHOT0 3aHATHS)

IlokazaTenn bamn
Orno31anue Ha 3aHsITHE -1
Hapymienne yueOHOM TUCITUTLTHHBI -5
Hapymienne mnpaBun TeXHUKH O€30MacHOCTH B CIHOpT3ajie, Ha CTaJHOHE, _s
CIIOPTILIONIA/IKE
Taoauna 11.

Ikana nepeBoga peiTHHIOBbIX 0AJIJIOB B HTOTOBYIO OLIEHKY 32 ceMeCTp
N0 JUCHUILIHHE (MOAYJII0)

Cymma 6amnoB OreHka 1o 4-0aJUILHOM IIKaje
90-100 5 (OTIUYHO)
85-89 4 (xoporo) 3auTeHO
75-84
70-74
65-69 3 (yAOBIIETBOPUTEIHHO)
60-64
Hwuxe 60 2 (HeyIOBJIETBOPUTEIHHO) He 3aureno

HpI/I peain3aniui JUCHUIIIAHBI (MOI[yJ'IfI), B 3aBUCUMOCTU OT YPOBHA IMMOATOTOBJICHHOCTH,
06yqa10nmxcs{ MOXET HCIIOJIB30BaTh HWHBIC q)OpMBI, MCTOJbl KOHTPOJIA W OLHCHOYHBIC CPCACTBA,
HCXO0Os U3 KOHKpCTHOfI CUTyalluu.

8. YAEBHO-METOJUYECKOE U UTH®OPMALIMOHHOE OBECIIEYEHUE
JUCLIATITAHBI (MOYJIsT)

8.1. OcHoBHas MTEpaTypa

1. Teopernueckue U METOAMYECKHE OCHOBBI (PU3MYECKONW KyJIbTypbl M CIOpTa: Y4yeOHO-
Meroanueckoe mocobue. /Pegopoa T.A., Peioaukora O.JI., KwmeixoBa A.1O., XKadsaposa 1.B./
W3parenbckuit oM «Actpaxanckuil yausepcuret - 2020 r.
https://biblio.asu.edu.ru/reader/book/2020092311452382800002065154



https://biblio.asu.edu.ru/reader/book/2020092311452382800002065154

2. Teopust 1 METOAMKA O3JJOPOBUTEIBLHON (PU3MUECKON KYJIBTYPHI [DIEKTPOHHBIN pecypc]: yueOHO-
meTtoguueckoe mocobue. / T.A. demopora, O.JI. Pridonukora, B.B. Ilynerun, N.O. I'pyHun. -
Actpaxanb: Copokun Poman BacunbeBud, 2018. - 240 c. + https://biblio.asu.edu.ru. - ISBN 978-5-
91910-697-5: 386-00: 386-00.

3. 3axapoma JI.B., ®usnueckas KymnbTypa [DIeKTpoHHBIH pecypc]: yueOHuk / 3axaposa JIL.B.,
Jlronmuuna H.B. - Kpacuosipck: COVY, 2017. - 612 c. - ISBN 978-5-7638-3640-0 - Pexxum gocrtymna:
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html

4. bo6posckuii B.B., Cernnunas H.A., boGpoBckas A.W. ®usnueckas Kyiabprypa. «M3maTenbckuii
noM ActpaxaHckui yHuUBepcuTe™ - 2012r. yuebnoe mocobme — CD-Rom (60c). [DnekTpoHHBII
pecypc]

5.®Ouznyeckas KyJabTypa CTyJaeHTa: pek. M-BoM oOpa3oBanus PD B kauecTBe yueO. /Ui By30B / 10]
pen. B.W. Unbunnya. -M.: I'apnapuxu,2003. -448c.-ISBN5-8297-0010-7:67-76:67-76.

8.2. /lonosiHMTEIbHAS JIUTEpaTypa

1. Ercee 10.U., ®uznueckas kyapTypa [Dnekrponnsiii pecype] / 0. U. Escees. - U3a. 9-e, ctep. -
PocroB u//l: ®enukc, 2014. - 444 c. (Bwicuiee oopazoBanue) - ISBN 978-5-222-21762-7 - Pexum
JIOCTYTIA: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html(3bC «KoHcynbTaHT
CTYJICHTa»).

2. T'mmuactuka: pek. YMO mno cmern. mnen. oOpa3oBaHHsl B KauecTBE YYEOHHK [UIsl BY30B
«®Duznveckas KynpTypa" / mox pea. M.JL. XKypasuna, H.K. MenpmmukoBa. - 3-e¢ uzn.; crep. - M.:
Axanemusi, 2005. - 448c.-(Boicur. npod. obpazoBanus). -ISBN5-7695-2390-5:142-12:142-12.

3. CnoptuBHble Wrpbl: TeXHHWKa, TaKTHKa, MeTOAWKa oOyudeHus: mon. YMO mo crem. e,
00pa3oBaHMs B Ka4eCTBE YYCOHMK JJIsI CTYJEHTOB BY30B ... 1o crerl. 033100 - ®wus. kynprypa / mon
pen. FO.J1. XKene3nsika, FO.M. IloptHOBa. - 3-¢ uzn.; crep. - M.: Akanemus, 2006. - 520 c.: puc.,
Tabm. - (Beicur.mpod. odpazoBanue). -ISBN5-7695-3206-8:210-45:210-45.

4. Kunkua AWM. Jlerkas arieruka: yueOHOE mocoOue. - 2-¢ u3M.; cTepeoTuil. - M.: Akanemus,
2005. - 464 c. - (Bricmee npodeccuonanpHoe oopazoBanue). - ISBN 5-7695-2249-6: 139-04:139-04.

8.3. UnTepHeT-pecypchl, HE0OX0AUMBbIE 1 OCBOEHMS JUCHMILIMHBI (MOXYJIs1)

1. Dnexrponnsni karamor Haydunoit 6ubmuorekm AI'Y ma 6aze MARKSQL HIIO «Wudopm-
cuctem». https://library.asu.edu.ru

2. DnexTpoHHas OMOIMOTEKa «ACTpaXxaHCKMH TOCYHapCTBEHHBI YHHMBEPCHTET» COOCTBEHHOM
reHepanumn Ha miaTdopme 29bC «DNEKTPOHHBIN YUuTanbHbIN 3ai -
bubnmnoTex».https:/biblio.asu.edu.ru

3. DnekrponHas 6ubnuoreunas cuctema (ObC) OO0 «Ilomutexpecypc» «KOHCYIBTAaHT CTyICHTaY.
MHuoronpoguibHbIil 00pazoBaTesbHbIl pecypc "KOHCYIbTaHT CTyIEHTa» SIBISIETCS DJIEKTPOHHOMN
OHOIMOTEYHON CHCTEMOM, PeOCTaBISIONIEH TocTyn Yepe3 ceTh MHTepHeT K yuyeOHOoI muTepaType
U JIOTIOJHUTEIBHBIM MaTepuajaM, TMPUOOPETEHHBIM Ha OCHOBAaHWUU TMPSMBIX JIOTOBOPOB C
npaBooOiamarenssMu. Kartamor B Hacrosimiee BpeMs coiepkKuT okojio 15000 HammeHOBaHUM.
www.studentlibrary.ru

9. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYHEHUE JUCIUIIJIMHBI (MOAYJIA)

[TepeueHs HEOOXOAMMBIX CPEICTB OOYUCHHUS, UCTIONB3YEMBIX B YUEOHOM TPOIIECCEe ISl OCBOCHHUS
JTUCITUTUTMHBI (MOYJIs):
- UTPOBOW CIIOPTUBHBIN 3aJ;
- CTIOPTUBHBIE TUTOMIAJKN C MATKHM TIOKPBITHEM;
- TPEHaXEPHBIN 341,
- JIETKOATJICTHYECKHE OCTOBBIC JIOPOIKKH;
- IIJIaBaTEJIbHBIN OacCeliH;


https://biblio.asu.edu.ru/

- THp;

- IIBEJICKasl CTCHKA,;

- IepeKyainHa, Opychs;

- BOJICHOOJIBHBIE CTOMKH;

- OackeTOOIbHBIC KOJIBIIA,

- (pyTOonBHBIE BOpOTA;

- THMHACTHYECKHUE CKaMeUKH;

- CKaKaJIK¥, TAMHACTHYECKHE TaIKH, U T.JL.;

- THMHACTHYECKHE CHApSIbl U 000pyIOBaHUE;
- CeKYHJIOMEpBHI;

- TUOKWIA U3MEPUTEIIBHBIA METP;

- THMHACTHYECKHUE KOBPUKHU

- MM (OackeTOoNbHBIC, BOJICHOOIbHBIE, PyTOONIBHBIC, TAaHI00IbHBIC, HAOUBHBIC)

PaGouas mporpaMMa JUCHHMILTUHBI (MOAYJSI) MPH HEOOXOAMMOCTH MOKET OBITh a/JalTUPOBaHA IS
o0ydeHus: (B TOM 4HcClie ¢ TPUMEHEHUEM TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BATENIbHBIX TEXHOJIOTHI) JIHIL C
OTPAaHMYEHHBIMU BO3MOKHOCTSMH 3[I0OPOBBSI, HHBaNUAOB. /[l 3Toro Tpebyercs 3asBICHHE
00yyJaronmxcsi, SBISIOMUXCS JTUIAMUA C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37I0POBBS, WHBAIUIAMU,
WIM WX 3aKOHHBIX TpEACTaBUTENe M PEKOMEHIAIUU TICUXO0JOT0-MEIUKO-TIeJarornueckoi
KoMuccuu. /[lns mHBaMMIOB cojaepxaHue padboyedl mporpaMmbl JTUCHMIUIAHBL (MOIYJSI) MOKET
OTIPEICATHCS TAaKXKE B COOTBETCTBUHU C MHAMBHIYabHOW MporpamMmoil peaOWINTallvyd WHBAIUAA
(npu HANUYUM).



	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	1.1. Целью освоения дисциплины (модуля) Физическая культура и спорт является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств и методов физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности.
	1.2 Задачами освоения дисциплины (модуля) являются:
	1) формирование готовности к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала физической культуры;
	2) понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;
	3) знание научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
	4) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре и потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.

	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОПОП 
	2.3. Последующая учебная дисциплина (модуль), для которой необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной дисциплиной (модулем) – «Элективные курсы по физической культуре и спорту».

	3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	Краткое содержание учебной дисциплины (модуля)
	2. Социально-биологические основы физической культуры и основы здорового образа жизни.
	3. Физические качества человека (сила, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость).
	4. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
	5. Легкая атлетика.
	Основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой. Значение бега в укреплении здоровья и повышении степени физической подготовленности. Показания и противопоказания к выполнению беговых упражнений. Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление, с изменением времени прохождения дистанции. Бег и его разновидности. Методические особенности обучения бегу. Специальные и подготовительные упражнения: беговые, прыжковые упражнения, со скакалкой, подвижные и спортивные игры, повторный бег сериями на различные короткие дистанции, переменный бег, равномерный бег 10-12 минут, кроссовый бег.
	5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРЕПОДАВАНИЮ И ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	5.1. Указания для преподавателей по организации и проведению учебных занятий по дисциплине (модулю).
	5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины(модуля), выполняемые обучающимися самостоятельно.
	Письменные работы (рефераты) в рамках данной дисциплины (модуля) выполняют студенты, освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья.
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению реферата:
	Требования к подготовке, содержанию и оформлению презентации:
	Презентация — это визуальное сопровождение текстового доклада, содержащее наглядную информацию. Презентация состоит из слайдов. Лучше всего придерживаться одного правила: один слайд – одна мысль.  План содержания презентации: титульный лист, содержание, заголовок раздела, выводы. Чтобы она воспринималась лучше, нужно руководствоваться следующими рекомендациями: использование кратких предложений и слов, которые доступны для понимания; используйте яркие заголовки, которые привлекают внимание и отражают суть содержимого; для хорошей читаемости текста используйте шрифты крупного размера без засечек; все слайды должны быть выдержаны в единой стилистике; для цветового оформления лучше выбирать холодные тона; среднее количество слайдов – от 15 до 20.
	6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	6.1. Образовательные технологии
	Раздел, тема дисциплины (модуля)
	Форма учебного занятия
	Лекция
	Практическое занятие
	Тема 1 Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, собеседование
	Тема 2 Социально-биологические основы физической культуры и основы здорового образа жизни
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, собеседование
	Тема 3 Физические качества человека (сила, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость)
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, собеседование
	Тема 4 Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений.
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, собеседование
	Легкая атлетика.
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, двигательные тесты
	Гимнастика. Общая физическая подготовка (ОФП).
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, двигательные тесты
	Плавание.
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, двигательные тесты
	Спортивные игры.
	Не предусмотрено
	контроль посещаемости, двигательные тесты
	6.2. Информационные технологии
	При реализации различных видов учебной и вне учебной работы используются:

	6.3. Программное обеспечение, современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы
	6.3.1. Программное обеспечение
	7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
	7.1. Паспорт фонда оценочных средств.
	Таблица 5
	7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал оценивания.
	Таблица 6
	Таблица 7
	7.3. Контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки результатов обучения по дисциплине (модулю)
	1. Вопросы к собеседованию
	Тема 1. «Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
	вопросы к собеседованию
	Тема 2. «Социально-биологические основы физической культуры и основы здорового образа жизни».
	вопросы к собеседованию
	3. Влияние занятий физическими упражнениями на организм человека.
	вопросы к собеседованию
	вопросы к собеседованию
	3. Двигательные тесты – тестирование физической подготовленности.
	7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю)

	Таблица 11.
	Шкала перевода рейтинговых баллов в итоговую оценку за семестр по дисциплине (модулю)
	Сумма баллов
	Оценка по 4-балльной шкале
	90-100
	5 (отлично)
	Зачтено
	85-89
	4 (хорошо)
	75-84
	70-74
	65-69
	3 (удовлетворительно)
	60-64
	Ниже 60
	2 (неудовлетворительно)
	Не зачтено
	При реализации дисциплины (модуля), в зависимости от уровня подготовленности, обучающихся может использовать иные формы, методы контроля и оценочные средства, исходя из конкретной ситуации.
	8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	8.1. Основная литература
	2. Теория и методика оздоровительной физической культуры [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие. / Т.А. Федорова, О.Л. Рыбникова, В.В. Шульгин, И.О. Грунин. - Астрахань: Сорокин Роман Васильевич, 2018. - 240 с. + https://biblio.asu.edu.ru. - ISBN 978-5-91910-697-5: 386-00: 386-00.
	8.2. Дополнительная литература

	4. Жилкин А.И.    Легкая атлетика: учебное пособие. - 2-е изд.; стереотип. - М.: Академия, 2005. - 464 с. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 5-7695-2249-6: 139-04:139-04.
	8.3. Интернет-ресурсы, необходимые для освоения дисциплины (модуля)

	9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	Рабочая программа дисциплины (модуля) при необходимости может быть адаптирована для обучения (в том числе с применением дистанционных образовательных технологий) лиц с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов. Для этого требуется заявление обучающихся, являющихся лицами с ограниченными возможностями здоровья, инвалидами, или их законных представителей и рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии. Для инвалидов содержание рабочей программы дисциплины (модуля) может определяться также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида (при наличии).


