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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Целями освоения дисциплины (модуля) формирование у студентов 

сознательного и ответственного отношения к сохранению и укреплению здоровья на 

основе принципов здорового образа жизни, а также приобретения навыков распознавания 

признаков неотложных состояний и умения оказывать первую доврачебную помощь, 

умений адекватно реагировать в случае развития эпидемического процесса. 

 

1.2. Задачи освоения дисциплины (модуля): 

- дать студентам базовые знания о предмете и задачах социальной медицины как отрасли 

современной науки и способствовать освоению интегрального подхода к феномену 

индивидуального и общественного здоровья; 

- дать студентам базовые медицинские знания о здоровье и здоровом образе жизни; 
- изучить принципы и методы реанимации, причины травматизма и методы оказания 

помощи при ранениях, травмах, отравлениях, асфиксии, тепловых и холодовых 

поражениях, острых заболеваниях человека; 

- способствовать освоению студентами знаний по профилактике заболеваний, степени 

влияния неблагоприятных социальных факторов на здоровье населения и социальных 

технологий формирования основ здоровья; 

- сформировать у студентов представление о наиболее важных характеристиках здоровья 

в современном обществе 
 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП. 

2.1. Учебная дисциплина (модуль) «Основы медицинских знаний» относится к 

базовой части (Б1.Б.12) ОПОП и осваивается во 2 семестре.. 

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы 

следующие знания, умения и навыки, формируемые предшествующими 

дисциплинами (модулями): 

- «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»: 

· знания: содержание предмета, анатомо-физиологические особенности 

организма детей; историю, теорию, закономерности и принципы построения и 

функционирования образовательного процесса, роль и место образования в 

жизни человека и общества в области естественно-научных знаний.; 

· умения: объяснять наблюдения, формулировать выводы по результатам 

исследований; определять норму физического состояния организма ребенка; 

использовать современные, в том числе интерактивные, формы и методы 

воспитательной работы в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном 

образовании детей.; 

· навыки: навыками работы с программными средствами общего и 

профессионального назначения; формами и методами обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных занятий: проектная деятельность. 



-«Безопасность жизнедеятельности»: 

· знания: теоретических основ безопасности жизнедеятельности в системе 

«человек -среда обитания; 

· умения: оценивать обеспеченность безопасности производственного процесса; 

· навыки: методами экологического обеспечения производства и инженерной 

защиты окружающей среды; методиками выбора оптимального типа 

подвижного состава для перевозки грузов по критериям сохранности и 

безопасности. 

2.3. Перечень последующих учебных дисциплин (модулей), для которых 

необходимы знания, умения и навыки, формируемые данной учебной 

дисциплиной (модулем): «Психология». 

 
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций в соответствии с ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению 

подготовки (специальности): 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

 

Таблица 1. Декомпозиция результатов обучения 

Код компетенции Знает Умеет Владеет 

УК-8 ИУК-8.1 Знает 

научно 

обоснованные 

способы 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе  при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций;  виды 

опасных  ситуаций; 

способы 

преодоления 

опасных ситуаций; 

приемы   первой 

медицинской 

помощи;  основы 

медицинских 

знаний. 

ИУК-8.2. Умеет 
создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

различить факторы, 

влекущие 

возникновение 

опасных ситуаций; 

предотвратить 

возникновение 

опасных ситуаций, в 

том числе на основе 

приемов  по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи и базовых 

медицинских 

знаний. 

ИУК-8.3.  Владеет 

навыками    по 

предотвращению 

возникновения 

опасных ситуаций; 

приемами   первой 

медицинской 

помощи; базовыми 

медицинскими 

знаниями; 

способами 

поддержания 

гражданской 

обороны и условий 

по минимизации 

последствий 

от чрезвычайных 

ситуаций. 



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Учебная дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к базовой части 

учебного плана (Б1.Б.11) и осваивается во 2 семестре. Общая трудоемкость дисциплины 

составляет 2 ЗЕ. 72 часа, 10 академических часов, 4 часа-лекции, 6 часов- практических 

занятий, 62 ч самостоятельной работы. 

 

Таблица 2 

Структура и содержание дисциплины 

 

 

 
№ 

п/п 

 

 

 
Наименование 

раздела, темы 

С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а 

Контактная 
работа 

(в часах) 

Самостоят. 
работа 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

(по неделям 

семестра) 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
(по семестрам) 

 

 
Л 

 

 
ПЗ 

 

 
ЛР 

 

 
КР 

 

 
СР 

1 Задачи предмета. 

Здоровье 

индивидуальное и 

общественное. 

Здоровый образ 

жизни и его 

принципы. 

2  1 2   10  

2 Травматизм: раны, 

кровотечения, 

переломы . 

Неотложная помощь. 

Понятие о 

2  1 2   25 Коллоквиум, 

разноуровневые 

задачи 

 реанимации.      

3 Основы 
микробиологии, 

иммунологии и 

эпидемиологии. Меры 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний 

2  2 2   27 Коллоквиум 

ИТОГО   4 6   62 ЗАЧЕТ 

 

 

Содержание разделов дисциплины «Основы медицинских знаний» 

1. Задачи предмета. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровый 

образ жизни и его принципы. 

 
Основные цели и понятия дисциплины. Определение понятия «здоровье». Здоровье 

социальное и индивидуальное. Критерии здоровья. Факторы, влияющие на здоровье. 



Медико-статистические показатели состояния здоровья учащихся различных возрастных 

групп. Взаимосвязь здоровья, предболезни, болезни. Основные признаки нарушения 

здоровья ребенка. Здоровый образ жизни и его основные критерии. 

2. Травматизм: раны, кровотечения, переломы . Неотложная помощь. Понятие о 

реанимации. 

Первая медицинская (доврачебная) помощь при различных травмах, Раны, их виды. 

Кровотечения, виды, способы остановки артериального, венозного и капиллярного 

кровотечений. Правила наложения жгута и давящей повязки. Переломы открытые и 

закрытые. Признаки закрытого перелома. Приемы и способы иммобилизации при разных 

переломах. Правила наложения транспортной шины. 

Острые отравления недоброкачественной пищей и лекарственными препаратами. 

Принципы оказания первой помощи. Укусы змей и насекомых. Первая помощь. 

Понятие о смерти клинической и биологической. Признаки биологической смерти. 

Последовательность сердечно-легочных реанимационных мероприятий при клинической 

смерти. 

Первая помощь при электротравме, утоплении, тепловом и солнечном ударах. 

3. Основные понятия микробиологии и эпидемиологии. Характеристика патогенных 

микроорганизмов (классификация, свойства, устойчивость к воздействию факторов 

внешней среды). Эпидемический процесс, его основные факторы и закономерности. 

Иммунитет и восприимчивость организма человека к инфекционным болезням. Виды 

иммунитета. Противоэпидемические мероприятия и профилактика инфекционных 

заболеваний в детских коллективах. 

 

Таблица 3. Матрица соотнесения тем/разделов 

учебной дисциплины/модуля и формируемых в них компетенций 

 

Темы, 

разделы 

дисциплины 

Кол-во 

часов 

Компетенции 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
n 
… 

Задачи предмета. 
Здоровье 

4  ИУК- 
8.1 

ИУК- 
8.2 

ИУ 
К- 

       

индивидуальное и 
общественное. 

 
УК-8 

  8.3 

Здоровый образ жизни      

и его принципы.      

Травматизм: раны, 
кровотечения, 

34  ИУК- 
8.1 

ИУК- 
8.2 

ИУ 
К- 

       

переломы . 

Неотложная помощь. 

  

УК-8 
  8.3 

Понятие о      

реанимации.      

Основы микробиологии, 

иммунологии и 

эпидемиологии. Меры 

34  

УК-8 
ИУК- 

8.1 

ИУК- 

8.2 

ИУ 

К- 
8.3 

       



профилактики 
инфекционных 
заболеваний 

            

Итого 72            

 

 

 
 

5. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

5.1. Указания по организации и проведению лекционных, практических (семинарских) и 

лабораторных занятий с перечнем учебно-методического обеспечения. 

5.2. Указания для обучающихся по освоению дисциплины (модулю) 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

Самостоятельная работа обучающихся является важнейшей составной частью 

учебного процесса. Самостоятельная работа представляет собой осознанную 

познавательную деятельность обучающихся, направленную на решение задач, 

определенных преподавателем. 

В ходе самостоятельной работы обучающийся решает следующие задачи: 

– самостоятельно применяет в процессе самообразования учебно-методический 

комплекс, созданный профессорско-преподавательским составом института в помощь; 

– изучает учебную литературу, углубляет и расширяет знания, полученные на лекциях; 

– осуществляет поиск ответов на обозначенные преподавателем вопросы и задачи; 

– самостоятельно изучает отдельные темы и разделы учебных дисциплин; 

– самостоятельно планирует процесс освоения материала в сроки, предусмотренные 

графиком учебно-экзаменационных сессий на очередной учебный год; 

– совершенствует умение анализировать и обобщать полученную информацию; 

Самостоятельная работа включает все ее виды, выполняемые в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом высшего профессионального 

образования (ФГОС) и рабочим учебным планом: 

– подготовку к текущим занятиям; 

– изучение учебного материала, вынесенного на самостоятельное изучение; кроме того: 

– выполнение индивидуальных домашних заданий, рефератов, выполнение других 

индивидуально полученных заданий или предложенных по личной инициативе 

обучающегося. 

 
 

Таблица 4. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

Номер 
радела 
(темы) 

Темы/вопросы, выносимые на самостоятельное 

изучение 

Кол- 
во 

часов 

Формы 

работы 

1 Основы микробиологии, иммунологии и 

эпидемиологии. Меры профилактики инфекционных 
заболеваний. Иммунитет и его виды. 

16 реферат 

2 Аллергические состояния. Понятие об аллергенах, 

классификация аллергенов. Клинические формы 

проявления аллергии у детей. Первая помощь при 

аллергических реакциях. 

16 реферат 

3 Сахарный диабет и его осложнения Неотложная 

помощь при гипергликемической и гипогликемической 

15 Реферат, 



 комах.   

4 Детский травматизм. Наиболее частые причины 

детского травматизма. Оказание неотложной помощи 

при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

15 Реферат, 

 

 

5.3. Виды и формы письменных работ, предусмотренных при освоении дисциплины, 

выполняемые обучающимися самостоятельно. 

Самостоятельная работа студента по дисциплине призвана, не только закреплять и 

углублять знания, полученные на аудиторных занятиях, но и способствовать развитию у 

студентов творческих навыков, инициативы, умения организовать своё время. 

Самостоятельная работа по дисциплине включает самостоятельное изучение 

теоретического материала для подготовки к семинарам, написание реферата и подготовку 

презентаций для семинаров. Самостоятельная работа студентов по дисциплине 

«Концепции современного естествознания» предусматривается объемом 36 часов и 

организуется в соответствии с используемыми в учебном процессе формами учебных 

занятий. 

В результате самостоятельной работы каждый студент должен написать реферат по 

выбранной теме. Подготовка реферата подразумевает самостоятельное изучение студентом 

нескольких литературных источников по определённой теме, не рассматриваемой 

подробно на лекции, систематизацию материала и краткое его изложение. Цель написания 

реферата – привитие магистранту навыков краткого и лаконичного представления 

собранных материалов и фактов в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

научным отчетам, обзорам и статьям. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО НАПИСАНИЮ РЕФЕРАТА 

Реферат – вид самостоятельной работы студентов с научной и научно-популярной 

литературой. Студент выбирает наиболее интересную для него тему, и на основе анализа 

литературы раскрывает ее. Возможна подготовка реферата по теме, не указанной в 

перечне, но соответствующей содержанию программы. 

Объем реферата – 15-20 страниц. Текст оформляется на стандартных листах 

формата А4, с одной стороны, с обязательной нумерацией страниц. Поля: верхнее и 

нижнее – 2,5 см; левое – 3 см; правое – 1 см. Реферат сдается в папке. Первая 

страница не нумеруется, оформляется как титульный лист (пример приводится). 

На второй странице располагают план реферата. Пункты плана должны раскрывать 

основное содержание выбранной проблемы. 

С третьей страницы начинается само содержание реферата. Во введении (2-3 

страницы) необходимо раскрыть важность и значение проблемы, обосновать, почему 

выбрали именно эту тему, чем она для Вас интересна, определить цель реферата. 

Основная часть (10-15 страниц) дает определение и характеристику проблемы, 

раскрывает основные направления ее развития, разрешения и применения. 

В заключении (1-2 страницы) делаются выводы по реферату, выражается свое 

отношение к проблеме. 

На последней странице размещается список использованной литературы. Для 

написания реферата необходимо использовать не менее 5 источников. 

 
6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

6.1. Образовательные технологии 

В процессе обучения используются различные образовательные технологии как 



традиционные (лекции и семинарские занятия), так и инновационные: лекции с 

элементами проблемного изложения, проблемные семинары, мультимедиа и 

компьютерные технологии (лекции в форме презентации с использованием 

мультимедийного оборудования). Методическое обеспечение интерактивных форм 

проведения занятий находится в составе учебно-методического комплекса дисциплины на 

кафедре. 

Лекционные занятия строятся на диалоговой основе, используются электронные 

презентации, что способствует активизации внимания студентов и лучшему усвоению 

изучаемого материала. На семинарских занятиях используются дискуссии по актуальным 

социальным проблемам, методы проблематизации сознания студентов, направленные на 

формирование способности видеть, самостоятельно анализировать и находить пути 

решения социальных проблем. 

В учебном процессе используются разнообразные методы организации и 

осуществления учебно-познавательной деятельности (словесные, наглядные и 

практические методы передачи информации, проблемные лекции и др.); стимулирования и 

мотивации учебно-познавательной деятельности (дискуссии и др.); контроля и 

самоконтроля (индивидуального и фронтального, устного и письменного опроса, 

коллоквиума, зачета). 

Необходимым элементом учебной работы является консультирование студентов 

по вопросам учебного материала. 

Самостоятельная работа студентов включает подготовку к семинарским 

занятиям, выполнение различных видов заданий, написание докладов, подготовку к 

текущему и промежуточному контролю. 

6.2. Информационные технологии 

Информационные технологии, используемые при реализации различных видов 

учебной и внеучебной работы: 

- использование возможностей Интернета в учебном процессе (рассылка заданий, 

предоставление выполненных работ, ознакомление учащихся с оценками и т.д.) 

- использование электронных учебников и различных сайтов (электронные 

библиотеки, журналы) как источник информации 

- использование возможностей электронной почты преподавателя 
 

6.3. Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем 2020- 

2021г. 

 

Наименование программного обеспечения Назначение 

Adobe Reader Программа для просмотра электронных документов 

Moodle Образовательный портал ФГБОУ ВО «АГУ» 

Mozilla FireFox Браузер 

Microsoft Office 2013, 
Microsoft Office Project 2013, 

Microsoft Office Visio 2013 

Офисная программа 

7-zip Архиватор 

Microsoft Windows 7 Professional Операционная система 

 
 

Перечень современных профессиональных баз данных, информационных справочных систем 

2020-2021 г. 

1. Электронный каталог Научной библиотеки АГУ на базе MARKSQL НПО «Информ-систем». 



https://library.asu.edu.ru 

2. Электронный каталог «Научные журналы АГУ»: http://journal.asu.edu.ru/ 

3. Универсальная справочно-информационная полнотекстовая база данных периодических 
изданий ООО "ИВИС". http://dlib.eastview.com 

4. Электронно-библиотечная система elibrary. http://elibrary.ru 
 

 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств. 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации по 
дисциплине (модулю) «Основы медицинских знаний» проверяется 
сформированность у обучающихся компетенций, указанных в разделе 3 настоящей 

программы. Этапность формирования данных компетенций в процессе освоения 

образовательной программы определяется последовательным освоением дисциплин 

(модулей) и прохождением практик, а в процессе освоения дисциплины (модуля) – 

последовательным достижением результатов освоения содержательно связанных между 

собой разделов, тем. 

 

 

Таблица 5. Соответствие изучаемых разделов, 

результатов обучения и оценочных средств 

№ п/п 
Контролируемые разделы 

дисциплины (модуля) 
Код контролируемой 

компетенции (компетенций) 
Наименование 

оценочного средства 

 

1 

Задачи предмета. Здоровье 
индивидуальное и 
общественное. Здоровый образ 
жизни и его принципы. 

УК-8, ИУК-8.1, ИУК-8.2, 

ИУК-8.3 

Коллоквиум, 

разноуровневые задачи, 

тест 

 

 
2 

Травматизм: раны, 

кровотечения, переломы . 

Неотложная помощь. Понятие 

о реанимации. 

УК-8, ИУК-8.1, ИУК-8.2, 

ИУК-8.3 

Коллоквиум, 

разноуровневые задачи 

 
3 

Основы микробиологии, 

иммунологии и эпидемиологии. 
Меры профилактики 

инфекционных заболеваний 

УК-8, ИУК-8.1, ИУК-8.2, 

ИУК-8.3 

Коллоквиум 

 

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, 

описание шкал оценивания 

1. Критерии оценивания качества устного ответа, 

контрольной работы, ответа на коллоквиуме 

Оценка «отлично» выставляется за глубокое знание предусмотренного 

программой материала, за умение четко, лаконично и логически 

последовательно отвечать на поставленные вопросы. 

Оценка «хорошо» – за твердое знание основного (программного) 

материала, за грамотные, без существенных неточностей ответы на 

поставленные вопросы. 

Оценка «удовлетворительно» – за общее знание только основного 

материала, за ответы, содержащие неточности или слабо аргументированные, 

с нарушением последовательности изложения материала. 

https://library.asu.edu.ru/
http://journal.asu.edu.ru/
http://asu.edu.ru/images/File/dogovor_IVIS1.pdf
http://asu.edu.ru/images/File/dogovor_IVIS1.pdf
http://dlib.eastview.com/
http://elibrary.ru/


Оценка «неудовлетворительно» – за незнание значительной части 

программного материала, за существенные ошибки в ответах на вопросы, за 

неумение ориентироваться в материале, за незнание основных понятий 

дисциплины. 

 

2. Критерии оценивания тестирования 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%. Оценка 

выставляется в соответствии с таблицей: 

Процент выполнения заданий Оценка 

90%-100% отлично 

75%-90% хорошо 

60%-75% удовлетворительно 

менее 60% неудовлетворительно 

 
7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 

Для оценивания результатов обучения в виде знаний используются следующие 

типы контроля: 

- тестирование; 

- индивидуальное собеседование, 

- письменные ответы на вопросы. 

Для оценивания результатов обучения в виде умений и владений используются 

следующие типы контроля: 

- практические контрольные задания (далее – ПКЗ), включающих одну или 
несколько задач (вопросов) в виде краткой формулировки действий (комплекса 
действий), которые следует выполнить, или описание результата, который 
нужно получить. 

Показатели оценивания результатов обучения в виде знаний 

Шкала 
оценивания 

Критерии оценивания 

 

5 

«отлично» 

демонстрирует глубокое знание теоретического материала, умение 
обоснованно излагать свои мысли по обсуждаемым вопросам, способность 
полно, правильно и аргументированно отвечать на вопросы, приводить 
примеры 

4 

«хорошо» 

демонстрирует знание теоретического материала, его последовательное 
изложение, способность приводить примеры, допускает единичные 
ошибки, исправляемые после замечания преподавателя 

3 

«удовлетвори 

тельно» 

демонстрирует неполное, фрагментарное знание теоретического материала, 

требующее наводящих вопросов преподавателя, допускает существенные 

ошибки в его изложении, затрудняется в приведении примеров и 
формулировке выводов 

2 

«неудовлетво 
рительно» 

демонстрирует существенные пробелы в знании теоретического материала, 
не способен его изложить и ответить на наводящие вопросы преподавателя, 
не может привести примеры 

 

Таблица 7 

Показатели оценивания результатов обучения в виде умений и владений 



Шкала 
оценивания 

Критерии оценивания 

 

5 

«отлично» 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала 

при   выполнении   заданий,   последовательно   и   правильно выполняет 
задания, умеет обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые 
выводы 

 
4 

«хорошо» 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала 
при выполнении заданий, последовательно и правильно выполняет 

задания, умеет обоснованно излагать свои мысли и делать необходимые 
выводы, допускает единичные ошибки, исправляемые после замечания 

преподавателя 

 

3 

«удовлетвори 

тельно» 

демонстрирует отдельные, несистематизированные навыки, не способен 
применить знание теоретического материала при выполнении заданий, 

испытывает затруднения и допускает ошибки при выполнении заданий, 

выполняет задание при подсказке преподавателя, затрудняется в 
формулировке выводов 

2 
«неудовлетво 

рительно» 

не способен правильно выполнить задание 

 

7.3. Контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Раздел 1.. Задачи предмета. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровый 

образ жизни и его принципы. 

 

Вопросы для коллоквиума 

1. Определения понятия «здоровье», «болезнь», «предболезнь». 

2. Компоненты здоровья. 

3. Факторы, влияющие на здоровье. 

4. Показатели индивидуального здоровья. Группы здоровья. 

5. Показатели популяционного здоровья. 

6. Понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ) 

7. Основные принципы здорового образа жизни. 

Комплект разноуровневых заданий 

Какие критерии используются для оценки здоровья человека и населения? 

КРИТЕРИИ ЗДОРОВЬЯ  

Население 
 

 

 

 

Заполните таблицу «Показатели индивидуального здоровья» 

Критерии индивидуального здоровья Показатели 

Генетические  

Биохимические  

Морфологические  

Функциональные  

Психологические  

Социальные  



Клинические  

 

Заполните таблицу «Основные факторы влияющие на здоровье» 

Факторы определяющие 
здоровье 

Факторы укрепляющие Факторы риска 

Образ жизни   

Внешняя среда   

Наследственность   

Медицинское обеспечение   

 

 

Комплект тестовых заданий 
Выберите один или несколько правильных ответов, время выполнения 

1. Наиболее значим один из следующих факторов, определяющих здоровье: 

1. наследственность 

2. экология 

3. образ жизни 

4. здравоохранение 

 

2. К факторам риска здоровья относят следующие : 

1. малоподвижный образ жизни 

2. нерациональное питание 

3. избыточная масса тела 

4. стрессы 

5. вредные привычки 

6. все перечисленное 

3. Наиболее значим для характеристики здоровья населения один из медико- 

демографических показателей: 

1. рождаемость 

2. младенческая смертность 

3. заболеваемость 

4. смертность 

4. Укажите, определение здоровья, данное Всемирной организацией здравоохранения: 

1. здоровье – это максимальная производительность органов при сохранении 

качественных пределов их функций 

2. здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов 

3. здоровье - это состояние организма человека, когда функции всех его органов и 

систем уравновешенны с внешней средой и отсутствуют какие-либо болезненные 

изменения 

5. Укажите, что такое «предболезнь»: 

1. скрытый период болезни 

2. разгар болезни 

3. функциональная готовность организма к болезни 

4. повреждение структур и функций организма 

 

6. Какие факторы риска, зависят непосредственно от самого человека: 

1. гиподинамия 

2. психоэмоциональное напряжение 

3. вредные привычки 

4. неблагоприятная экологическая обстановка 

7. На первом месте в структуре заболеваемости у горожан являются болезни: 



1. органов кровообращения 

2. органов пищеварения 

3. нервной системы 

4. органов дыхания 
8. Укажите, что такое «предболезнь»: 

1. скрытый период болезни 

2. разгар болезни 

3. функциональная готовность организма к болезни 

4. повреждение структур и функций организма 

 

9. Какие факторы риска, зависят непосредственно от самого человека: 

1. гиподинамия 

2. психоэмоциональное напряжение 

3. вредные привычки 

4. неблагоприятная экологическая обстановка 

 

10. Укажите, наиболее значимый фактор, влияющий на здоровье: 

1. генетический 

2. состояние окружающей среды 

3. медицинское обеспечение 

4. условия и здоровый образ жизни 

 

11. К показателям механического движения населения относится один из следующих 

показателей: 

1. рождаемость 

2. естественный прирост 

3. иммиграция 

4. заболеваемость 

 

12. Показатель младенческой смертности – это: 

1. дети, умершие на первой недели жизни 

2. дети, умершие на первом месяце жизни 

3. дети, умершие на первом году жизни 

 

13. На первом месте в структуре заболеваемости у горожан являются болезни: 

1. органов кровообращения 

2. органов пищеварения 

3. нервной системы 

4. органов дыхания 
 

14. В показателе «естественный прирост» учитывается: 

1. рождаемость 

2. младенческая смертность 

3. смертность 

4. заболеваемость 

 

15. В структуре смертности трудового потенциала лидируют: 

1. сердечно – сосудистые заболевания 

2. злокачественные заболевания 

3. несчастные случаи и травмы 



Раздел 2. Травматизм: раны, кровотечения, переломы . Неотложная помощь. 

Понятие о реанимации. 

Вопросы для коллоквиума 

1. Характеристика детского травматизма и его профилактика. 

2. Раны. Кровотечение. 

3. Ушибы и вывихи. Клиническая картина, лечение. 

4. Растяжения и разрывы. Клиническая картина, лечение. 

5. Сотрясение мозга. Клиническая картина 

6. Переломы костей, классификация. 

7. Клиническая картина переломов. 

8. Первая помощь при переломах. 

9. Травматический шок. Травматический токсикоз (синдром длительного 

раздавливания тканей). 

10. Иммобилизация: понятие, правила наложения шины при переломах конечностей. 

11. Ранения грудной клетки: признаки, правила оказания первой помощи. 

12. Ранения живота: признаки, правила оказания первой помощи. 

13. Травмы черепа, позвоночника и костей таза: признаки, правила оказания первой 

помощи, особенности транспортировки. 

 

Комплект разноуровневых заданий 

 

Заполните таблицу «Виды кровотечения и их характеристика» 

Признаки Виды 
кровотечения 

 

Артериальное Венозное Капиллярное 

Цвет крови 

яркий 

темный 
смешенный 

   

Обычно необильное    

Возможно всасывание 
воздуха в просвет сосуда 
(воздушная эмболия) 

   

Легко или сравнительно 
легко остановить 

   

Смешанный характер 
крови их сосудов 
конечностей 

   

Течет спокойной 
непрерывной струёй 

   

Возникает при 
повреждении губчатого 
органа 

   

Выступает на 

поверхность раны в виде 
росы 

   

Возможно большая 
кровопотеря 

   

Кровь идет    



пульсирующей струей    

Кровотечение очень 
трудно остановить 

   

Примечание. Отметьте значком +, к какому виду кровотечения относится, по вашему 
мнению, тот или иной признак. 

 

Заполните таблицу «Признаки, характеризующие качество наложения жгута» 

Признаки, характеризующие 
качество наложения жгута 

Жгут наложен  

Правильно Слишком туго 

Кровотечение прекратилось   

Конечность очень холодная   

Пульс ниже жгута не прощупывается   

Повязка обильно пропитана кровью   

Конечность очень бледная   

Конечность на ощупь прохладная   

Конечность синюшная   

Пульс ниже жгута едва 
прослушивается 

  

Температура конечности нормальная   

Конечность бледная   

Примечание. Оцените качество наложения жгута, поставив значки + в соответствующие 

клеточки таблицы. 
 

Раздел 3. Основы микробиологии, иммунологии и эпидемиологии. Меры профилактики 

инфекционных заболеваний 

 
 

Типовые вопросы для проведения собеседования и коллоквиумов 

1. Возбудители инфекционных заболеваний. 

2. Характеристика инфекционного процесса, его периоды 

3. Характеристика эпидемического процесса. 

4. Противоэпидемические мероприятия. 

5. Понятие об эпидемическом очаге, карантине и обсервации. 

6. Понятие об иммунитете, виды иммунитета. 

7. Понятие о дезинфекции, дератизации, дезинсекции 
8. Попадание инородных тел в дыхательные пути: проявления, неотложная помощь. 
9. Лихорадки, острые респираторные инфекции, пневмония: проявления, неотложная 
помощь. 

10. Ложный круп: проявления, неотложная помощь. 
 

Темы рефератов: 

1. Пути   или   механизмы передачи   инфекционных заболеваний. Классификация 

заболеваний в зависимости от механизма передачи возбудителя. 

2. Вирусные инфекции: корь, краснуха, ветряная оспа, грипп, эпидемический паротит. 

Механизмы заражения, инкубационный период, клинические проявления, профилактика. 

3. Бактериальные инфекции: скарлатина, дифтерия, коклюш Механизмы заражения, 

инкубационный период, клинические проявления, профилактика. 

4. Столбняк. Механизмы заражения, инкубационный период, клинические 

проявления, профилактика. 

5. Гепатит А. Механизмы заражения, инкубационный период, клинические 

проявления, профилактика. 



6. Клещевой энцефалит. Механизмы заражения, инкубационный период, клинические 

про явления, профилактика. 

7. Аллергические состояния. Понятие об аллергенах, классификация аллергенов. 

Клинические формы проявления аллергии у детей. Первая помощь при аллергических 

реакциях. 

8. Сахарный диабет и его осложнения Неотложная помощь при гипергликемической и 

гипогликемической комах. 

9. Детский травматизм. Наиболее частые причины детского травматизма. Оказание 

неотложной помощи при сотрясениях и ушибах головного мозга. 

 
 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности 

Методические рекомендации при работе над конспектом во время проведения 

лекции 

В ходе лекционных занятий необходимо вести конспектирование учебного материала. 

Общие и утвердившиеся в практике правила, и приемы конспектирования лекций: 

Конспектирование лекций ведется в специально отведенной для этого тетради, 

каждый лист которой должен иметь поля, на которых делаются пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. 

Необходимо записывать тему и план лекций, рекомендуемую литературу к теме. 

Записи разделов лекции должны иметь заголовки, подзаголовки, красные строки. Для 

выделения разделов, выводов, определений, основных идей можно использовать цветные 

карандаши и фломастеры. 

Названные в лекции ссылки на первоисточники надо пометить на полях, чтобы при 

самостоятельной работе найти и вписать их. 

В конспекте дословно записываются определения понятий, категорий и законов. 

Остальное должно быть записано своими словами. 

Каждому обучающемуся необходимо выработать и использовать допустимые 

сокращения наиболее распространенных терминов и понятий. 

В конспект следует заносить всё, что преподаватель пишет на доске, а также 

рекомендуемые схемы, таблицы, диаграммы и т.д. 

 

Методические рекомендации по подготовке к семинарским занятиям 

Целью семинарского занятий является углубление и закрепление теоретических 

знаний, полученных обучающимися на лекциях и в процессе самостоятельного изучения 

учебного материала, а, следовательно, формирование у них определенных умений и 

навыков. 

В ходе подготовки к семинарскому занятию необходимо прочитать конспект лекции, 

изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, выполнить 

выданные преподавателем задания. При этом учесть рекомендации преподавателя и 

требования программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем 

соответствующие записи из литературы. Желательно при подготовке к семинарским 

занятиям по дисциплине одновременно использовать несколько источников, 

раскрывающих заданные вопросы. 

 

Вопросы к зачету 

 

1. Понятие о дисциплине «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 

2. Понятие «здоровье» и «болезнь», факторы здоровья. 
3. Группы здоровья и их значение в комплексном наблюдении детей дошкольного и 



школьного возраста. 

4. Понятие об инфекционном процессе, его периоды. 

5. Понятие об эпидемическом процессе, его звенья. 

6. Понятие об эпидемическом очаге, карантине и обсервации. 
7. Понятие об иммунитете, виды иммунитета. 

8. Календарь прививок.. 

9. Гипертонический криз: проявления, неотложная помощь. 

10. Боли в сердце (стенокардия, инфаркт миокарда): проявления, неотложная помощь. 

11. Обморок и коллапс: причины, проявления, неотложная помощь.. 

12. Острая боль в животе: причины, неотложная помощь.. 

13. Острые отравления: причины, проявления, неотложная помощь. 

14. Признаки и оказание неотложной помощи при гипер- и гипогликемических комах 

при сахарном диабете. 

15. Признаки клинической и биологической смерти. 

16. Легочно-сердечная реанимация: техника искусственного дыхания и наружного 

массажа сердца. Особенности реанимационных мероприятий у детей. 

17. Оказание первой помощи при утоплении (истинном и вызванном внезапной 

остановкой сердца и дыхания). 

18. Оказание первой помощи при поражении электрическим током. 

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. 

19. Оказание первой помощи при отморожениях и общем замерзании. 

20. Оказание первой помощи при термических ожогах. 

21. Раны: виды и правила оказания первой медицинской помощи. 

22. Кровотечения: виды, способы временной остановки. 

23. Ушибы, вывихи, растяжения: признаки и оказание первой помощи. 

24. Переломы костей: определение, виды. Особенности переломов у детей. Оказание 

первой помощи. 

25. Иммобилизация: понятие, правила наложения шины при переломах конечностей 

26. Наиболее важные характеристики здоровья в современном обществе 
 

Контроль успеваемости проводится в соответствии с основными положениями 

балльно-рейтинговой системы. Максимальное количество баллов, который может 

набрать студент - 100 баллов. Шкала рейтинговых баллов: 

90-100 баллов – отлично (зачтено), 70-89 баллов – хорошо (зачтено), 60-69 баллов – 

удовлетворительно (зачтено), ниже 60 баллов – не удовлетворительно. В течение всего 

семестра в ходе контроля текущей успеваемости по этой шкале рейтинговых баллов 

оцениваются знания студентов по каждому виду оценочного средства (собеседование, 

ответы на коллоквиуме, выполнение разноуровневых заданий на лабораторных занятиях, 

контрольные работы, тестирование, подготовка реферата). 

 
 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

а) Основная литература: 

 

1. Артюнина Г.П. Основы медицинских знаний: здоровье, болезнь и образ жизни: доп. 

УМО по направлениям пед. образования М-ва образования РФ в качестве учеб. 

пособия для студентов пед. вузов. - [2-е изд.]; [перераб.]. - М.: Академический Проект; 

Фонд "Мир", 2005. - 560 с.   

2. Гоголева М.И. Основы медицинских знаний учащихся: пробный учеб. для сред. учеб. 



заведений / под ред. М.И. Гоголева. - М.: Просвещение, 1991. - 112 с.: ил. - 0-55  

3. Жилов Ю.Д. Основы медико-биологических знаний: учеб. / под ред. Ю.Д. Жилова. - 

М.: Высш. шк., 2001. - 256 с.  

4. Волокитина Т.В. Основы медицинских знаний: доп. УМО по напр. педагогического 

образования в качестве учеб. пособия для студентов вузов, обуч. по направл. 

"Естественно-научное образование". - М.: Академия, 2008. - 224 с.  

5. Экономова Т.П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный 

ресурс] / Т.П. Экономова - Архангельск: ИД САФУ, 2016. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785261011293.html (ЭБС «Консультант 

студента»). 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней: рек. УМО РФ 

по пед. образ. в кач. учеб. пособ. для студ. пед. вузов по спец. 033300-безопасность 

жизнедеятти. - М.: Академия, 2001. - 320 с.  

2. Назарова Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие: рек. УМО по 

специальностям педагогического образования в качестве учеб. пособ. для студентов 

вузов, обучающихся по специальности 050104(033300) - Безопасность 

жизнедеятельности. - М.: Академия, 2007. - 256 с.  

3. Здоровый образ жизни [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.А. Пискунов, М.Р. 

Максиняева, Л.П. Тупицына и др. - М. : Прометей, 2012. - URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785704223559.html (ЭБС «Консультант 

студента»). 

4. Здоровый человек и его окружение [Электронный ресурс] : учебник / В. Р. Кучма, О. 

В. Сивочалова - 4-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. URL: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432327.html (ЭБС «Консультант 

студента»). 

 

в) Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимый для освоения дисциплины (модуля) 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) ООО «Политехресурс» «Консультант 
студента». www.studentlibrary.ru 

Электронная библиотека «Астраханский государственный университет» собственной 

генерации на платформе ЭБС «Электронный Читальный зал – БиблиоТех». 
https://biblio.asu.edu.ru 

 

 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Занятия по дисциплине «Основы  медицинских  знаний» проводятся в 

специализированной  аудитории,  оснащенной   анатомическим  музеем  и 
специализированным физиологическим оборудованием. Кафедра располагает всеми 

необходимыми  демонстрационными материалами и   объектами для практического 

освоения дисциплины. В наличии имеются наглядные пособия, таблицы и атласы по всем 

разделам учебного курса. 
При необходимости рабочая программа дисциплины (модуля) может быть 

адаптирована для обеспечения образовательного процесса инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе для обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий. Для этого требуется заявление студента (его 

законного представителя) и заключение психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК).

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785261011293.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785704223559.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432327.html
http://www.studentlibrary.ru/
https://biblio.asu.edu.ru/
https://biblio.asu.edu.ru/
https://biblio.asu.edu.ru/
https://biblio.asu.edu.ru/
https://biblio.asu.edu.ru/
https://biblio.asu.edu.ru/


 


