
МИНОБРНАУКИРОССИИ 

Федеральное государственное 

бюджетноеобразовательноеучреждениевысшегообразов

ания 

«Астраханский государственный университет имени В. Н. 

Татищева»(Астраханскийгосударственный 

университетим.В.Н.Татищева) 
 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Руководитель ОПОП 

Халифаева О.А. 

«1»июня 2022 г. 

УТВЕРЖДАЮ 

Зав. кафедрой физической 

культурыН.В. Ермолина 

«2»июня2022 г. 

 

 

 
 

РАБОЧАЯПРОГРАММАДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Элективныекурсыпофизическойкультуреиспорту 
 

 

 
 

Составитель:    Карпенко В.Н., доцент кафедры 

физическ

ойкульту

ры 
 

Направление 

подготовки/специальност

ь 

37.03.01 Психология 

 

Направленность(профиль)ОПОП  

 

Квалификация(степень) бакалавр 
 

Формаобучения

ГодприемаКурс 

Семестр 

заочная 

 

2020 

 

3 

 

6 
 

 

 

 

 

 

 

Астрахань–2022г. 



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

1.1. Целью освоения дисциплины (модуля) «Элективные курсы по физической культуре 

испорту» – является овладение обучающимися системой специальных знаний, 

практическихуменийинавыков,обеспечивающихсохранениеиукреплениездоровья,формирован

иепрофессиональнозначимыхкачествисвойствличности,формированиемотивационно-

ценностногоотношенияуобучающихсякфизическойкультуреиспорту,установкиназдоровыйсти

льжизни,потребностиврегулярныхзанятияхфизическимиупражнениями,сниженияутомлениявп

роцессепрофессиональнойдеятельностииповышениякачестварезультатов. 

1.2Задачамиосвоениядисциплины(модуля)являются: 

- сохранение и укрепление здоровья студентов, содействие правильному формированию 

ивсестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на 

протяжениивсегопериодаобучения; 

- приобретение практических основ, теоретических и методических знаний по 

физическойкультуре и спорту, обеспечивающих грамотное самостоятельное использование их 

средств,форми методов вжизнедеятельности; 

- знание научно-биологических, психолого-педагогических и практических основ 

физическойкультуры,спорта и здорового образажизни; 

- приобретение опыта творческого использования деятельности в сфере физической 

культурыиспорта длядостижения жизненныхипрофессиональныхцелей. 

- приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методики и 

организациифизическоговоспитанияиспортивнойтренировки,подготовкакработевкачествеобщ

ественных инструкторов, тренеров и судей; 

- совершенствованиеспортивногомастерствастудентов-спортсменов. 

- подготовкаквыполнениюнормативныхтребованийВсероссийскогофизкультурно-

спортивногокомплексаГТО. 

 
2. МЕСТОДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ)ВСТРУКТУРЕОПОП 

2.1. Учебная дисциплина (модуль) «Элективные курсы по физической культуре и спорту» -

относитсякобязательнойчасти,иосваиваетсяв6семестре. 

2.2. Для изучения данной учебной дисциплины (модуля) необходимы следующие 

знания,умения,навыки,формируемыепредшествующимиучебнымидисциплинами(модул

ями): «физическая культура и спорт». Следовательно, «входные» знания и 

уменияобучающегосясвязанысознаниемтеоретическихосноввышеобозначенныхучебныхдисци

плин(модулей). 

В результате изучения дисциплины (модуля) обучающийся должен 

приобрести:Знания: 

– ценностифизическойкультурыиспорта; 

– значениефизическойкультурыиспортавжизнедеятельностичеловека; 

– факторы,определяющиездоровьечеловека,понятиездоровогообразажизнииегосоставляющи

е; 

– принципыизакономерностивоспитанияисовершенствованияфизическихкачеств; 

– способыконтроляиоценкифизическогоразвитияифизическойподготовленности; 

– методическиеосновыфизическоговоспитания,основысамосовершенствованияфизическихкач

ествисвойств личности; 

Умения: 

– придерживатьсяздоровогообразажизни; 

– проводитьсамостоятельныезанятияфизическимиупражнениямисобщеразвивающей,професс

ионально-прикладнойиоздоровительной направленностью; 



– составлять индивидуальные комплексы физических упражнений с

 различнойнаправленностью. 

– самостоятельноподдерживатьиразвиватьосновныефизическиекачествавпроцессезанятийфиз

ическимиупражнениями. 

Навыки: 

– владетьразличнымисовременнымипонятиямивобластифизическойкультурыиспорта; 

– владеть методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами 

оздоровлениядлясамокоррекцииздоровьяразличнымиформамидвигательнойдеятельности,удов

летворяющимипотребностичеловекаврациональномиспользованиисвободноговремени; 

– владетьметодамисамостоятельноговыборавидаспортаилисистемыфизическихупражнений 

для укрепления здоровья; здоровьесберегающими технологиями; средствами 

иметодамивоспитанияприкладныхфизических(выносливость,быстрота,сила,гибкостьиловкост

ь) и психических (смелость, решительность, настойчивость, самообладание, и т.п.)качеств, 

необходимых для успешного и эффективного выполнения определенных трудовыхдействий. 

– применять результаты освоения дисциплины (модуля) в профессиональной деятельности 

иповседневнойжизни. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯПОДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ)Проце

ссосвоениядисциплины(модуля)направленнаформированиеэлементовследующихкомпетенций
всоответствиисФГОСВОиОПОПВОподанномунаправлениюподготовки(специальности): 

а)универсальных(УК):УК–

7способенподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленностидляобеспеченияполноц

еннойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности. 

Таблица 

1.Декомпозициярезультатовобучени

я 

Кодинаимено

вание 
компетенции 

Планируемыерезультатыобученияподисциплине(модулю) 

Знать Уметь Владеть 

УК– 7 ИУК7.1.1 ИУК7.2.1 ИУК7.3.1 

способен -научно- -использоватьсредства -системойсредстви 

поддерживать практические иметодыфизического методовфизического 

должныйуровень основы воспитаниядля воспитания, 

физической физической профессионально- обеспечивающих 

подготовленности культуры,спортаи личностногоразвития, сохранениеи 

дляобеспечения здоровогообраза физического укреплениездоровья; 

полноценной жизни; самосовершенствования, -методами 

социальнойи -рольфизической формирования самостоятельного 

профессиональной культуры,спортаи здоровогообразаи выборавидаспортаили 

деятельности. здоровогообраза стиляжизнидля системыфизических 
 жизнивразвитии обеспечения упражнений,здоровье 
 человекаиего полноценной сберегающими 
 готовностик социальнойи технологиямидля 
 профессиональной профессиональной обеспечения 
 деятельности деятельности; полноценной 
  -творчески социальнойи 
  использовать профессиональной 
  физкультурно- деятельности 



  спортивную 
деятельность для 

достиженияжизненных

и 

профессиональныхцеле

й 

 

 

4. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Объемдисциплины(модуля)«Элективныекурсыпофизическойкультуреиспорту»программыбакал

авриатавзаочнойформеобучениясоставляет:328академическихчасов(4ПЗ) 324 часа на 

самостоятельную работу. Данная дисциплина изучается в течении 6 семестра.Формойитогового 

контроляв–6 семестре является зачет. 

Таблица 

2.Структураисодержаниедисциплины(модуля) 

 

 

Наименованиерадела(темы) 

С
ем

ес
тр

 

Контактнаяработа 
(вчасах) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а

я
р
аб

о
та

 

Форма 

текущегоконтро

ляуспеваемости,

формапромежут

очнойаттестаци

и(по 
семестрам) 

 
 

Л 

 
 

ПЗ 

 
 

МПЗ 

3курс6семестр 

МОДУЛЬ. 

Гимнастика. 

Общаяфизическаяподг

отовка. 

Гимнастикавсистеме 
физического воспитания 

России.Виды гимнастики. 

Средства и иххарактеристика. 

Основы техникибезопасности на 

занятияхгимнастикой. 

Оздоровительныенаправленияги

мнастики. 

Составление комплексов 

ОРУразличной 

направленностивоздействия. 

Основы ОФП 

иСФП.СредстваиметодыОФП.

Комплексы упражнений 

дляразвития и 

совершенствованияфизических

качеств. 

Подготовительные упражнения 

ккомплексуГТО. 

6    72 собеседование 

Итого:     72  



МОДУЛЬ. 

Легкая атлетика. 

Основытехникибезопасностиназа

нятияхлегкой атлетикой. 

Основытехникиспортивнойходьб

ыи 

бега.Основытехникипрыжков.С

овершенствование 

знаний,умений,навыковиразвит

ие 

6     собеседование 



физических качеств в 

лѐгкойатлетике.Развитиефизич

ескихкачеств и 

функциональныхвозможносте

йорганизма 

средствами лѐгкой 

атлетики.Специальная 

физическаяподготовкавразлич

ныхвидахлѐгкой атлетики. 

Способы иметоды 

самоконтроля призанятиях 

лѐгкойатлетикой. 

      

Итого:     72  

МОДУЛЬ. 

Спортивные игры. 

Основытехникибезопасностиназа

нятияхспортивнымииграми. 

Баскетбол.Краткаяисторическаяс

правка.Баскетбольная 

площадка. Правила игры 

Правиласудейства.Характеристик

авозможностейвлияния 

баскетбола на 

физическоеразвитие, 

функциональнуюподготовленнос

ть, психическиекачества и 

свойства 

личности.Общаяфизическаяиспе

циальнаяфизическаяподготовка 

баскетболиста. 

Волейбол. Краткая 

историческаясправка.Волейбольн

аяплощадка.Правила игры. 

Правиласудейства.Характеристик

авозможностей влияния 

волейболана физическое 

развитие,функциональнуюподгот

овленность, 

психическиекачестваисвойствали

чности. 

Общая и специальная 

подготовкаволейболиста. 

Техника и тактикаигры. 

Футбол. Краткая 

историческаясправка.Футбольн

аяплощадка. 

Правилаигры.Правила 

судейства.Характеристикавозмо

жностей влияния футболана 

физическое 

развитие,функциональнуюподгот

овленность, 

психическиекачества и свойства 

личности.Общая и специальная 

6    72 собеседование 



подготовкафутболистов. 



Итого:     72  

МОДУЛЬ. Плавание. 

Основытехникибезопасностиназа

нятияхпо плаванию. Обучение 

техникеплавания различным 

способом(кроль, брасс, 

баттерфляй, наспине). 

Специальныеподготовительныеоб

щеразвивающие упражнения 

наводе.Обучениесогласованию 

дыхания с работой рук и 

ног.Упражнения для 

развитиятехники плавания и 

развитиюдвигательных 

способностей.Подвижныеигр

ывводе. 

Освоение техники 

способовплавания (кроль на 

груди, крольна спине, брасс, 

дельфин). Стартыи 

повороты.Правила поведенияна 

воде. Спасение 

утопающих,первая помощь. 

Общая испециальная подготовка 

пловца(общиеи специальные 

упражнения на суше). 

Правиласоревнований,основысу

действа. 

6    72 собеседование 

Итого:     72  

МОДУЛЬ. 

Профессионально-

прикладнаяфизическая 

подготовка(ППФП). 

Производственная физическая 
культура.Профессиограмма. 

6  4  36 собеседование, 
реферат,презентация 

Итого: 40 зачет 
 Итого328 часов  

Примечания:Л–лекция;ПЗ–практическоезанятие,МПЗ–методико-

практическиезанятия;СР– самостоятельная работа. 

Таблица3. 

Матрицасоотнесенияразделов,тему

чебнойдисциплины(модуля)иформируемыхкомпетенций 

Раздел,тема 
дисциплины(модуля) 

Кол-

вочас

ов 

Кодкомпетенции Общеекол

ичество 
компетенций 

УК -7 

Модуль.Гимнастика 72 + 1 

Модуль.Легкаяатлетика 72 + 1 

Модуль.Спортивныеигры 72 + 1 

Модуль.Плавание 72 + 1 

Модуль.ППФП 40 + 1 

Итого 328   



Краткоесодержаниеучебнойдисциплины(модуля) 

МОДУЛЬ.Гимнастика.Общаяфизическаяподготовка(ОФП).Основытехникибезопасностин

азанятияхгимнастикой.Оздоровительныенаправлениягимнастики.Составление комплексов 

ОРУ различной направленности воздействия. Основы ОФП и 

СФП.СредстваиметодыОФП.Комплексыупражненийдляразвитияисовершенствованияфизичес

кихкачеств. Подготовительные упражненияккомплексуГТО. 

 
МОДУЛЬ. Легкая атлетика. Основы техники безопасности на занятиях легкой 

атлетикой.Обучение и овладение двигательными навыками и умениями. Техника видов 

лѐгкой атлетики.Развитие физических качеств и функциональных возможностей организма 

средствами лѐгкойатлетики. Специальная физическая подготовка в различныхвидах 

лѐгкойатлетики. Способыиметоды самоконтроля призанятияхлѐгкой атлетикой. 

 

МОДУЛЬ.Спортивныеигры.Основытехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 

Краткая историческая справка. Характеристика возможностей влияния 

спортивныхигрнафизическоеразвитие,функциональнуюподготовленность,психическиекачеств

аисвойства личности. Общая физическая и специальная физическая подготовка в 

спортивныхиграх.Правиласоревнований, основысудейства. 

 

МОДУЛЬ. Плавание.Основы техники безопасности на занятиях по плаванию. 

Обучениетехнике плавания различным способом (кроль, брасс, баттерфляй, на спине). 

Специальныеподготовительные общеразвивающие упражнения на воде.   Обучение 

согласованию дыханияс работой рук и ног. Упражнения для развития техники плавания и 

развитию 

двигательныхспособностей.Подвижныеигрывводе.Спасениеутопающих,перваяпомощь.Общая

испециальнаяподготовкапловца(общиеиспециальныеупражнениянасуше).Правиласоревнован

ий,основысудейства. 

 

МОДУЛЬ. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 

Прикладныевиды спорта.Основы производственной гимнастики. Профессиограмма. Методика 

оценкиуровняфункциональногоифизическогосостоянияорганизма.Методикасоставленияиндив

идуальных программ физического самовоспитания изанятийсоздоровительной 

ивосстановительнойнаправленностью(медленный бег,плаваниеи т.д.). 

 
5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО 

ПРЕПОДАВАНИЮИОСВОЕНИЮДИСЦИПЛИН

Ы(МОДУЛЯ) 

5.1. Указания для преподавателей по организации и проведению учебных занятий 

подисциплине(модулю): 

Практические занятия направлены на повышение уровня функциональных и 

двигательныхспособностей, формирование необходимых психологических качеств и свойств 

личности, наовладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности и 

приобретениепрактическихнавыковиспользованиясредствиметодовфизическойкультурыдляоб

еспеченияполноценнойсоциальнойипрофессиональнойдеятельности. 

5.2. Указаниядляобучающихсяпоосвоениюдисциплины(модулю). 

Самостоятельная работа осуществляется в форме подготовки к практическим занятиям 

ивыполнения домашних заданий. Самостоятельная работа студента предполагает 

различныеформыиндивидуальнойучебнойдеятельности:выполнениеметодическихтворческихз

аданий, подготовка рефератов, создание презентаций. Выбор форм и видов 

самостоятельнойработыопределяютсяиндивидуально-

личностнымподходомкобучениюсовместнопреподавателеми студентом. 



Таблица 

4.Содержаниесамостоятельнойработыобучающихся 

Вопросы,выносимыенасамостоятельноеизучение Кол-во 
часов 

Формы 
работы 

МОДУЛЬ. Гимнастика. Общая физическая подготовка 

(ОФП).Гимнастика.Общаяфизическаяподготовка. 

 Основытехникибезопасности.  Разнообразные 

 комплексы ОРУ  для 

 развитияфизическихкачеств.Общаяфизическаяиспортивная

подготовкастудентоввобразовательномпроцессе.СредстваиметодыО

ФП.Специальные  упражнения для  развития

 физических  качествСовременные   виды

 гимнастики, западные  и

 восточныенаправление.Составлениекомплексовупражнени

й(различныевидов и направленности  воздействия).

  Подготовительные 
упражненияккомплексуГТО. 

72 собеседование 

МОДУЛЬ.Легкаяатлетика. 

Легкаяатлетика:Основытехникибезопасности.Основыспортивнойхо

дьбы,бега,прыжков.Обучениеиовладениедвигательными навыками 

и умениями Развитие физических 

качествифункциональныхвозможностейорганизмасредствамилѐгкой

атлетики. Специальная физическая подготовка в различных 

видахлѐгкойатлетики.Способыиметодысамоконтроляпризанятияхлѐ

гкойатлетикой.Особенностиорганизацииипланированиязанятийлѐгк

ойатлетикойвсвязисвыбраннойпрофессией. 

72  

МОДУЛЬ.Плавание. 

Плавание: Плавание. Основы техники безопасности на занятиях 

поплаванию.ПравилаповедениянаводеНачальноеобучениеплаванию

.Спасениеутопающих,перваяпомощь.Общаяиспециальнаяподготовк

апловца(общиеиспециальныеупражнения 

насуше).Специальныеподготовительныеобщеразвивающиеупражне

ниянаводе.Правиласоревнований,основысудейства. 

72  

МОДУЛЬ.Спортивныеигры. 

Спортивныеигры:Основытехникибезопасности.Баскетбол,волейбол,

футбол.Правиласоревнований,основысудейства.Подводящиеподви

жныеигры(длябаскетбола,волейбола,футбола).Правиласоревновани

й,основысудейства. 

72 реферат,пре

зентация 

МОДУЛЬ. Профессионально-прикладная 

физическаяподготовка(ППФП). 

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 
студентов,производственнаяфизическаякультура.Подготовкапрофес

сиограммы. 

36 собеседование

реферат,презе

нтация 

 

5.3. Виды иформыписьменныхработ, 

предусмотренныхприосвоениидисциплины(модуля),выполняемыеобучающимися 

самостоятельно 

Требованиякподготовке,содержаниюиоформлениюреферата: 

Вреферативнойработестудентдолженпоказатьумениевыявлятьиформулироватьактуальныедля

теорииипрактикифизическойкультурыиспортацелиизадачи,анализироватьучебную,научнуюи

методическуюлитературу,материалы,отражающиепрактику физкультурно-спортивной 

деятельности, интерпретировать и оформлять результатыизучаемого материала, делать 

выводы и давать практические рекомендации по изучаемойтеме.Работа 

должнавключатьобоснование выборатемы иеѐ актуальность,постановкузадач, 



иобзоринформационныхисточников,описаниеметодовирезультатовисследования,обсуждениеп

олученныхданных.Реферативнаяработапризванахарактеризоватьтеоретическую подготовку 

студента по предмету, показать его умение самостоятельно 

вестинаучныйпоискиведениенаучно-исследовательскойработыподисциплине(модуля) 

«Элективныекурсыпофизическойкультуреиспорту». 

Оформитьработувсоответствиестребованиямикструктуререферата,правильносформировать 

цель и задачи, содержание должно соответствовать выбранной теме, наличие вработе схем, 

таблиц, наличие выводов в соответствиис поставленнымизадачами. 

Работасдаетсянапроверкузанеделюдоконтрольнойдаты,послепроверкииобозначениянедостатк

ов работа возвращается на доработку. Защита проводится в устной форме, в 

точноуказаннуюдату. 

Требованиякподготовке,содержаниюиоформлениюпрезентации: 

Презентация – это визуальное сопровождение текстового доклада, содержащее 

нагляднуюинформацию. Презентация состоит из слайдов. Лучше всего придерживаться 

одного правила:одинслайд–

однамысль.Плансодержанияпрезентации:титульныйлист,содержание,заголовокраздела,вывод

ы.Чтобыонавоспринималасьлучше,нужноруководствоватьсяследующимирекомендациями:исп

ользованиекраткихпредложенийислов,которыедоступныдляпонимания;используйтеяркие 

заголовки,которыепривлекаютвнимание иотражают суть содержимого; для хорошей 

читаемости текста используйте шрифты крупногоразмера без засечек; все слайды должны 

быть выдержаны в единой стилистике; для 

цветовогооформлениялучшевыбиратьхолодныетона; среднееколичество слайдов–от 15до 20. 

 

6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕИИНФОРМАЦИОННЫЕТЕХНОЛОГИИ 

6.1. Образовательныетехнологии 

Традиционные(практическиезанятия)-

практическоезанятиекакформаорганизацииобразовательного процесса вуза носит обучающий 

характер, направлено на 

формированиеопределенныхпрактическихуменийинавыков,являетсясвязующимзвеноммеждус

амостоятельным теоретическим освоением студентом научной дисциплины и применением 

ееположенийнапрактике.Использованиевучебномпроцессевысшейшколыинтерактивныхформпр

актических занятий будет способствовать развитию коммуникативной компетенции 

студентов.Здоровьесберегающиетехнологии-

воспитаниекультурыздоровья,личностныхкачеств,способствующихсохранениюиукреплениюз

доровья,формированиепредставленияоздоровьекак 

ценности,мотивациянаведениездоровогообразажизни. 

Игровыетехнологии-созданиеигровойситуациидляосвоенияэлементовспортивнойподготовки в 

различных видах спорта. Активизация учебного процесса, развитие 

творческой,физическойактивностиипознавательногоинтересаучащихся,развитиевниманиеисти

мулирование умственнойи спортивнойдеятельности. 

Таблица 

5.Образовательныетехнологии,используемыеприреализацииучебныхзанятий 

Раздел,темадисциплины 

(модуля) 

Формаучебногозанятия 

Лекция Практическоезанятие 

МОДУЛЬ.Легкаяатлетика. Не 
предусмотрено 

контрольпосещаемости,двигательные 
тесты 

МОДУЛЬ.Гимнастика.Общаяфи

зическаяподготовка(ОФП). 

Не 
предусмотрено 

контрольпосещаемости,двигательные 
тесты 

МОДУЛЬ.Плавание. Не 
предусмотрено 

контрольпосещаемости,двигательные 
тесты 

МОДУЛЬ.Спортивныеигры. Не 
предусмотрено 

контрольпосещаемости,двигательные 
тесты 



МОДУЛЬ. Профессионально-

прикладная 

физическаяподготовка(ППФ

П). 

Непреду

смотрено 

контрольпосещаемости,двигательныетес

ты 

6.2. Информационныетехнологии 

Приреализацииразличныхвидовучебнойивнеучебнойработыиспользуются: 
- возможностиИнтернетавучебномпроцессе- использованиевиртуальной обучающей 

среды(«Электронноеобразование»); 

- электронныеучебникииразличныесайты(например,электронныебиблиотеки,журналыит.д.)ка

к источник информации; 

- использованиевозможностейэлектроннойпочтыпреподавателя; 

 

6.3. Программное обеспечение, современные профессиональные базы данных

 иинформационныесправочныесистемы 

 

6.3.1. Программноеобеспечение 

Наименованиепрограммного 
обеспечения 

Назначение 

AdobeReader Программадляпросмотраэлектронныхдокументов 

Электронноеобразование 
Виртуальнаяобучающаясреда 

MozillaFireFox 
Браузер 

GoogleChrome 
Браузер 

Microsoft Windows 

7Professional 

 

Операционнаясистема 

KasperskyEndpointSecurity 
Средствоантивируснойзащиты 

7-zip 
Архиватор 

 

6.3.2. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочныесистемы 

1. Электронный каталог Научной библиотеки АГУ на базе MARKSQL НПО «Информ-

систем».https://library.asu.edu.ru 

 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

ИПРОМЕЖУТОЧНОЙАТТЕСТАЦИИ ПОДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 
 

7.1. Паспортфондаоценочныхсредств. 

Припроведениитекущегоконтроляипромежуточнойаттестацииподисциплине(модулю) 

«Элективныекурсыпофизическойкультуреиспорту» 

проверяетсясформированностьуобучающихсякомпетенций,указанныхвразделе3настоящейпро

граммы.Этапностьформированияданныхкомпетенцийвпроцессеосвоенияобразовательнойпрог

раммыопределяетсяпоследовательнымосвоениемдисциплин(модулей)ипрохождениемпрактик,

авпроцессеосвоениядисциплины(модуля)–последовательным достижением 

результатовосвоениясодержательносвязанныхмеждусобойразделов,тем. 

Таблица 6 

https://library.asu.edu.ru/


Соответствие разделов, тем дисциплины 

(модуля),результатовобученияподисциплине(модулю)иоценочныхср

едств 

Контролируемыйраздел 
дисциплины(модуля) 

Кодконтролируемой 
компетенции 

Наименование 
оценочногосредства 

Модуль.Легкаяатлетика УК – 7 собеседование 

Модуль.Гимнастика.ОФП УК– 7 собеседование 

Модуль.Спортивныеигры УК– 7 собеседование 

Модуль. Плавание УК– 7 собеседование 

Модуль.ППФП УК– 7 собеседование,реферат, 
презентация 

 

7.2. Описаниепоказателейикритериевоцениваниякомпетенций,описаниешкалоцениван
ия. 

Таблица 

7Показателиоцениваниярезультатовобученияввидезнаний 

Шкала 
оценивания 

Критерииоценивания 

5 

«отлично» 

демонстрируетглубокиезнаниятеоретическогоматериала,умениеграмотно, 
последовательно,излагатьматериал,аргументированоформулируетвыводы,прив

одитпримеры 

4 

«хорошо» 

демонстрируетполное,нонедостаточноглубокоезнаниетеоретическогоматериал

а, способность приводить примеры, при ответе допускает 
незначительныеошибки 

3 
«удовлетвор

ительно» 

демонстрируетповерхностныезнаниятеоретическогоматериала,допускаетсущес

твенныеошибкивегоизложении,затрудняется привести пример 

2 
«неудовлетв

орительно» 

демонстрирует существенные пробелы в знании теоретического 

материала,неправильноотвечаетнавопросыпреподавателя,неможетпривестипри

мер 

 

Таблица 

8Показателиоцениваниярезультатовобучения ввидеуменийивладений 

Шкала 
оценивания 

Критерииоценивания 

 

5 

«отлично» 

демонстрируетспособностьприменятьзнаниетеоретическогоматериаланапракт

ических занятиях, полное выполнение контрольных нормативов 

(двигательныетестыпофизическойподготовленности),правильнаятехникавыпол

ненияупражнений,высокийуровеньспортивныхуменийинавыков 

 
4 

«хорошо» 

демонстрирует способность применять знание теоретического материала 

напрактическихзанятиях,контрольныенормативы(двигательныетестыпофизиче

скойподготовленности)выполненывзначительнойстепени,техника 

выполненияупражненийвосновномправильная,естьнезначительныеошибки,хор

ошийуровеньспортивныхуменийинавыков 

3 

«удовлетвор

ительно» 

демонстрирует неполное знание теоретического материала на 

практическихзанятиях,контрольныенормативы(двигательныетестыпофизическ

ойподготовленности)выполненычастично,техникавыполненияупражнений 
частичноправильная,естьошибки,удовлетворительныйуровеньспортивных 



 уменийинавыков 

 

2 

«неудовлетв

орительно» 

демонстрирует пробелы в знании теоретического материала на 

практическихзанятиях,контрольныенормативы(двигательныетестыпофизическ

ойподготовленности)невыполнены,техникавыполнениянеправильнаяс 

грубымиошибками,неудовлетворительныйуровеньспортивныхуменийинавыко

в 
 

7.3. Контрольные задания и иные материалы, необходимые для

 оценкирезультатовобучения по дисциплине(модулю) 

1. Собеседование
Тема1.Гимнастика.Общаяфизическаяподготовка. 

1. Основытехникибезопасности назанятияхпогимнастике. 
2. Особенности образовательно-развивающих, оздоровительных и спортивных

 видовгимнастики. 

3. КомплексыОРУдляразвитияфизическихкачеств. 

4. Общаяфизическаяиспортивнаяподготовкастудентоввобразовательномпроцессе. 

5. Основныесредстваиметодыобщейфизическойподготовки(ОФП). 

6. Местоизначениегимнастикивсистемефизическойкультуры. 

7. Особенностизанятийгимнастикойсостудентамиспециальныхмедицинскихгрупп. 

8. Современныевидыгимнастики,западныеивосточныенаправление. 

9. ПодготовительныеупражненияккомплексуГТО. 

10. Правила подбора физических упражнений в комплекс утренней

 гигиеническойгимнастики. 

Тема2.Легкаяатлетика. 

1. Основытехникибезопасности назанятияхлегкойатлетикой. 
2. Местоизначениелегкойатлетикив системефизическойкультуры. 

3. Классификациявидовлегкойатлетики. 

4. Основыспортивнойходьбы,бега,прыжков. 

5. Развитиефизическихкачествифункциональныхвозможностейорганизмасредствамилѐгкойат

летики. 

6. Специальнаяфизическаяподготовкавразличныхвидахлѐгкойатлетики. 

7. Способыиметодысамоконтроляпризанятияхлѐгкойатлетикой. 

8. Особенностизанятийлегкойатлетикойсостудентамиспециальныхмедицинскихгрупп 

9. ПодготовительныеупражненияккомплексуГТО. 

10. Особенностиорганизацииипланированиязанятийлѐгкойатлетикойвсвязисвыбраннойпрофес

сией. 

Тема3.Спортивныеигры. 

1. Основытехникибезопасностиназанятияхспортивнымииграми. 

2. Историявозникновенияиразвитияизбранноговидаспортивнойигры. 

3. Классификацияспортивных игр. 

4. Сущностьпонятияподвижнаяигра,соотношениепонятийподвижнаяиспортивнаяигра. 

5. Спортивныеигрыкаксредствофизическоговоспитания. 

6. Физическаяподготовкавизбранномвидеспортивнойигры. 

7. Правиласоревнованийпоизбранномувидуспортавспортивныхиграх. 

8. Организацияипроведениесоревнованийпоспортивнымиграм. 

9. Спортивные игры в системе физического воспитания молодѐживучебное 

ивнеучебноговремени. 

10. Сущностьпонятияподвижнаяигра,соотношениепонятийподвижнаяиспортивнаяигра. 

Тема4.Плавание. 

1. Основытехникибезопасностиназанятияхплаванием.Правилаповедениянаводе. 



2. Общаяхарактеристикаоздоровительноговлияниязанятийплаваниемнаорганизмзанимающи

хся. 

3. Сформулируйтецельизадачизанятийфизическойкультуройвплавательномбассейне. 

4. Оздоровительноезначениеплаванияивлияниеегонаорганизмчеловека. 

5. Врачебныйконтрольисамоконтрольпризанятиях плаванием. 

6. Общаяхарактеристикаспортивныхспособовплавания. 

7. Общаяиспециальнаяподготовкапловца(общиеиспециальныеупражнениянасуше). 

8. Специальныеподготовительныеобщеразвивающиеупражнениянаводе. 

9. Особенностизанятийплаваниемслицамипожилоговозраста. 

10. Спасениеутопающих,перваяпомощь. 

Тема5.Профессионально-прикладнаяфизическаяподготовка(ППФП). 

1. ОпределениепонятияППФП,еецелиизадачи.МестоППФПвсистемефизическоговоспитания. 

2. Организация,формыисредстваППФПввузе. 

3. Основныефакторы,определяющиеконкретноесодержаниеППФПстудентов(формаивидтруда,

условия труда,характертруда,динамика утомленияи работоспособности). 

4. Прикладныезнания,психофизическиекачестваисвойстваличности,прикладныеуменияинавык

и,специальныекачества(на примересвоей специальности). 

5. Прикладныевидыспорта(их элементы)напримеревашейспециальности. 

6. Производственнаяфизическаякультура,еецелиизадачи.СредстваПФК. 

7. Производственнаяфизическаякультураврабочееисвободноевремя. 

8. Профилактикапрофессиональныхзаболеванийитравматизмасредствамифизическойкультур

ы. 

9. Влияниеусловийтрудаибытаспециалистанавыборформ,методовисредствпроизводственной

физической культуры. 

10. Физкультурно-

спортивныезанятиядляактивногоотдыхаиповышенияфункциональныхвозможностей. 

 

Критерииоценки: 

-

оценка«зачтено»выставляетсястуденту,еслитеоретическоесодержаниекурсаосвоенополностью

, студент понимает пройденный материал, отвечает четко и всесторонне, умеетоценивать 

факты, самостоятельно рассуждает, отличается способностью обосновать выводы 

иразъяснятьихвлогической последовательности; 

-оценка «не зачтено» выставляется студенту, если теоретическое содержание курса 

освоеночастичноилинеосвоенополностью,вответеимеютсясущественныенедостатки,врассужд

енияхдопускаютсяошибки,студентне умеетлогическиобосноватьсвоимысли. 

2.Реферат 

Тематикарефератов 
1. Профессионально-прикладнаяфизическаякультуравдеятельностибакалавра,специалиста. 

2. Профессиограммадлясвоейспециальности. 

3. Программафизкультурно-

оздоровительныхзанятий(видспортаилисистемафизическихупражнений)Привестиаргументы 

впользувашеговыбора. 

4. Современныевидыоздоровительнойфизическойкультурывфизическомвоспитаниистудентов

высшихучебныхзаведений. 

5. Возможностьиусловиякоррекциифизическогоразвитиятелосложения,двигательнойифункци

ональнойподготовленности средствамифизическойкультуры испорта. 

6. Студенческийспорт,спортивныесоревнованиякаксредствоиметодобщейфизической,професс

ионально-прикладной,спортивнойподготовки студентов. 

7. Современныесистемыфизических упражненийифизкультурно-оздоровительныхзанятий. 

8. Простейшиеметодикисамооценкиработоспособности,усталостииутомления. 



9. Методикасоставленияиндивидуальных программфизическогосамовоспитанияизанятий 

создоровительной,рекреационнойи восстановительнойнаправленностью. 

10. Методысамоконтролясостоянияздоровьяифизическогоразвития(стандарты,индексы,форму

лыи др.) 

11. Всероссийскийфизкультурно-

спортивныйкомплекс«Готовктрудуиобороне».ИсториякомплексаГТО. 

12. ОрганизациясамостоятельнойподготовкиккомплексуГТО.Формыконтроляприсамостоятел

ьных занятиях. 

13. Оздоровительные тренировки различной направленности (аэробная,

 силовая,растягивающая). 

14. Составление индивидуальных программ физического воспитания и занятий

 создоровительной,рекреационнойи восстановительнойнаправленностью. 

15. Особенностииспользованиясредствфизическойкультурывосновнойпериодтрудовойдеятел

ьности.Формыивидысамостоятельныхзанятийфизическимиупражнениями. 

16. Использованиеинформационныхтехнологийвсферефизическойкультурыиспорта. 

17. Социальныеаспектыздоровьяифункциональныевозможностиорганизма. 

18. Массовыеспортивно-оздоровительныемероприятия. 

19. Профилактикавозникновенияпрофессиональныхзаболеваний. 

20. Международноеспортивноедвижениестудентоввобластимассовойиоздоровительнойфизич

ескойкультуры. 

Требованияксодержаниюиоформлениюреферата: 

 наличиеплана 
 посещениеконсультацийпоправиламзащитыреферата 

 правильнопоставленныезадачи 

 соответствиесодержаниярефератазаявленнойтеме 

 наличиевработеграфиков,схем,таблиц,рисунков 

 умениеработатьспервоисточниками 

 наличиевыводоввсоответствииспоставленнымизадачами 

 защитарефератаспрезентацией 

 

- оценка«зачтено»выставляетсястудентуприналичиивсехперечисленныхкритериев,студент 

отвечает четко и всесторонне, умеет оценивать факты, самостоятельно 

рассуждает,отличаетсяспособностьюобосноватьвыводыиразъяснятьихвлогическойпоследоват

ельности; 

- оценка «не зачтено» выставляется, если студент не смог защитить реферат в соответствии 

сперечисленными критериями, в ответе имеются существенные недостатки, в 

рассужденияхдопускаютсяошибки,студент не умеет логическиобосновать свои мысли. 

Таблица 

9.Примерыоценочныхсредствсключамиправильныхответов 

№

п/п 

Типза

дания 

 

Формулировказадания 
Правильный

ответ 

Время 
выполнения

(вминутах) 

Кодинаименованиепроверяемойкомпетенции 

УК-

7способенподдерживатьдолжныйуровеньфизическойподготовленностидляобеспечения

полноценнойсоциальной ипрофессиональнойдеятельности. 

1. Заданиеза

крытогот

ипа 

Возможностифункциональных

системорганизма,которыеотра

жают 
необходимыйуровень 

2 1 



№

п/п 

Типза

дания 

 

Формулировказадания 
Правильный

ответ 

Времявы

полнения 
(вминутах) 

  развитиятехфизическихкачеств

,откоторыхзависитсоревновате

льныйуспехвопределенномвид

еспорта,называется: 

1) психическойподго

товленностью; 

2) физическойподгот

овленностью; 

3) тактическойподго

товленностью; 

4) техническойподго

товленностью. 

  

2. Наиболее рациональный 

объемдвигательной активности 

длястудентов составляет - 

……… внеделю. 

1) 1-2часа; 

2) 3-5часов; 

3) 6-7часов; 
4) 8-10часов. 

4 1 

3. КакзвучитдевизОлимпийскихи

грсовременности? 

1) Быстрее,выше,сильнее; 

2) Быстрее,дальше,выше; 

3) Будьвсегдапервым; 

4) Спорт,здоровье,радость. 

1 1 

4. Выберите, сколько 

тестовыхиспытаний в ВФСК 

«Готов ктруду и обороне» 

входит 

вобязательныеиспытаниявашей

ступени: 

1) три; 
2) четыре; 

3) пять; 

4) шесть. 

2 1 

5. Какие виды спорта входят 

вструктуру 

профессионально-

прикладной 

физическойкультуры? 

1) массовыйспорт; 

2) олимпийскиевиды; 
3) прикладныевидыспорта; 

3 1 



№

п/п 

Типза

дания 

 

Формулировказадания 
Правильный

ответ 

Времявы

полнения 
(вминутах) 

  4)спортвысших достижений.   

6. Заданиеот

крытогот

ипа 

Назовитеразмеры 
баскетбольнойплощадки 

28х15м. 2 

7. Сколькоещекасаниймячаможетс

делатьпринимающаяподачукома

нда,еслиприем 

мячасподачисчитатьпервымкаса

нием? 

Два 2 

8. «Наклонвпередизположениястоя

 с прямыми ногами на 

гимнастической

 скамье»

является тестомна: 

Гибкость 2 

9. Какое физическое 

качестворазвивается при 

длительномбегевмедленном

темпе? 

Выносливость 2 

10. При каком способе 

плаваниястартвыполняется

изводы? 

Прикроленаспине 2 

Полный комплект оценочных материалов по дисциплине (модулю) (фонд 

оценочныхсредств)хранитсявэлектронномвиденакафедре,утверждающейрабочуюпрограммуд

исциплины(модуля), и вЦентре мониторингаи аудитакачестваобучения. 

7.4. Методическиематериалы,определяющие 

процедурыоцениваниярезультатовобученияпо дисциплине(модулю) 

 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯКАРТА 

Основныминструментомоценкирезультатовосвоениядисциплины(модуля),текущейипромежут

очнойаттестацийявляетсябалльно-рейтинговаясистема.Успешностьизучениядисциплины 

(модуля) и активность студента оценивается суммой набранных баллов, которыев 

совокупности определяют рейтинг студента. Составной частью текущего контроля 

являетсяконтроль посещаемости учебных занятий. Максимальное количество баллов, которое 

студентможет получить за семестр – 100 баллов (90 баллов на текущие формы контроля и до 

10балловотводитсянабонусы).Длястимулированияпланомерностиработыстудентавсеместревра

складкубалловвводитсясистеманачислениябонусов. 

Таблица 

10.Технологическаякартарейтинговыхбалловподисциплине(модулю) 

 

 
№

п/п 

 
Контролируемые

мероприятия 

Количеством
ероприятий 

/баллы 

Максимальное
количество 

баллов 

 
Срокпред

ставления 

Основной блок 

 Посещаемость,активная 
работанапрактических 

5баллов 10 
порасписанию 



 
№

п/п 

 
Контролируемые

мероприятия 

Количеством

ероприятий 

/баллы 

Максимальное

количество 

баллов 

 
Срокпред

ставления 

 занятиях    

 Собеседованиепоизучаемым 
темамв семестре 

10баллов 40 порасписанию 

 Оформление и 

защитарефератапо 

теме с 
презентацией 

 40 порасписанию 

Всего 90  

Блокбонусов 

 Дополнительныебаллы: 
а) плавательный бассейн 

АГУб)тренажерныйзалАГУ 

в)спортивныеи 
оздоровительныесекцииАГУ 

  

+5 

+5 

+5 

порасписанию 

 Посещениеконсультаций  
+5 

порасписанию 

 Участие в научно –

практическихконференциях

подисциплине(модулю) 

«элективные курсы 

пофизическойкультур

еиспорту»сдокладом 

  

 
+10 

порасписанию 

Всего 10 - 

ИТОГО 100 - 

Таблица 

11.Системаштрафов(дляодногозанятия

) 

Показатель Балл 

Непосещаемость занятие -5 

Нарушение правил 
спортплощадке 

техники безопасности в спортзале, на стадионе, 
-5 

Таблица 

12.Шкалапереводарейтинговыхбалловвитоговуюоценкузасеместр 

подисциплине(модулю) 

Суммабаллов Оценкапо4-балльнойшкале 

90-100 5 (отлично)  

 

Зачтено 

85-89 4 (хорошо) 

75-84 

70-74 

65-69 3(удовлетворительно) 

60-64 

Ниже60 2(неудовлетворительно) Незачтено 

 

При реализации дисциплины (модуля), в зависимости от уровня 

подготовленности,обучающихсяможетиспользоватьиныеформы,методыконтроляиоценочныес

редства,исходяизконкретнойситуации. 



8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

8.1. Основнаялитература: 

1. Теоретические и методические основы физической культуры и спорта: учебно-

методическоепособие./Федорова,Т.А.,Рыбникова,О.Л.,Жмыхова,А.Ю.,Жафярова,И.В.Издател

ьскийдом«Астраханскийуниверситет»-

2020г.https://biblio.asu.edu.ru/reader/book/2020092311452382800002065154 

2. Теория и методика оздоровительной физической культуры [Электронный ресурс]: учебно-

методическоепособие/Т.А.Федорова,О.Л.Рыбникова,В.В.Шульгин,И.О.Грунин.-Астрахань: 

Сорокин Роман Васильевич, 2018. - 240 с. +https://biblio.asu.edu.ru. - ISBN 978-5-91910-697-

5:386-00: 386-00. 

3. Тычинин Н.В., Элективные курсы по физической культуре и спорту [Электронный 

ресурс]:учебное пособие / Н.В. Тычинин - Воронеж: ВГУИТ, 2017. - 63 с. - ISBN 978-5-00032-

250-5 -Режимдоступа:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785000322505.html 

4. Бобровский В.В., Светличная Н.А., Бобровская А.И. Физическая культура. 

«Издательскийдом Астраханский университет» - 2012г. учебное пособие – CD-Rom (60с). 

[Электронныйресурс] 

5. Физическая культура студента: рек. М-вом образования РФ в качестве учеб. для вузов / 

подред.В.И.Ильинича.-М.:Гардарики,2003.-448с.-ISBN5-8297-0010-7:67-76:67-76. 

8.2. Дополнительнаялитература: 

1. Евсеев Ю.И., Физическая культура [Электронный ресурс] / Ю. И. Евсеев. - Изд. 9-е, стер. -

Ростов н/Д: Феникс, 2014. - 444 с. (Высшее образование) - ISBN 978-5-222-21762-7 - 

Режимдоступа:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html(ЭБС«Консультантст

удента»). 

2. Ковыршина Е.Ю., Разновидности спортивных игр [Электронный ресурс]: учебное пособие 

/КовыршинаЕ.Ю.-Омск:Изд-воСибГУФК,2017.-108с.-ISBN---

Режимдоступа:http://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_025.html 

3. Гимнастика:рек.УМОпоспец.пед.образованиявкачествеучебникадлявузов 

«Физическая культура" / под ред. М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. - 3-е изд.; стер. - 

М.:Академия,2005.-448с.-(Высш.проф.образования). -ISBN5-7695-2390-5:142-12:142-12. 

4. Спортивныеигры:Техника,тактика,методикаобучения:доп.УМОпоспец.пед.образования в 

качестве учебника для студентов вузов ... по спец. 033100 - Физ. культура / подред. Ю.Д. 

Железняка,Ю.М. Портнова.- 3-еизд.; стер.- М.: Академия, 2006.- 520с.: рис.,табл.-(Высш.проф. 

образование). -ISBN5-7695-3206-8:210-45:210-45. 

5. Жилкин А.И.  Легкая атлетика: учебное пособие. - 2-е изд.; стереотип. - М.: 

Академия,2005.-464с.-(Высшее профессиональноеобразование).- ISBN5-7695-2249-6:139-

04:139-04. 

8.3. Интернет-ресурсы,необходимыедляосвоениядисциплины(модуля) 

1. ЭлектронныйкаталогНаучнойбиблиотекиАГУнабазеMARKSQLНПО«Информ-

систем».https://library.asu.edu.ru 

2. Электроннаябиблиотека«Астраханскийгосударственныйуниверситет»собственнойгенерац

иинаплатформеЭБС«ЭлектронныйЧитальныйзал–БиблиоТех».https://biblio.asu.edu.ru 

3. Электронная библиотечная система (ЭБС) ООО «Политехресурс» «Консультант 

студента».Многопрофильный образовательный ресурс"Консультант студента» является 

электроннойбиблиотечнойсистемой,предоставляющейдоступчерезсетьИнтернеткучебнойлите

ратуреидополнительнымматериалам,приобретеннымнаоснованиипрямыхдоговоровсправообл

адателями.Каталогвнастоящеевремясодержитоколо15000наименований.www.studentlibrary.ru 

https://biblio.asu.edu.ru/reader/book/2020092311452382800002065154
https://biblio.asu.edu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785000322505.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222217627.html
http://www.studentlibrary.ru/book/sibgufk_025.html
https://library.asu.edu.ru/
https://biblio.asu.edu.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ(МОДУЛЯ) 

Перечень необходимых средств обучения, используемых в учебном процессе для 

освоениядисциплины(модуля): 

- игровойспортивныйзал; 

- спортивныеплощадкисмягкимпокрытием; 

- тренажерныйзал; 

- легкоатлетическиебеговыедорожки; 

- плавательныйбассейн; 

- шведскаястенка; 

- перекладина,брусья; 

- волейбольныестойки; 

- баскетбольныекольца; 

- футбольныеворота; 

- гимнастическиескамейки; 

- скакалки,гимнастическиепалки,ит.д.; 

- гимнастическиеснарядыиоборудование; 

- секундомеры; 

- гибкийизмерительныйметр; 

- гимнастическиековрики 

-мячи(баскетбольные,волейбольные,футбольные,гандбольные,набивные) 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) при необходимости может быть 

адаптированадля обучения (в том числе с применением дистанционных образовательных 

технологий) лиц 

сограниченнымивозможностямиздоровья,инвалидов.Дляэтоготребуетсязаявлениеобучающихс

я, являющихся лицами с ограниченными возможностями здоровья, 

инвалидами,илиихзаконныхпредставителейирекомендациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссии.Дляинвалидовсодержаниерабочейпрограммыдисциплины(модуля)м

ожетопределяться также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида(при наличии). 


